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LAMPIRAN 
 

 
 
 

Lampiran 1. Instrumen Penelitian 
 

A.  LEMBAR PERSETUJUAN PANELIS (INFORMED CONSENT) 
 
 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama              : 

NIM                : 

Semester         : 

Menyatakan bersedia menjadi panelis penelitian dari : 
Nama             : Putri Melila Masayu Dobe 

 

NIM               : PO5303241231281 
 

Produk            : Nugget Ayam dengan Penambahan jamur tiram dan wortel 
 
 

 
Saya telah mendapat penjelasan dari penelitian ini. Saya mengerti bawah 

penelitian ini tidak akan membahayakan diri saya. Identitas dan jawaban yang 

akan saya berikan akan di jaga kerahasiaannya dan hanya diperlukan sebagai 

bahan penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani secara sadar dan tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun. 

 
 
 

 
Kupang,          2026 

 
 
 
 
 
 
 

(                                   )
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Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik 
 

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK 
 

PENGEMBANGAN PRODUK OLAHAN NUGGET AYAM 

DENGAN PENAMBAHAN  JAMUR TIRAM DAN WORTEL 

UNTUK MENCEGAH STUNTING 

 

Nama              : 

Tanggal          : 

Dihadapan saudara, disajikan beberapa jenis nugget ayam dengan 

penambahan jamur tiram dan wortel. Sebelum mencicipi setiap jenis nugget, 

kumur terlebih dahulu dengan air minum yang telah di sediakan. Istirahatlah 

sebentar   sebelum   mencicipi   nugget   berikutnya.   Saudara   di   minta   untuk 

memberikan penilaian organoleptik dengan cara di beri centang (◻). 
 

 

Faktor Kualitas Deskripsi dan Nilai 781 529 364 

Warna 1 = Sangat Tidak Suka 

2 = Tidak Suka 

3 = Agak Suka 

4 = Suka 

5 = Sangat Suka 

   

Aroma 1 = Sangat Tidak Suka 

2 = Tidak Suka 

3 = Agak Suka 

4 = Suka 

5 = Sangat Suka 

   

Tekstur 1 = Sangat Tidak Suka 

2 = Tidak Suka 

3 = Agak Suka 

4 = Suka 

5 = Sangat Suka 

   

Rasa 1 = Sangat Tidak Suka 

2 = Tidak Suka 

3 = Agak Suka 

4 = Suka 

5 = Sangat Suka 

   

TOTAL NILAI    

Komentar /Masukan:
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Lampiran 3. Tabulasi hasil uji organoleptik 
 

 
 

NO 

 
 

RESPONDEN 

FAKTOR KUALITAS 

WARNA AROMA TEKSTUR RASA 

F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 

1 M.S 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 

2 A.D 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

3 D.M 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 

4 C.A 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 5 4 

5 Y.B 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 A.K 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

7 J.L 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 J.S 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 Y.K 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

10 T.B 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 

11 J.G 4 4 4 4 4 4 3 4 2 5 4 4 

12 E.R 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 

13 A.H 3 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 

14 A.M 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

15 S.T 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

16 Y.P 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 

17 T.P 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 

18 A.H 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

19 A.B 1 1 1 4 4 4 3 4 5 4 5 5 

20 T.N 4 3 4 3 3 3 4 4 4 5 5 4 

21 M.G 5 4 3 4 4 3 5 5 4 5 5 4 

22 C.R 5 4 4 4 3 5 4 4 5 5 4 5 

23 T.O 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 A.E 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 3 

25 M.S 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

26 C.I 5 4 5 4 4 5 3 4 3 3 5 4 

27 S.A 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 

28 E.F 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 

29 N.S 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

30 D.M 4 4 5 4 4 5 3 4 5 4 4 5 

 Rata-rata 4,2 3,8 4,0 4,0 4,0 4,1 3,6 4,0 4,1 4,3 4,6 4,5 
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Lampiran 4 Hasil Uji Normalitas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 5 Hasil Uji Kruskal Wallis 
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Lampiran 6 Proses pembuatan formula jamur tiram 
 

Jamur tiram dicuci             Diblanching selama 7 detik dengan suhu 90° C 

 
 
 
 
 

Angkat dan dinginkan              Jamur dicincang                   Jamur diperas 

 
 

 
 
 

Jamur ditimbang (F1)          Jamur ditimbang (F2)         Jamur ditimbang (F3) 
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Lampiran 7 Proses pembuatan formula wortel 
 

Wortel dicuci                                Blanching dengan suhu 90° C 

 
 

 
 

Didinginkan                                               Dihaluskan 

 
 
 
 
 

Wortel ditimbang (F1)       Wortel ditimbang ( F2 )        Wortel ditimbang (F3) 
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Lampiran 8 Bahan Pembuatan Nugget 
 

Daging ayam                    Jamur tiram (F1)                 Jamur tiram (F2) 

 
 

 
 
 

Jamur tiram (F3)                     Wortel (F1)                        Wortel (F2) 

 
 

 
 
 

Wortel (F3)                      Tepung tapioka                          Garam 
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Kaldu bubuk                 Telur ayam, bawang 

putih (F1) 

Telur ayam, bawang 

putih (F2)
 

 
 

 
 

Telur ayam, bawang 

putih (F3) 

Bahan pencelup tepung panir, tepung terigu dan telur 

ayam
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Lampiran 9 Proses Pembuatan Nugget 
 

Daging ayam dihaluskan         Penambahan dan pencampuran jamur tiram dan 

wortel, tepung tapioka, telur ayam, bawang putih, 

garam, dan kaldu bubuk (F1) dan ( F2) 

 
 

 
 

Penambahan dan pencampuran jamur tiram dan 

wortel, tepung tapioka, telur ayam, bawang putih, 

garam, dan kaldu bubuk (F3) 

Adonan dimasukan 

kedalam loyang dan 

dikukus
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Proses pemaniran             Proses penggorengan                      Hasil 

 
 
 
 
 

Lampiran 10 Uji organoleptik 
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Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 11. Logbook 
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Lampiran 12. Surat Bebas Plagiat 

 

 


