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ABSTRAK

Yuliana Marlinda Ina Bao: “ASUHAN GIZI TERSTANDAR PADA PASIEN
KANKER PAYUDARA DI RUANG RAWAT INAP RSUP dr. BEN MBOI
KUPANG” (Dibimbing oleh Anak Agung Ayu Mirah Adi, SKM., M.Kes).

Latar belakang: Menurut Survei Kesehatan Indonesia (SKI) Tahun 2023,
prevalensi kanker payudara berdasarkan diagnosis dokter sebesar 1,2 per 1.000
penduduk. Berdasarkan data rekam medis RSUP dr. Ben Mboi Kupang, jumlah
pasien kanker payudara periode Oktober—Desember 2025 sebanyak 210 pasien
rawat inap dan 492 pasien rawat jalan. Asuhan gizi diperlukan untuk memenuhi
kebutuhan zat gizi, memperbaiki status gizi, dan meningkatkan asupan makan

pasien selama menjalani perawatan.

Tujuan penelitian: Melakukan proses asuhan gizi terstandar pada pasien kanker
payudara di ruang rawat inap RSUP dr. Ben Mboi Kupang. Metode penelitian:
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dengan desain studi
kasus yang dilaksanakan pada bulan Mei—Juni 2026 dengan jumlah subjek

sebanyak tiga pasien.

Hasil penelitian: Berdasarkan hasil pengukuran antropometri menunjukkan pasien
1 memiliki status gizi normal, pasien 2 status gizi kurang, dan pasien tiga obesitas
I. Hasil pemeriksaan biokimia menunjukkan ketiga pasien mengalami anemia.
Asupan makan sebelum masuk rumah sakit tergolong defisit tingkat berat.
Intervensi yang diberikan berupa diet Energi Tinggi Protein Tinggi (ETPT),
edukasi, dan konseling gizi. Hasil monitoring dan evaluasi menunjukkan asupan

pasien mengalami peningkatan dan mencapai target 80%.

Kesimpulan: Pelaksanaan asuhan gizi terstandar belum sepenuhnya optimal,
namun telah meningkatkan asupan pasien hingga mencapai target 80% selama

monitoring dan evaluasi.

Kata kunci: Asuhan gizi terstandar, kanker payudara, pasien rawat inap.
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