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LAMPIRAN 

Lampiran 1.Surat Ijin 1 Pintu  

 

 



113 
 

113  

Lampiran 2.Surat Ijin Penelitian   
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Lampiran 3.Surat Selesai Penelitian   
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Lampiran 4.Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 5.Surat Ijin Responden 1 
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Lampiran 6.Surat Ijin Responden 2  
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Lampiran 7.Surat Ijin Responden 3  
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Lampiran 8.form NCP Responden 1  

 



120 
 

120  
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Lampiran 9.form NCP Responden 2  
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Lampiran 10.form NCP Responden 3 1 
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Lampiran 11.form FFQ Responden 1 1 
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Lampiran 12.form FFQ Responden 2 1 
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Lampiran 13.form FFQ Responden 3 1 
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Lampiran 14.form Screening Reponden 2 
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Lampiran 15.form Screening Responden 2 1 
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Lampiran 16.form Screening Responden 3  
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Lampiran 17.Recall Monev Hari 1 Ny. M.Y.LResponden 1 

 

Lampiran 18.Recall Monev Hari 2 Ny. M.Y.L Responden 1 1 
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Lampiran 19.Recall Monev Hari 3 Ny. M.Y.L Responden 1 1 

 

Lampiran 20.Recall Monev Hari 1 Ny. K.L Responden 2 1 
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Lampiran 21.Recall Monev Hari 2 Ny. K.L Responden 2 1 

 

 

Lampiran 22.Recall Monev Hari 3 Ny. K.L Responden 2 1 
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Lampiran 23.Recall Monev Hari 1 Ny. G.W Responden 3  1 
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Lampiran 24.Recall Monev Hari 2 Ny. G.W  Responden 3 1 

 

 

Lampiran 25.Recall Monev Hari 3 Ny. G.W Responden 3  1 
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Lampiran 26.form sisa makanan Ny.M.Y.L 1 
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Lampiran 27.form sisa makanan Ny.K.L 1 
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Lampiran 28.form sisa makanan Ny.G.W 1 
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Lampiran.29 Menu makan Hari 1 Ny.M.Y.L 1 

Sebelum makan siang  

 
 

Sesudah makan siang 

 

Sebelum makan malam  

 

Sesuda makan malam 

 
Sebelum makan pagi  Sesuda makan pagi  
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Lampiran.30 Menu makan Hari 2 Ny.M.Y.L 1 

Sebelum makan siang 

 

 

Sesuda makan siang 

 

 

 

  

Sebelum makan malam  

 
 

Sesuda makan malam 

  

  

Sebelum makan pagi  

 

Sesuda makan pagi  
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Lampiran.31 Menu makan Hari 3 Ny.M.Y.L 1 

Sebelum makan siang  

 

Sesuda makan siang  

 

  

Sebelum makan malam  

 

Sesuda makan malam  

 

  

Sebelum makan pagi 

 

Sesuda makan pagi  
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Lampiran.32 Menu makan Hari 1 Ny.K.L 1 

Sebelum makan siang  

 

Sesuda makan siang 

 

  

Sebelum makan malam 

 

Sesuda makan malam 

 

  

Sebelum makan pagi  

 

Sesuda makan pagi  

 

  

 

 
 

   

Lampiran.33 Menu makan Hari 2 Ny.K.L 1 

Sebelum makan siang 

 

Sesuda makan siang  
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Sebelum makan malam  

 

Sesuda makan malam   

 
Sebelum makan pagi  

 

Sesuda makan pagi   

 

  

 

Lampiran.34 Menu makan Hari 3 Ny.K.L 1 

Sebelum makan siang 

  
 

Sesuda makan siang 

 

  

Sebelum makan 

malam  

 
 

Sesuda makan malam  

 

  

Sebelum makan pagi   

 

Sesuda makan pagi  
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Lampiran.35Menu makan Hari 1 Ny.G.W 1 

Sebelum makan siang 

 
 

Sesuda makan siang 

 

  

Sebelum makan malam  

 
 

Sesuda makan malam  

 

  

Sebelum makan pagi  

 

Sesuda  makan pagi  
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Lampiran.36 Menu makan Hari 2 Ny.G.W 1 

Sebelum makan siang  

 

Sesuda makan siang  

 

     

 
 

Sebelum makan malam  

 

 
 

Sesuda makan malam  

 

     

Sebelum makan pagi  

 

Sesuda makan pagi   

 

     

 

Lampiran.37 Menu makan Hari 3 Ny.G.W 

Sebelum makan siang  

 

Sesuda makan siang  

 

 

  

Sebelum makan malam  Sesuda makan siang    
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Sebelum makan pagi   

 

Sesuda makan siang  

 

  

 

Lampiran.38 Recall kunjungan rumah Ny.M.Y.L Hari 1 1 

 

Lampiran.39 Recall kunjungan rumah Ny.M.Y.L hari 2 1 
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Lampiran.40 Recall kunjungan rumah Ny.M.Y.L Hari 3 1 

 

Lampiran.41 Recall kunjungan rumah Ny.K.L hari 1 1 

 

Lampiran.42.Recall kunjungan rumah Ny.K.L hari 2 1 

 

Lampiran.43 Recall kunjungan rumah Ny.K.L hari 3 1 
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Lampiran.44 Recall kunjungan rumah Ny.G.W hari 1 1 

 

Lampiran.45 Recall kunjungan rumah Ny.G.W hari 2 1 

 

Lampiran.46 Recall kunjungan rumah Ny.G.W hari 3 1 
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Lampiran.47 Dokumentasi  
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Lampiran 48. Perencanaan menu  Hari 2 di Rs Ny MYL 

Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

Pagi Nasi Beras  100 357,0 8,40 1,70 77,10 
 Telur rebus Telur  60 92,40 7,44 6,48 0,42 

 Tahu bandit Tahu  30 40,00 5,45 2,35 0,40 
  Minyak  3 26,25 0,0 3,0 0,0 

 Sup kentang 

wortel 
makaroni 

Kentang  25 15,50 0,53 0,05 3,38 

  Wortel  10 5,40 0,15 0,09 1,19 
  Makaroni  10 35,30 0,87 0,04 7,87 

 Pisang pisang 100 108,0 1,00 0,80 24,30 

Selingan - - - - - - - 
Siang Nasi Beras  100 357,0 8,40 1,70 77,10 

 Ayam suwir Ayam  50 149,0 9,10 12,50 0,0 
  Minyak  3 26,52 0,0 3,0 6,75 

 Tempe goreng Tempe  30 100,50 1,02 4,40 0,0 

  Minyak  5 44,20 0,15 5,0 0,0 
 Sup 

jagung,wortel 
dan oyong 

Jagung  15 29,40 0,40 0,14 6,30 

  Wortel  10 5,40 0,85 0,09 1,19 

  Oyong  25 9,50 0,0 0,10 2,05 
 Pepaya Pepaya  100 25,50 0,40 0,25 5,0 

Selingan sore Bolu labu 
kuning  

Labu kuning  50 59,10 0,85 0,0 14,10 

  Gula  10 66,60 0,0 0,20 15,44 

  Tepung  15 66,0 1,80 1,70 9,0 
Malam Nasi Beras  100 357,0 8,40 12,50 77,10 
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Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

 Ayam bb 

kuning 

Ayam  50 149,0 9,10 3,0 0,0 

  Minyak  3 26,52 0,0 2,64 0,0 

 Tempe goreng Tempe  30 60,30 6,24 5,0 0,0 

  Minyak  5 44,20 0,0 0,40 4,05 
 Bening bayam Bayam  100 16,00 0,90 0,0 2,90 

 Pisang Pisang  100 108,00 1,00 0,80 24,30 
Total    2.313,86 89 67,93 350,93 

 

Lampiran 49.Perencanaan Monev Hari 3 di Rs Ny MYL 

Waktu  Menu  Bahan  Berat 

 (gr) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

 (gr) 

Lemak 

 (gr) 

Kh  

(gr) 

Pagi Nasi Beras  100 357,00 8,40 1,70 77,10 

 Pepes ikan Ikan  50 53,50 9,80 0,35 2,75 
 Tempe bb kuning Tempe  50 100,50 10,40 4,40 6,75 

  Minyak  3 44,20 0,0 5,00 0,0 
 Sup kentang wortel Kentang  25 15,50 0,53 0,05 3,38 

  Wortel  25 9,00 0,25 0,15 1,98 

 Buah pepaya Pepaya  100 46,00 0,50 0,12 12,20 
Selingan 

pagi 

- - - - - - - 

Siang Nasi Beras  100 357,00 8,40 1,70 77,10 

 Orak-arik telur Telur  60 92,40 7,44 6,48 0,42 

  Minyak  3 44,20 0,0 5,0 0,0 
 Tahu kukus Tahu  50 40,0 5,45 2,35 0,40 

 Capcay Wortel  25 9,0 0,25 0,15 1,98 
  Sawi  25 7,0 0,58 0,08 1,00 
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Waktu  Menu  Bahan  Berat 

 (gr) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

 (gr) 

Lemak 

 (gr) 

Kh  

(gr) 

  Kembang 
kol 

25 6,25 0,60 0,05 1,23 

 Semangka Semangka  100 28,0 0,50 0,20 6,90 

Selingan 
sore 

- - - - - - - 

Malam Nasi Beras  100 357,00 8,40 1,70 77,10 
 Telur puyuh bb 

kuning+kentang+kacang 

panjang 

Telur puyuh 30 40,80 2,58 3,03 0,81 

  Kentang  25 15,50 0,53 0,05 3,38 

  Kacang 
panjang  

25 7,75 0,58 0,03 1,33 

 Tempe bacem Tempe  50 100,50 10,40 4,40 6,75 

  Minyak  3 44,20 0,0 5,00 0,0 
 Buah pisang Pisang  100 108,00 1,0 0,80 24,30 

Total     2.318 88,87 70,3 350,78 

Lampiran 50.Perencanaan menu di rumah Ny MYL 

Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi 

(kkal) 

Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

Pagi Nasi Beras  100 357,0 8,40 1,70 77,10 

 Telur rebus Telur  60 92,40 7,44 6,48 0,41 
 Tahu bb kuning Tahu  30 24,0 3,27 1,41 0,240,0 

  Minyak  3 26,52 0,0 3,0 1,03 
 Sup oyong wortel Oyong  25 4,75 0,20 0,05 1,19 

  Wortel  15 5,40 0,15 0,09 24,30 

 Pisang Pisang  100 108,0 1,0 0,80 17,85 
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Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi 

(kkal) 

Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

Selingan 
pagi 

Ubi rebus Ubi ungu  75 75,0 0,53 0,23 17,85 

Siang Nasi Beras  100 357,0 8,40 1,70 77,0 

 Pepes ikan Ikan  50 53,50 9,80 0,35 2,75 
  Minyak  3 26,51 0,0 3,0 0,0 

 Tempe goreng Tempe  50 100,5 10,40 4,4 6,75 
  Minyak  3 26,5 0,0 3,0 0,0 

 Sup labu siam wortel Labu siam  25 7,50 0,15 0,03 1,68 

  Wortel  25 9,0 0,25 0,15 1,98 
 Semangka Semangka  100 28,0 0,50 0,20 6,90 

Selingan sore Bubur kacang hijau Kacang hijau  35 129,20 9,16 0,60 22,72 
  Gula  15 59,10 0,0 0,0 14,10 

  Santan  20 64,80 0,84 6,86 1,12 

Malam Nasi Beras  100 357,0 8,40 1,70 77,0 
 Ayam suwir Ayam  50 149,0 9,10 12,50 0,0 

  Minyak  3 26,52 0,0 3,0 0,0 
 Perkedel tahu Tahu  50 40,00 5,45 2,35 0,4 

  Telur  60 92,40 7,44 6,48 0,4 

  Minyak  3 26,51 0,0 3,0 0,0 
 Bening bayam wortel 

jagung 

Bayam  25 4,0 0,23 0,10 0,7 

  Wortel  25 9,0 0,25 0,15 1.98 

  Jagung  10 14,70 0,51 0,07 3,25 

 Pepaya Pepaya  100 46,00 0,50 0,12 12,20 
Total    2.319 92,36 64 353,18 
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Lampiran 51. Perencanaan menu  Hari 2 di Rs Ny KL 

Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

Pagi Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10 

 Bistik sapi Daging sapi 50 150,50 8,75 11,0 0,0 

  Minyak 3 26,52 0,0 5,0 0,0 
 Tahu walik Tahu 50 40,0 5,4 2,35 0,0 

  Minyak 5 26 0,0 3,0 0,4 
 Sup oyong Oyong 50 6,6 0,2 0,07 0,0 

 Pisang Pisang 100 108 1,0 0,80 1,44 

Selingan pagi - - - - - - - 
Siang Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10 

 Dadar telur Telur ayam 60 92,40 7,44 6,4 0,42 
  Minyak 3 44,2 0,0 5,0 0,0 

 Tempe bb 

kuning 

Tempe 50 100,5 10,4 4,4 6,75 

  Minyak 3 44,2 0,0 5,0 0,0 

 Capcay Wortel 20 9,0 0,2 0,15 1,98 
  Sawi 20 7,0 0,5 0,0 1,0 

  Kembang kol 10 6,25 0,6 0,0 1,23 

 Semangka Semangka 100 28,0 0,5 0,2 6,90 
Selingan sore - - - - - - - 

Malam Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10 
 Ayam goreng Ayam 50 149,0 9,10 12,50 0,0 

  Minyak 5 44,2 0,0 5,0 0,0 

 Tahu walik Tahu 50 40,0 5,4 2,35 0,40 
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Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

  Minyak 5 44,2 0,0 5,0 0,0 

 Sup wortel 
kentang 

Wortel 25 9,0 0,2 0,15 1,98 

  Kentang 25 15,50 0,5 0,05 3,38 

 Pepaya Pepaya 100 46,0 0,50 0,12 12,20 
Total    2.112,32 87 67 320,9 

Lampiran 52. Perencanaan menu  Hari 3 di Rs Ny KL 

Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

Pagi Bubur Beras 75 267,75 6,30 1,28 57,8 
 Ayam suwir Ayam 50 149 9,10 12,5 0,0 

  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 

 Telur rebus Telur 60 92,2 7,4 6,4 0,4 
 Tempe goreng Tempe 50 100,5 10,40 4,4 6,7 

  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 
 Sup kentang 

wortel 

Kentang 25 18,6 0,6 0,0 4,0 

  Wortel 25 10,8 0,3 0,1 2,3 
 Pisang Pisang 100 108,0 1,0 0,8 24,3 

Selingan pagi - - - - - - - 
Siang Bubur Beras 75 267,75 6,30 1,28 57,8 

 Siomay ayam Ayam 50 149 9,10 12,5 0,0 

  Wortel 20 10,8 0,30 0,1 2,3 
 Tahu bb 

kuning 

Tahu 50 40,0 5,45 2,35 0,4 

  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 

 Sup jagung 

wortel 

Jagung 20 44,1 1,5 0,2 9,4 

  wortel 20 10,8 0,3 0,1 2,3 
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Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

 Pepaya Pepaya 100 46,0 0,5 0,18 12,2 

Selingan sore - - - - - - - 
Malam Bubur Beras 75 267,75 6,30 1,28 57,8 

 Telur rebus  Telur  60 92,4 7,4 6,4 0,42 

 Ayam bb 
kuning  

Ayam  50 149 9,1 12,5 0,0 

  Minyak  3 26,5 0,0 3,0 0,0 
 Tahu kukus  Tahu  50 40,0 5,4 2,3 0,4 

 Tumis 

sawi,wortel 
dan jagung  

Sawi  25 8,4 0,6 0,09 1,20 

  Wortel  10 10,4 0,3 0,18 2,37 
  Jagung  10 1,8 1,5 0,21 9,45 

 semangka Semangka  100 28,0 0,50 0,20 6,90 

Total     2,115 78 89,96 68,80 320,90 

Lampiran 53. Perencanaan menu  di Rumah  Ny KL 

Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

Pagi Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10 

 Pepes ikan Ikan 50 53,5 9,80 0,35 2,75 
 Tempe goreng Tempe 50 70,3 7,28 3,0 4,73 

  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 

 Sup oyong 
wortel 

Oyong 25 3,8 0,16 0,04 0,82 

  Wortel 20 5,4 0,15 0,09 1,19 
 Pisang Pisang 100 108,0 1,0 0,80 24,3 

Selingan pagi Bubur kacang 

hijau 

Kacang hijau 25 48,4 3,4 0,23 8,52 

  Gula 10 39,4 0,0 0,0 9,40 
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Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

  Santan 15 12,20 0,2 1,0 0,76 

Siang Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10 
 Ayam kecap Ayam 50 149 9,10 12,50 0,0 

  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 

 Tahu bb 
kuning 

Tahu 50 28,0 3,28 1,65 0,04 

 Tumis 
buncis,wortel 

Buncis 25 6,80 0,48 0,0 0,28 

  Wortel 25 7,20 0,20 0,12 01,44 

 Semangka Semangka 100 28,0 0,50 0,20 1,58 
Selingan sore Bolu kukus 

labu kuning 

Labu kuning 25 10,20 0,34 0,10 6,90 

  Gula 5 19,70 0,0 0,0 2,0 

  Tepung 15 33,20 0,90 0,10 4,70 

Malam Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10 
 Orak-arik 

telur 

Telur 60 92,4 7,44 6,48 0,42 

  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 

 Perkedel 

tempe 

Tempe 50 70,3 7,2 3,0 4,7 

  Telur 60 92,4 7,4 6,4 0,4 

  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 
 Sup 

bayam,jagung 

Jagung 20 14,7 0,5 0,07 3,15 

  Bayam 25 3,20 0,18 0,08 0,58 
 Pepayaa Pepaya 100 46,0 0,50 0,12 12,20 

Total    2.119 85,91 60,7 320,88 
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Lampiran 54.Perencanaan menu  di Rs hari 2  Ny GW 

Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi 

(kkal) 

Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

Pagi Nasi Beras 100 c 8,40 1,70 77,1 
 Dadar telur Telur 60 92,4 7,4 6,48 0,4 

  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 

 Telur rebus Telur 60 92,40 7,4 6,4 0,4 
 Tahu goreng Tahu 50 40,0 5,4 2,3 0,4 

  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 
 Sup labu 

siam,wortel, 

makaroni 

Labu siam 25 7,50 0,15 0,0 1,6 

  Wortel 10 3,60 0,10 0,0 0,7 

  Makaroni 10 35,30 0,87 0,0 7,8 
 Semangka Semangka 100 28,0 0,50 0,20 6,9 

Selingan pagi - - - - - - - 

Siang Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10 
 Ayam bb kuning Ayam 50 149,0 9,1 12,50 0,0 

 Tempe goreng Tempe 50 100,5 10,4 4,4 6,7 
  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 

 Sup 

oyong,wortel,jagung 

Oyong 25 4,7 0,2 0,0 1,0 

  Wortel 10 3,6 0,1 0,06 0,79 

  Jagung 10 14,7 0,5 0,07 3,1 
 Pisang Pisang 100 108,0 1,0 0,80 24,30 



164 
 

164  

Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi 

(kkal) 

Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

Selingan sore - - - - - - - 
Malam Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10 

 Ayam suwir Ayam 50 149,0 9,1 12,5 0,0 

  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 
 Telur rebus Telur 60 92,4 7,4 6,4 0,4 

 Tempe goreng Tempe 50 100,5 10,4 4,4 6,7 
  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 

 Tumis sawi,wortel Sawi 25 7,0 0,5 0,0 1,0 

  Wortel 25 9,0 0,2 0,1 1,9 
  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 

 Pepaya Pepaya 100 46,0 0,50 0,12 12,20 
Total    2.215 86,20 75,8 320,24 

 

Lampiran 55. Perencanaan menu  di Rs hari 3  Ny GW 

Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi 

(kkal) 

Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

Pagi Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,1 

 Dadar telur Telur 60 92,4 7,44 6,4 0,42 
  Minyak 3 44,20 0,0 5,0 0,0 

 Tempe goreng Tempe 50 100,5 10,40 4,4 6,7 
  Minyak 3 44,2 0,0 5,0 0,0 

 Sup bayam,wortel Bayam 25 4,0 0,23 0,1 0,7 

  Wortel 25 9,0 0,25 0,15 1,9 
 Pisang Pisang 100 108 1,0 0,8 24,3 

Selingan pagi - - - - - - - 
Siang Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,1 
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Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi 

(kkal) 

Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

 Ayam bb kuning Ayam 50 149,0 9,10 12,50 0,0 
  Minyak 3 44,2 0,0 5,0 0,0 

 Tahu goreng Tahu 50 40,0 5,4 2,35 0,4 

  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 
 Sup kentang wortel Kentang 25 15,5 0,5 0,05 3,3 

  Wortel 25 9,0 0,2 0,15 1,9 
 Semangka Semangka 100 28,0 0,5 0,20 6,90 

Selingan sore - - - - - - - 

Malam Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,1 
 Ikan bb kuning Ikan 50 53,5 9,80 0,35 2,75 

  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 
 Perkedel tempe Tempe 50 100,5 10,4 4,4 6,7 

  Telur 60 92,4 7,4 6,4 0,4 

  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 
 Sup 

bihun,kentang,wortel 

Bihun 20 69,6 0,94 0,0 16,4 

  Kentang 15 9,30 0,32 0,0 2,0 

  Wortel 10 3,6 0,10 0,6 0,79 

 Pepaya Pepaya 100 46,0 0,50 0,12 12,20 
Total    2.213,46 89,8 67,74 319,48 

 

Lampiran 56. Perencanaan menu  di Rumah Ny GW 

Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi 

(kkal) 

Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

Pagi Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10 
 Pepes ikan Ikan 50 53,5 9,80 0,35 2,75 
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Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi 

(kkal) 

Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr) 

  Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0 
 Tahu kukus Tahu 50 40,0 5,45 2,35 0,40 

 Bening,bayam,jagung Bayam 25 4,0 0,23 0,10 0,73 

  Jagung 15 22,0 0,77 0,11 4,73 

 Pepaya Pepaya 100 46,0 0,55 0,12 12,20 

Selingan pagi Ubi rebus Ubi 100 100,0 0,70 0,30 23,80 
Siang Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10 

 Ayam suwir Ayam 50 149,0 9,10 12,50 0,0 

  Minyak 3 26,52 0,0 3,0 0,0 
 Perkedel tempe Tempe 50 100,0 10,40 4,4 6,7 

  Telur 60 92,40 7,44 6,4 0,4 
  Minyak 3 26,52 0,0 3,0 0,0 

 Tumis buncis dan 

wortel 

Buncis 25 8,5 0,60 0,08 1,8 

  Wortel 25 9,0 0,25 0,15 1,9 

 Pepaya Pepaya 100 46,0 0,50 0,12 12,2 
Selingan sore Bubur kacang hijau Kacang hijau 25 80,75 5,73 0,38 14,2 

  Gula 10 39,40 0,0 0,0 9,4 

  Santan 15 18,30 0,30 1,50 1,14 
Malam Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10 

 Orak-arik telur Telur 60 93,2 8,40 1,70 0,42 
  Minyak 3 26,5 7,44 6,48 0,0 

 Pepes tahu Tahu 50 40,0 0,0 3,0 0,40 

 Sup oyong dan 
wortel 

Oyong 25 4,75 5,45 2,35 1,03 

  Wortel 25 9,0 0,20 0,05 1,98 
 Semangka Semangka 100 28,0 0,50 0,20 6,90 

Total    2.209,83 87,48 69,4 320,29 
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Lampiran 57.Leaflet 
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Lampiran 58. Surat keterangan cek plagiasi 
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Lampiran 59. Hasil Cek Plagiarisme 
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Lampiran  60.Logbook 
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