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LAMPIRAN

Lampiran 1.Surat Ijin 1 Pintu

—

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 — Naikolan
(Gedung B Lantal I, Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA 1081236364466

Website : www.dpmptsp.nttprov.id Email : pmptsp.nttprov@gmail.com
et KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/1238/DPMPTSP/2026
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :  Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM. : f
Jabatan : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa
Tenggara Timur
Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :
Nama : Yuliana M. Ina Bao
NIM : PO5303241231311
Jurusan/Prodi : Gizi
I i/Lemb ¢ ian Kesehatan RI Poltekes K kes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :
Judul Penelitian : ASUHAN GIZI TERSTANDAR PADA PASIEN KANKER APYUDARA DI RUANG
RAWAT INAP RSUP dr. BEN MBOI KUPANG

Lokasi Penelitian : RSUP dr. Ben Mboy Kupang
Waktu Pelaksanaan

a. Mulai : 20 April 2026

b. Berakhir : 20 Meil 2026

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebel fakukan kegi penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota Cq.
Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul penelitian sebagaimana
dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubermnur Nusa Tenggara Timur Cq. Kepala Dinas Penanaman
Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di ¢ Kupang
Pada Tanggal : 10 April 2026

i a.n. Gubernur Nusa Tenggara Timur

i Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT,

Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM
Pembina Utama Madya
NIP 196805121995032003
Tembusan :
1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;
2, Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang
3. Plh.Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;
5. Pimpinan i/Lembaga yang b

Dok ini telah di gani secara ik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandl Negara (BSSN).
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Lampiran 2.Surat Ijin Penelitian

Kementerian K&iehatan

Direktorat Jenderal Kesehatan Lanjut

é@ Kemenkes RS Ben Mboi
b RS Ben Mboi 9

“

SURAT IJIN PENELITIAN
NOMOR PP.06.02/D XXIX.2,3/13/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini :
nama . dr. Samlek Elisawyn Sunbanu, M.Sc., Sp.A
NIP : 198806022025061001
jabatan : Kepala Clinical Research Unit
dengan ini menerangkan bahwa :
nama : Yuliana M. Ina Bao
NIM : PO5303241231311
jurusan : D-l Giz
institusi : Poltekkes Kupang

yang bersangkutan diberkan izin untuk melakukan penelitian berupa Pengambilan Data,
Pengisian Kuisioner dan Wawancara Asuhan Gizi Terstandar pada Pasien kanker Payudara di
Ruang Rawat Inap RSUP dr. Ben Mboi Kupang di Instalasi Gizi RS Ben Mboi, dimulai pada

tanggal 26 Mei 2026 s.d selesai.
Demikian surat izin penelitian ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestnya.

Kupang, 26 Mei 2026
pala Clinical Research Unit,

amlek Elisawyn Sunbanu, M.Sc., Sp.A
IP. 198806022025061001

Kementerian Kesehatan tidak menenma suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun
terdapal potensi suap atau graufikasi silahkan taporkan melaln HALO KE MENKES 1500567
dan hitps /wbs kemkes go ki Untuk verifikasi keashan tanda tangan elektronik, silahkan

unggah dokumen pada laman Hilps it s
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Lampiran 3.Surat Selesai Penelitian

Kementerian Kesehatan
Kemenkes Direktorat Jenderal Kesehatan Lanjutan
RS Ben Mboi RS Ben Mbol

P leden Vepwn Mawin & Lk ¥ 60 ¥ g
N bonvggos forsp 1 008

R 7190 saaren

@ P e mtemmA

SURAT KETERANGAN SJESAI PENELITIAN

NOMOR PP.06.02/D.XXI1X.2.3/25/2026
Yang bertanda tangan dbawah inl :
nama : dr. Samiek Eisawyn Sunbanu, M.Sc., Sp A
NP : 198806022025061001
jabatan [%:m Clinical Research Unit
dengan ini menerangkan b :
nama : Yulana Marinda Ina Bao
NM : PO 5303241231311
jurusan : D-NI Gzl
nstiusi : Poltekkes Kupang

yang bersangkutan telah selesal melakukan peneltian di Instalasi Gizi RS Ben Moo pada
tanggal 26 Mei - 8 Juni 2026. dengan judul *Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Kanker
Payucara di Ruang Rawat Inap RSUP dr. Ben Mboi Kupang®

Demikian surat keterangan ini dibuat, untuk dipergunakan sebagai mestinya

Kupang. J7 Jum 2025
Pend«dikan dan Peneblan Kepala search (

\

.

L1 W] Tharesas E16 Anggo dr. Samiek Clu.m\n Sunbanug M
NERE Y Ve VIZ ST L I2120008 NP 10 'l;/.‘_. 2506

114



115

Lampiran 4.Surat Keterangan Layak Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

"ETHICAL APPROVAL"
No.LB.02.03/1/0157/2026
Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Yuliana Marlinda Ina Bao
Principal In Investigator
Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Kupang
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

"ASUHAN GIZI TERSTANDAR PADA PASIEN KANKER PAYUDARA DI RUANG RAWAT INAP RSUP dr.BEN
MBOI KUPANG"

"STANDARDIZED NUTRITIONAL CARE FOR BREAST CANCER PATIENTS IN THE INPATIENT WARD OF Dr. Ben
MBOI KUPANG GENERAL HOSPITAL"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 05 Mei 2026 sampai dengan tanggal 05 Mei 2027.

This declaration of ethics applies during the period May 05, 2026 until May 05, 2027.

May 05, 2026
Chairperson,

Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli, S.Si, M.Kes
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Lampiran 5.Surat Ijin Responden 1

Lampiran 4. Surat Persetujuan Menjadi Responden

. SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama: {y. m.Y-L-

Jenis kelamin: {

Umur: 4§ Thn

Pendidikan : Yamal Sy

No. Handphone : 0857 0S99 I§

Alamat : {anjuan

Dengan ini saya bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dari

peneliti bersama Yuliana Marlinda Ina Bao mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes

5 Kemenkes Kupang dengan judul penelitian “Asuhan Gizi Pada Pasien Kanker
Payudara di Ruang Rawat Inap RSUP dr.Ben Mboi Kupang”

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berdampaak negative pada saya
dan tidak merugikan saya, sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur
paksaan dari apapun.

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas
perhatian dan Kerjasama yang baik diucapkan limpah terimakasih.

(Kupang , 2026)

Peneliti Responden
4 W(j M. L
Yuliana Marlinda Ina Bao : namd pasien & tanda tangan
41

.t
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Lampiran 6.Surat Ijin Responden 2

o i &
4 \ il ‘
@

Lampiran 4. Surat Persetujuan Menjadi Responden
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama: tornovia  lende

Jenis kelamin : P

Umur: (7 ten

Pendidikan : Tamed §ma

No. Handphone : 08 ~285-72+4= I
Alamat: Ftok

Dengan ini saya bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dari

pencliti bersama Yuliana Marlinda Ina Bao mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes

- Kemenkes Kupang dengan judul penelitian “Asuhan Gizi Pada Pasien Kanker
Payudara di Rudng Rawat Inap RSUP dr.Ben Mboi Kupang”

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berdampaak negative pada saya
dan tidak merugikan saya, sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur
paksaan dari apapun.

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan
untuk ke}ientingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas
perhatian dan Kerjasama yang baik diucapkan limpah terimakasih.

(Kupang , 2026)

Peneliti Responden
. P =
£ Yorneia \ude.
Yuliana Marlinda Ina Bao nama pasien & tanda tangan
J
41
® ¢ 1
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Lampiran 7.Surat Ijin Responden 3

-<MA INA DAY o

v

Lampiran 4. Surat Persetujuan Menjadi Responden
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang berﬁmda tangan dibawah ini :
Nama : @ordiana \veni

Jenis l‘cela.min 2

Umur: Y Thn

Pendidikan : \ Gma| [Mp

No. Handphone : OQ( —329 - (9-9 '-{8
Alamat : [\gnul 6

Dengan ini saya bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dari

peneliti bersama Yuliana Marlinda Ina Bao mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes

E Kemenkes Kupang dengan judul penelitian “Asuban Gizi Pada Pasien Kanker
Payudara di Rudng Rawat Inap RSUP dr.Ben Mboi Kupang”

Saya memahami bahwa penelitian ini W negative pada saya
dan tidak merugikan saya, sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur
paksaan dari apapun.

Kerahasiaan semmua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana mt;stinya. Atas
perhatian dan Kerjasama yang baik diucapkan limpah terimakasih.

(Kupang , 2026)

Peneliti Responden
P Y. (- ly -
Yuliana Marlinda Ina Bao nania pasien & tanda tangan
41
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Lampiran 8.form NCP Responden 1
Umur: yg No. Rekam Medis:

."’
£
£
.'/v:
Lampiran 3. Form Nutrition Care Proses (NCP)
' Nama Pasien :pi. iy y.|. | Jemis Kelamin : 5
; | TN Tnndig

Disgnosa Medis : Q Dkirpae |
ASSESMEN/PENGKAJIAN GIZI

Antropometri |
BE - TB: TIMT : Tinggi Lutut : '
Lia: 1 oy . ymas: 18 | |
Biokimia = =

=110 3kt (endar)

eotieit =38 I b (Bedo)
mets Wy B Ooinel)

N romboyts s 1 Gy

Klinik & fisik :

[ Klink=T)=122/93 hrkfs CTerR9) Kisiks Pary bomfure demar
Padi= I [ CPeema) Mual, dan frear
W= W¥im (rxmal)

e
fwaval Gixi :

| Pola Makan : ] K ] X 3 3

Paen mokan Je hari censan (ehay matmn Ziirsan bk fompu-.

f?ﬁ'u magan Mewsyn GLibat moal - Pora horan Yam df Yebrban $ritar
a

~% dam o Yes diGdzthean-

Asupan Gizi :

diolen Poarei (Aot lemak Jr.[:L:h bown wemenan Yebotoran
- ra. _%Pbl\)raﬂ Tafng Makon L’({Iuhan fneal - J)?{w"aﬁ Mj;l
Reall Rfan lormank ftedn it

37
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Riwayat Personal :

Yasien ﬁremﬂan i Y& Tahe onsap (Jl‘aﬁnon]‘ (IR

Pasien  mengalans  Peravaten J. Rr donsan Yowhan mea dan
Yocat, Yang fremengaren; Nafso Matan .

Diagnosa Gizi

\“l[}é‘fumng @ Imaxe Matanap (Ln Mifluven  dral
“I’: T Rfrv;uhan Niai labwatiom terkeat ot Fzi Ehosg-
B-1'v ke (o yzan [P Yarg faton MWogena' matdan [1at §re

Intervensi Gizi

Twemberiton diet Jerai foadis fasien dan Feturhap 2at Sizi
7-Mendanirkan  Makzp  dalam fori tecit topi fering
S wompenitan @by Mentenai Botinghva  Rmenvhan Iebtshap 2at G

Y menitoring Gapan tatan dao bojetans diot fanion.
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Lampiran 9.form NCP Responden 2

C -

Lampiran 3. Form Natrition Care Proses {NCP)

[Nama Pasien :pjy T-U | Jenis Kelamin : p | Umur: No. Relam Medis :
tha 0 69
Dingnosa Medis :
ASSESMEN/PENGKAJIAN GIZI

Antropometri
BB: |y IKCE Y IMT : [f,7 Tinggi Lutut :
Lila : tf, 'mt
Diokimia : . e

Hb=io  Crondary

M h= Ui §a

Crerdah)
Klinik & fisik -

[Kiinik Tp=108 | 4¢ pmbeCrondan) ik < Parien tomiar g A
Nadis bt ImCepdar Facar i
Riwayat Gizi =
Fola Makan : fafien Werniiki Pia Walgn FAMGEN LNGme dan RRlagn. |

Smel th ¥4 Grim di b, Saiah feror yerak o (.tarw Jaguen -

Sunier Wotein Yawg ke ay boaeni odaon  tehe ifon fadan ks

frtin vabogi  tah toam- Eonrsi BYer on fuch Cotup
2L Dayrer ®lum Leriof-
Asupan Gizi =

'r(l?ori:an l‘\o.sil Teay fmer, Gtan encrsi, Pmbew.t?mt,ﬁ, Fspita

baoda Madae Fatedori coppit Hwest lme atibar Praton

‘ MofiL Irerge. dogon Bak Qo bitamie C % oo Beoy pont
bebot har -

|

37
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Riwayat Personal :

Bgien  mercfatun Wy Toman fanms CIrT) bk Memiiti Gl
TMokopon Moufup  Minvman  Bria tdat emiki &hisan  Wegonsmii
Minuman Mol fan Pefeda-

Diagnosa Gizi

Niesl [Rtovemon morahan dan mireman o)
NC- T Bevbslor e laboratium berbuit Zat Fiu Phess
M3 Lz FeboNaon! Staf Yarg Bion et Mafnaan (o0t Giag,

Intervensi Gizi

| toemlerkon  dist £TPT trelawi Gral- = :
- \é’:gtm[fgutan Vasien menshobilan Matanan.Yang di herban 2ne

T Memaptau  Ggufan makan . bb. dan Kehd 0f ©iimT Pagien $@ame
wotan.

122
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Lampiran 10.form NCP Responden 3 1

y

Luampiran 3. Form Nutrition Care Proses (NCP)
[Nama Pasien : -G\, . | Jenis Kelamin : p

| Diagnosa Medis 1 (g Manmae

Umur: (othp| No- Rekam Medis : |

ASSESMEN/PENGKAJIAN GIZI

Antropomctri

BB: [y kg TB: \sycm lm’r: LTlnggl Tutut -

Lila
Biokimia :
Hb. 112 9 i Crendary
WCH: 0.2 B (fendon)
Fritrosit= Y.y Jerafur
Ctondond

Klinik & fisik

Klinik Fisik
0= (147 92 wmitg Crenclap> Tanen taorue lemar dan Ricar-
Todi < 92 fmenit € porma.
Riwayat Gizi :
Polu Makan = [bfien homiiki [0 Mafon J< Maan Utoma dan 1= @igan |

Qmber kh Yags @rigg  di Fonfemss Naitu e, Josure. &ntana, dan rori

S ber J’rokein hewani Yeng ﬁr{ﬁ; dr tinwrvu" Jl‘lalah itan. tetor. dasiny
Xfam - Sedarg fan Protein pabati Peruf lhu an lemPo- Forewms
feetor dan buan Corep ik Papwn  Poem  porcarian:-

Asupan Gizi *
}k«\a.varkm hasil Yo fmps, afPan enorar Prokem. \emar, t)};mk
don Uitamip ¢ mash  berada Poda Rakegorr definit tirstat ceat

arthat fonorunan Maf% Makoa.

37

wn'ynt Personal : . -
Taien merfukon ihv fumah {angga Cirt) tidat Memiliti Giog
trakanan Mavpun [antangn  Makanan - TileYat Brrakit dahoy Aaap
Yueiuan lamhos  dan Fuatae Tovati fowprpn  4daieh Grp, .

Diagnosa Gizi
My fetutogan itae  Maranm tha Miruon el
Nezr Rervhoron Dilsi Jaborattiom  terrat tat it Fhyys
M3z Derot Yodan lebih

T Wevhaitan et BTPT T o

Intervensi Gizi

T Y“@_ﬂtﬁﬁ[{\rrurkm Fosien Wenshabirkan atanan Yans diberikan i
die

3~ Memantay Al Maken Stata- 9itis (sz Kordin® kuinit, Bapien
fetames Pt oan .
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Lampiran 11.form FFQ Responden 1 1

v
- me 1
LAMPIRAN
Lampiran 1. FFQ
Nama Pasien : Ny.m-Y-L TIL Hif08-1978
Umur ;A8 Thn Jenis kelamin : P
Alamat :Tanjuon Hari/Tanggal :
No Jenis makanan Frekuensi konsumsi =
Sangal sering | sering | biasa Kadang- | jarang | Kurang | Tidak
kadang ah
SIx/hr Ixmari | &-6ximg_| 1-3ximg_| <3ximg | 1-3x/bln
| Sumber makanan pokok
Beras putih v
2 Beras merah 3 v =
3 agung v
4 Kentang v
S Mie v
6 Roti ¥
7 Singkon v
Sumber makanan hewani
Daging ayam | v
9 Daging sapi | v
0 Telur 1 v
1 Tkan I Ve
| Sumber makanan nabati
12 Tahu | b A | | el I
13 | “Tempe [ I | =58 ) [ 1 I
34
Sayurun =5
L4 Wartcl Z I |
15 Sawi v | |
& Bayam ! L
7 Kan AL |
5 " Labu siom 3 v |
19 _ Tomat ===h ~ |
| Buah-buahan
30 Jeruk v | |
21 Mangsa e ! —f
| 22 Pepaya v =
23 Semanpka v
24 Pisang v
25 v |
35
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Lampiran 12.form FFQ Responden 2 1

- MK

125

LAMPIRAN
Lampirun 1. FFQ
Nama Pasien ; My, F.L TTL
Urur " The Jenis kelamin : ¢
Alamat Rlag Hari/Tanggal :
|W E Jenis makanan Frekucnsi konsumsi
Sangat sering | sering hiasa Kadang- ‘jarang ' Kurang | Tidak
| kadung pemah |
>iwhr | ixhar [ 3-6x/mg | 1-3x! <3ximg | 1.3xbln |
Sumber makanan pokok SR = - —=
Beras putih s
Beras merah v
3 Jagung A
|4 Kentang v
5 Mic L v
| Roti v - DA
| ] Singkong v
umber makanan hewani
Daging avam [ oo
Daging sapi | v
1o Telur | v
|11 Ikan [ v
!"Sumber makanan nabati
2 Tohu I =] T o ]
13 Tempe 1 | A | | I
34
M
14 R —
= v
15 Sawi =
16 Bzavam -
17 Kan, =
18 Labu siam -
19 Tomat 1 =)
Buah-baaban
20 Jeruk e
21 M g
22 Pepaya <
23 Semangka
24 Pisang ~
25 [ Alpukat I ~ ]
ES)
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Lampiran 13.form FFQ Responden 3 1

C

LAMPIRAN
Lampiran 1. FFQ
Nama Pasien = . G-V TTL s
Umur : Yo thp Jenis kelamin : 7
Alamat : Mmoouias HariTanggal :
No Jenis makanan Frekuensi b i 1
Sangat secing. I serimg biasa Kadang- | jarang  Kurang | Tidak
' kadang | pemah
| >1x/hr [ Ixbari | 4-6x/m 1-3x/mg | <3x'mg | 1-3xbln |
| Sum! pokok
{ 3eras putih = ~ 1
Seras merah 1 ~
asung v
14 Lent: v
E Nie (v =
|£ Roti T ¥
Singk =N
umber makanan hewani
|E ing avam | I
Daging sapi e
1] Telur = 1 1
[11 Ikan v | 1
_Sumber makanan nabati
[32 [ Tahu | | . =S| | { |
[13 [Tempe | | 5| | | | I
3a
Iinyunn 7|
14 Wortel v | I ]
115 Sawi v | |
16 Bavam \.‘ }
17 Kanghkung ! 0 |
18 Labu siam v ] | | |
19 Tomat i | | |
Buzh-buaban I|
20 Jeruk ~ I
21 Mangga = —
22 va v | ]
23 Semangka Y2 i !
24 Pisang WY | i | i
25 [ Alpakat = | |
35
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Lampiran 14.form Screening Reponden 2

Mefo Koten

Gtadum 3
A. Data Umum Pasicn
Nama :man.a Ydﬁnlﬂ Leo
Jenis kelamin  : [?
Tanggal lahir ~ : \§ ~0f~ \97€
Usia : 4g Thn
Agama : Kataiilc
Alamat : ft Guan
Pekerjaan *Tamwal SmA

Nomor RM apunge
Keluhan umum  : Munta MualiRsing

127

Diagnosa Ca mammae
Tempat rawat  : fuay Lil,-’ to/z
B. Screcning
Kriteria inklusi :

Ruang rawat : Lity Wo/2
Nama OS MM L

No.medical Reccord : 0000 718

Hari/Tanggal MRS : fabu,20 mei 026

Umur : g the Hari/Tanggal Wawancara: Mﬂ:?,‘l mei o4
JK : P Diagnosa/Penyakit  : (2 hamakl.
Nama Petugas Gizi : - Deskripsi diet STETP
Waktu pengisian kunj:ng;n awal =
SKOR
SGA
DESKRIPSI JAWABAN
B|C
RIWAYAT MEDIS T
Berat Badan (BB) | (jia <70 BT
BB Awal Ungs 29 TB :
BB saat ini :
Penambahan BB | 1, ( ) Tidak ada
2. () Ada perubahan, penambahan/penurunan <5%
3. ( ) Ada penurunan BB 5-10%
4. (v) Ada penurunan > 0%
5. () Tidak tahu
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Kehilangan BB
seluma 2 minggu
terakhir

Bila pasien tidak
yakin tanyakan :

1. Perubahan
ukuran jkut
pinggang

2. Perubahan
ukuran pakaian

3. Asumsi teman
terlihat “lebih
kurus”

( ) Tidak ada
{ ) Tidak ada, tapi BB dibawah/diatas normal
{ ) Ada kenaikan tapi BB belum normal

1.
2
%
4. (v) BR turun

asupan makanan

Asupan makanan | 1, () Asupan cukup dan tidak berubah, kalaupun ada
hanya sedikit ataw dilam waktu singkat

Perubzhan dalam | 2, ( ) Asupan rendah dari pada sebelum sakit tapi tahap
jumlah asupan ringan .
akhir-akhir ini 3. () Asupan rendith, tapi ada peningkatan
dibandingkan 4. (v) Asupan tidak cukup dun cukup menurun terhadap
dengan kebiasaan: berat dari pucka biasanya
Lamunya dan 1. ( ) <2 minggu, sedikit/ tanpa perubahan
derajat perubahan | 2. () >2 minggu, perubahan ringan-scdang

3.(

) Tak bisa makan, perubahan drastis

Gejala Jika tidak Frekuensi Lamanya
Gastrointestinal | langsung ke
1. Anoreks I. () Tidak | 1. () Tidak pernah | 1. { }>2 minggu
1. (V) Ya 2. () Tiap hari 2. { )= 2 minggu
3. () 2-3x/minggu
|4 () 1-2x/minggu
2, Mual 1. ( ) Tidak | 1. ( ) Tiduk pernah | 1. { )} 2 minggu
2. (WYa 2. ( ) Tiap hari 2. ( ) 2 mingeu
3. ( ) 2-3x/minggu
4. (V) 1-2x/minggu e e
3. Muntah | 1. ( )Tidak | L. ( ) Tidak pemah | 1. { )> 2 minggu
2. (MYa 2. () Tiap hari 2. ( )* 2 mingpu
3. ( ) 2-3x/minggu
4. (" 1-2%minggu
4. Diarc 1. ( )Tidak | L. ( ) Tidak pemah | I. ( )> 2 minggu
S 2. &) Ya 2. () Tiap hari 2. ()>2 minggu
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/ = 3. () 2-3x/minggu
g 4. (4 1-2x/minggu e
Jika beberupa gejala atau tidak ada gejala, scbentar-sebentar

Jika ada beberapa gejala >3 minggu

Jike > 1/ scmua gejala setiap hari /teratur >2 minggu

Kapasitas 1. () Aktivitas 1. tidak ada
/ kekuatan/stamina tetap
E Fungsional 2. (~) Aktivitas / ditempat tidur, penurunan (tahap
g ringan)

* Deskripsi 3. Tanpa aktivitas/ditempat tidur, prnurunan
keadaan kekuatan/stamina (tahap buruk)
fungsi tubuh :

Penyakit dan 1. ( ) Tidak

Hubungan 2.( )Ya

dengan

Kebutuhan Gizi 1. () Rendah (infeksi)

2. (~J Sedang (Tumor M Sinistra suspek Mali )

= Secara umum,
ada ganpguan
stres
metabolik?

= RBilaada
katcgorinya :
(sters.
metabolik
akut)

PEMERIKSAAN FISIK

Kehilangan | 1. () Tidak ada

Lemak subkutan | 2. (i ) Salah satu tempat

(trisep, bisep) 3. ( ) Kedua tempat

Kchilangan 1. £/) Tidak ada

massa olot 2. ( ) Salah satu tempat

(tl.Sclangka, 3. ( ) Kedua tempat

Scapulafl.

Belikat,tL.Rusuk,

Betis)

Edema (Bisa 1. () Tidak ada

ditanyakan ke 2. ( ) Salah satu tempat

dokterfpernwat) | 3- () Kedua tempat

Asites (Bisa 1. &) Tidak ada
ditanyakan kc 2. ( ) Salah satu tempat
dokter/pecrawat) 3. ( ) Kedua tempat

A= Gizi Baik/Normal (skor “A”> pada =50% kategori atau ada peningkatan
signifikan)

B= Gizi Kurang/Sedang (skor “B> pada =5026 katcgori)

C= Gizi Buruk (skor “C™ pada =50% kategori, tanda-tanda fisik signifikan)
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Lampiran 15.form Screening Responden 2 1

7

130

i Yoren no hp -
= -_—"-’":'d T di-
‘{Zo / !
A. Duta TTmam Pasien
Nama » EGr it ende
Jenis kelamin : [AemPan
Tenggal lahir = 04 - 04 -1 99
Usia v -“.. 0
Agama : Lagten ﬂo{(«}’fan
Alumat :Sumin
Pekerean L RT
Nomor RM : Qo300
Keluhan umum - fusipe, Recat
Diagnosa (o ambeae
Tempat cawat  :@ndora Y70 {1
BR. Screening
Kriteria inklusi @
Ruang rawat : Corpan« o [ ( No.medical Receord
Nama OS : Yeinena fande Hari/Tanggal MRS : 1§ -0F - 2625
Timur :FZ Hhn ITari/Tanggal Wawancan: {4 -Cf —¢¢28
JK : P DisgnosaPenyakic  : (& Mamae
Nama Petugas Gizi: - Deskripsi dict Hi [« P
I Waktu pengisian : kunjungan awal
SKOR
SGA
DESKRIPS1 JAWABAN
A|lB|C
RIWAYAT MEDIS
Berat Baden (BB)
BB Awal : TR: [if
BB sl ini : [
Penambahan BB | 1. (x4 Tidak ada
2. ( ) Ada perubahan, penambahan/penurunan <5%
3. { ) Ada penurunan BB 5-10%
4. { ) Ada penurunan =10%
; S. ( ) Tidak tahu
(%  Obat- —
fantameae raramo = Mie

that 8 it = ool

avrdi
fodiom =2

Matanan = —

obat Yay  di Leosumsi

130



131

Kehilangan BB

selama 2 minggu | 1. (v) Tidak ada
terakhir 2. ( ) Tidak ada, tapi BB dibawah/diatas normal
3. ( ) Ada kenaikan tapi BB belum normal
Bila pasien tidak 4, ( ) BB turun
yakin tanyakan :
1. Pcruhahan
ukuran ikut
pinggang
2. Perubhahan
ukuran pakaian
3. Asumsi teman
terlihat “lebih
kw'l,
Asupan makanan | 1. ( ) Asupan cukup dan tidak berubah, kalaupun ada
hanya sedikit atau dalam waktu singkat
Perubahan dalam | 2, (1) Asupan rendah dari pada sebelum sakit tapi tahap
jumlah asupan ringan
akhir-akhir ini 3. ( ) Asupan rcndah, tepi ada peningkatun
dibandingkan A ) Asu;_»an tidn}f cukup dan cukup menurun terhadap
dengan kebiasaan: Deat dari pada bixsamyx
Lamanya dan 1. ( ) <2 minggu, sedikit tanpa perubahan
derajat perubahan | 2. &) >2 minggu, perubahan ringan-sedung
asupan makanan 3. ( ) Tak bisa makan, perubahan drastis
Gcjala Jika tidak Frckucnsi Lumanya
Gastrointestinal langsung ke
1. Anoreksi 1. () Tidak | 1. ( ) Tidak pernah | 1. { ) > 2 minggu
1.()Ya 2. ( ) Tiap hari 2. { ) > 2 minggu
3. { ) 2-3x/minggu
4. () 1-2x/minggu
2. Mual 1. (W Tidak | 1. ( ) Tidak pemah | 1. { )> 2 minggu
2.()Ya 2. { ) Tiap hari 2. ( )> 2 mingou
3. ( ) 2-3x/mingeu 3
4. { ) 1-2x/minggu -~ "
3. Muntah 1. (4 Tidak | 1. ( ) Tiduk pernah | 1. ( ) > 2 minggu
2. ()Ya 2. ( ) Tiap hard 2. ( )= 2 minggu
3. ( ) 2-3x/minggu
4. () 1-2x/minggu
4. Diare L. (~YTidak | I, ( ) Tidak pernah | 1. ( )> 2 minggu
2.()Ya 2. ( ) Tiap hari 2. ( )= 2 minggu
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3. () 2-3x/minggu
e 4. () 1-2x/mi
Jika beberapa gejala atau tidak ada gejala, sebentar-sebentar

Jika ada beberapa gejala >3 minggu

Jika > 1/ semua gejala sctiap hari /teratur >2 minggu

Kapasitas I. () AkGivitas normal, tidak ada kelainan,
) kekuatan/stamina tctap
Fungsional 2. () Aktivitas / ditempat tidur, penurunan (tahap
Py ringan)
= Deskripsi 3. Tanpa aktivitas/ditempat tidur, penurunan \

tahap buruk]
fungsi tubuh : ansp 2

Penyakit dan 1. ¢ ) Tidak
Hubungan 2.( )Ya
dcngan
Kebutuhan Gizi 1. ¢ )Rendah (infcksi)
2. G (Tumor inistra suspek i 5)

* Sccara umum,
ada gangguan
stres
metabolik?

= Bilaada
kategorinya :

(sters
metabolik
akur)
PEMERIKSAAN FISIK
Kchilangan 1. (9 Tidak ada
Lemak subkutan | 2- () Salah satugempat
(triscp, biscp) 3. ( ) Kedua tempat
Kehilangan 1. () Tidak ada
massa otot 2. ( ) Salah satu tempat
(tl.Selangka, 3. ( ) Kedua tempat
Scapulaftl.
Belikat,tl.Rusuk,
Betis)
Edema (Bisa 1. (/) Tidak ada
ditanyakan ke 2. ( ) Salah satu tempat

dokter/perawaty | 3- ¢ ) Kedua tempat

Asites (Bisa 1. ( ) Tidak ada

ditanyakan ke 2. ( ) Salah satu tempat

dokter/perawat) 3. ( ) Kedua tempat

A= Gizi Baik/Normal (skor “A” pada =50% i atau ada peningk -
signifikan) B

B= Gizi Kurang/Sedang (skor “B" pada =502 kategori)

C= Gizi Buruk (skor “C” pada =50% i, tanda-tanda fisik signifikan)
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Lampiran 16.form Screening Responden 3

wry

Tunggal lahir -+ 3 — 07 - 1534
Usia 4o thn
Agama * Kalorifc
Alurmid manulal
Pekerjaan L IRT
Nomor RM - 01 FeL
Kefuban imim = [using . fucat
Dingnasa '@ rampae Iss‘. 2
Terpateawat BoLGenuine ‘}46 { {
B. Screening
Kriteria inklusi :
Ruang rawat T Nu.mjiml Reccord : G0k )
NamaO§5 =Y. W HoriTnggs! MRS © |~ 06 -7026
Umnur : Uo Tm. Hari/Tanggal Wawancara: L04-2028
JK -7 X m-gn&?annhl 1A raminie
A NemaPotes G- oo | Dedrmidic  :ETET
o i ]
),"'-“f" L2 W penprisian : kemjumgan swal
s i SKOR
SGA
DESKRIPST JAWABAN
_@A . : o i AlB]C
ra — T T HIWAYATMEDIS
| Beral Bulan (BB) ’e T
’.\-_‘o}j:/ﬁﬁe\wal 0: W cm
BB suat ini ; 6 14
Peiambahan BB | 1. () Tidak ada =
2. ( ) Ada perubehon, penambahan/peaurunan. <5%
3 { )Ada M 5-100%
4, () Ata penurunian >10%
5. { ) Tiduk tahu =
Pervtagie Aﬁtum - Tida. adalambuy
Fuggar tnvatt  Fowma: amme
ftodivm 2

" Jemis kelamin
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[Kehilnngan BB
selamn 2 minpgu
ternkhir

) Ada kenuikan topi BB belum normal

{
. { ) Tidak ada, tapi BR dibpwah/dintas normnal
L
{ ) BB turun

Biln pasien tidak
yakin tanyakan

1. Penabahun
ukcuran ikt
PinESang

2. Perubshan
ukurun pakaian

3. Azumsi teman |
Leelilsat “lebih |
klm" '

Asupan mekanan | |, (Q—Kgupan culaup don tidak berubah, kﬂaupmada

hanya scdlkit atan dalam waktu singkat
Perubchan dulam | 2. ¢ ) Asupen rendnh dari pnda sehelum sakit tapi tuhep
jumlah usepan ringan
akhir-ukhic ini 3 f )]-?\sum rrg::h «:;;i ;:m pu:iingkm -
dibandinaian G supan tidak cukup dan cukup menurun terhadap
dengan kebinsnnn; berat dari pada biazanya
Lamanya dan 1. { ) =2 minggu, sedikit! tanpa peribahnn

demjut perubahan | 2. { )*2 miogpy, perubaliaa ringan-scdang,
asupen makanan | 3+ () Tk bisa makan, perubahan drastls

Gejaln Jika tiduk Frekurosi Lamonya |
Gastramtestinal lmngamy ke |
1. Anoreksi 1. {ATidak | 1. { ) Tidakpernah | 1. ( )>2 minpgu
I.{)Ya 2. ( ) Taap haci 2. ( )= 2 minpgu
3, ( ) 2-3x/minggu |
4. () 1-2dminggu . J
2. Mual 1. () Tidak | 1. ( ) Tedakpernah | 1. ( )= 2 mingan
2.()Ya 2. ( ) Tap hari . { )= 2 mingeu
3 () 2-3mingm
4. () )-2x/minggu SYRESVT PORE R | 4
3. Muntah 1. (v} Tidak | L. { ) Tidok perngh | 1. { )= 2 minggu
2.0 ) Yu 2. ( ) Tlap hori 2. ( ) > 2 minggu
3. { ) 2-Ix'minguu
i e A () -2xdmingg
4, Diare 1. ¢ Tidak | L. ( )Tidok pernah | 1. { )= 2 minggu
e |2 () Ya | 2. () Tiap bad 2. ( )>2 minggu ]
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3. ( ) 2-3x'minggu
4. () 1-2xfminggu

Jika beberapa gejala atau tidak ada gejala, scbentar-sebentar
Jika ada beberapa gejala >3 minggu

Jikka = 1/ semua gcjala sctiap hari /teratur >2 mingeu

Kapasitas 1. () Aktivitas normal, tidak ada kelainan,
kekuatan/stamina tctap
Fungsional 2. ( ) Aktivitas / ditempat tidur, penurunan (tahap
) ringan)

= Deskripsi 3. Tanpa aktivitas/ditempat tidur, penurunan
kecadaan kekuatan/stamina {(tahap buruk)
fungsi tubuh -

Penyakit dan 1- ¢ ) Tidak

Hubungan 2. )Y=a

dengan

han Gizi 1. { ) Rendah (infcksi)
i Gl 2. () Scdang (Tumor Mamae Sinistra suspck Malignant)
= Secara umum,
ada gangeuan

stres
mctabolik?

= Bilaada
kategorinya :

3 r"-‘iﬁ‘b“flz-";-' 5

PEMERIKSAAN FISIK

1. &) Tidak ada
“2¢ ) Salah satu tempat s

5] (oscpobEsp) 3. () Ko ot
gt
= Kehilangan 1. () Tidak ada

massa otot 2. ( ) Salah satu tempat
(tl.Sclangka, 3. E _) Kedua tempat =

:Scaputant. =

IFdema (Bisa 1. () Tidak ada
ditmyakan ke | -2-.C ) Salah sstu temmpat

doktorfperawat) 3. ( ) Kedua tempat

Asites (Bisa
ditanyakan ke
dokter/perawat)

1. ( ) Tidak ada
2. ( ) Salah satu tempat
3. ( ) Kedua tempat

A= Gizi Baik/Normal (skor “A” pada >50% } i atau ada ingk
signifikan) ras

B= Gizi Kurang/Sedang (skor “B” pada >50% kategori)

C= Gizi Buruk (skor “C” pada =50% kategori, tanda-tanda fisik signifikan)
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Lampiran 17.Recall Monev Hari 1 Ny. M.Y.LResponden 1

NO

NO

R IR RIRI RN

o . o v o , « 4 ) w "
HARGA
BEAT: L onavld AR ENERGI | PROTEIN | LEMAK | KH | SERAT | ABU | KALSIUM | FOSFOR | BESI
BERSIH  KOTOR
(Rp) a (Kal) (@) @ | @ | @ | @ | me [ ma | ma
1,909.30 61.99 27.64 352.21 1.80 ©.94 770.42 1,015.30 16.72
100
38
&
a8
25
3
100

| kaiLsium |
(mg)

5 o e - - “ | 3 x . ™ N
HARGA
NAMA BAHAN et A AR ENERGI PROTEIN | LEMAK | KH SERAT | ABU | KALSIUM | FOSFOR | BESI
(Rp) ] | (Kal) i () (@) (@) (9) (@) (mg) (mg) (mg)
3s0 42.36 16.89 190.23 4.51 5.53 653.55 803.73 | 14.11
Borac glling. mentah - 100
kan kembung, segar - 60
Tempe kedelai murni, mentah - 30
Minyak kelapa sawit ~ 3
Kentang. segar - = 20
Wortel, segar - 15
Jamur tiram, segar - 12
Tahu, mentah ~ 6
Beras giling. mentah ~ 100
Telur ayam ras, segar - 25
BERAT BERAT BIARGA
NAMA BAHAN BERSIH KOTOR AIR ENERGI PROTEIN LEMAK | KH SERAT |  ABU | KALSIUM | FOSFOR | BESI
(Rp) o (Kan) (@) (@) (@) (@) (@) (mga) (ma) (ma)
1064.30 16.89 190.23 451 5.53 653.55 | 803.73 |14.11
Minyak kelapa sawit - 2
Sapi. daging, solals (Worat) ~ 5
Kool kembang - 7
Vortel, segar - 10
Boras giling, mentah - 100
olur ponyu, segar = 50
Minyak kelapa sawit - 2
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Lampiran 19.Recall Monev Hari 3 Ny. M.Y.L Responden 1 1

137

Salinan dari FNCA - FOOD NUTRITION CONTENT ANALYSIS & o & © @ Gegan - + §
File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alst Ekstensi Bantuan
Q & ¢ & F 0% - $ % 0 02 123 Arial ~ =[]+ B I = A 2 B Ev Lol A a
w3 - & ook
a » c o [ o " s x ' " u u
P owe NAMA BANAN serar | semar iiah T N T T SERAT | ABU | KALSiGN | Fosron | nams
BERSIH KOTOR
. (Rp) r] (Ka) ) (@) (@) (@) (ma) (mg) (ma)
4 380 90.40 50.00 7.00 800.00 1000.00 15.10 2300.00
“
7
0 Beras giling. mentah ~ 100
0 Tahu, - 35
10 Ikan cakalang. segar L 40
" Wortel. segar - 25
12 Labu kuning, segar ~ 15
14 Minyak kelapa sawit > 3
i Semangka, ~ 100
2 Beras giling. mentah - 100
1. Ayam, daging. segar - 30
10 Minyak kelapa sawit > 3
1 Tempe kedelai mumni. mentah v 41
o c 0 [
"
- BERAT BERAT Janan KOMPOSISI ZAT GIZI
3 NO NAMA BAHAN BERSH KOTOR AR | ENERGI | PROTEIN | LEMAK | KH | SERAT | ABU | KALSIUM | FOSFOR BESI
(Rp) 9 (Kai) (g) (9) (@) (9) (mg) (mg) (mg)
s 350 90.40 50.00 270.00 7.00 800.00 1000.00 15.10 2300.00
1
2
1 Minyak kelapa sawit - 3
8 Ji muda. kus . mentah s 25
a ‘Wortel. segar ~ 12
8 Beras giling. mentah -~ 100
L1 Ayam. daging. segar v 56
16 Minyak kelapa sawit -~ 3
= Tempe kedelai murni. mentah v 25
" Wortel, segar ~ 17
18 Jamur tiram, segar > 12
20 Kentang. segar £ 20
2 - -
2 ~ >
2 ~ 5

Lampiran 20.Recall Monev Hari 1 Ny. K.L. Responden 2 1

BERAT
BERSIH

ENERGI

FOSFOR

(Kal)

(mg)

Beras giling, mentah

Sapi, daging, garmuk, seqar
Minyak kelapa sawit

Tahu. mentah

Minyak kelapa sawit
Gambas (oyong), segar
Wortel, segar

Beras giling, meniah

Telur ayam ras, segar
Minyak kelapa sawit

c29 -

HARGA

AIR

ENERGI

PROTEIN

LEMAK

SERAT

ABU

KALSIUM [ FOSFOR

(Kal)

(9)

(mg)

2
3l NAMA BAHAN

4

5

]

7

18 Tempe kedelai murni, mentah

19 Kool kembang -
20 Wortel, segar -
21 Bihun, mentah hd
22 Telur ayam ras, segar 7
23 Beras giling, mentah -
24 Ayam, daging, segar =
2 Minyak kelapa sawit -
2 Tahu, mentah -
27 Minyak kelapa sawit -
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Lampiran 21.Recall Monev Hari 2 Ny. K.L. Responden 2 1

Aza

NO

Beras giling, mentah

BERAT
BERSIH

ENERGI | PROTEIN KALSIUM | FOSFOR
(Kal) (a) (mg) (mg)

Telur ayam ras, segar

Minyak kelapa sawit

Telur ayam ras, segar

Tahu, mentah

Minyak kelapa sawit

Sawi putih /

Beras giling, mentah

v X SLFURLBEZ4ETT, pUss"

B

NAMA BAHAN

Ayam, daging, segar

")

350

ST BLLAS DABLATAWLE )

c

BERAT
BERSIH

Tahu, mentah = 20
Minyak kelapa sawit - 3
Jagung muda, kuning, mentah ~ ~ 22
Labu siam, segar - 10
Beras giling, mentah < 85
Tempe kedelai murni, mentah > 15
Telur ayam ras, segar - 30
Kacang tanah, goreng < 7
Buncis, segar = 19

D E F G H I J K L M N

K
:g#g; HARGA AIR ENERGI | PROTEIN | LEMAK KH SERAT ABU |KALSIUM| FOSFOR| E
(Rp) ] (Kal) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) [ «

350

Lampiran 22.Recall Monev Hari 3 Ny. K.L. Responden 2 1

NO

NAMA BAHAN

Beras giling, mentah -

BERAT
BERSIH

Ayam, daging, segar =

Minyak kelapa sawit -

Telur ayam ras, segar ~

Minyak kelapa sawit =

Kentang, segar -

Wortel, segar -

Beras giling, mentah -

Tahu, mentah -

Ayam, daging, segar =

'gmnnmgw;é

::%; HARGA AIR ENERGI | PROTEIN | LEMAK KH SERAT ABU | KALSIUM| FOSFOR
(Rp) ] (Kal) 1)) (9) (g) (9) (9) (mg) (mg) (
350
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NAMA BAHAN

139

ENERGI

PROTEIN

KALSIUM

FOSFOR

(Kal)

(9)

(mg)

Jagung muda / semi, segar

Beras giling, mentah

Telur ayam ras, segar

Ayam, daging, segar

Tahu, mentah

Sawi, segar

Wortel, segar

Jagung muda / semi, segar

Minyak kelapa sawit

NAMA BAHAN

Beras giling, mentah

BERAT
BERSIH

350

ENERGI

PROTEIN

(Kal)

(g)

Telur ayam ras, segar

Minyak kelapa sawil

Tempe kedelai murni, mentah

Minyak kelapa sawit

Bayam, segar

Wortel, segar

Beras giling, mentah

Ayam, daging, segar

Tahu, mentah

Minyak kelapa sawit

BERAT
BERSIH

350

ENERGI

PROTEIN

KALSIUM| FOSFOR

(Kal)

()

(mg)

(mg)

Kentang, segar

Waortel, segar

Beras giling, mentah

Ikan cakalang, segar

Tempe kedelai mumi, mentah

Minyak kelapa sawit

Bihun, mentah

Kentang, segar

Wortel, segar

139
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Lampiran 24.Recall Monev Hari 2 Ny. G.W Responden 3 1

A B c D E F ) H 1 1 K L M N
1 AMKAWSACASHEETPANOUANYVM
2 K
3 AR H PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM|FOSFOR| E
4 (Rp) 9 (Kal) (9) (9) (g) (g) (9) (mg) (mg) | @
5 350
]
7
8 Beras giling, mentah 100
9 Ikan cakalang, segar = 50
10 Tempe kedelai murni, mentah ot 34
1 Minyak kelapa sawit 57 =
12 Kentang, segar > 30
13 Wortel, segar - 32
“ Pepaya, segar b 100
15 Beras giling, mentah - 100
16 Telur ayam ras, segar - 36
17 Tahu, mentah = 30

Jo *  fix =SUM(J3:0507)

A 8 c D E F ] H | J K L M N

1

2

3 NAMA BAHAN BERAT HARGA AR H PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM|FOSFOR| E

4 (Rp) 9 (Kal) () (@) {g) (g) (@) (mg) (mg) |

5 350

8

7

18 Minyak kelapa sawit 5

19 Wortel, segar - 32

20 Kool kembang - 17

21 Beras giling, mentah - 100

22 Telur penyu, segar ~ 50

23 Kentang, segar ~ 30

24 Tempe kedelai murni, mentah =

2 Minyak kelapa sawit -

26 Wortel, segar b 21

27 -

A B c D E F G H 1 J K L M N

‘ AHKANBACASHEETPANDUANYAL 0000000000
2

3 NO NAMA BAHAN BBEERR;; KOTOR AIR ENERGI | PROTEIN| LEMAK KH SERAT ABU | KALSIUM| FOSFOR B
4 (Rp) (Kal) (g) {g) {g) (g) (o) (mg) {mg) (]
5 350

6

7

8 Beras giling, mentah

L] Telur ayam ras, segar >

10 Minyak kelapa sawit =

1 Tahu, mentah b

12 Minyak kelapa sawit i

13 Wortel, segar -

" Labu siam, segar hd

15 Semangka, segar =

16 Beras giling, mentah b

17 Ayam, daging, segar =
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Tempe kedelai murmi, mentah

Minyak kelapa sawit

Gambas (oyong), segar

Jagung muda, kuning, mentah
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Lampiran.29 Menu makan Hari 1 Ny.M.Y.L. 1

Sebelum makan siang Sesudah makan §jang

P

W

Sebelum makan pagi Sesuda makan pagi
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Lampiran.30 Menu makan Hari 2 Ny.M.Y.L 1

Sebelum makan siang Sesuda makan siang
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Lampiran.31 Menu makan Hari 3 Ny.M.Y.L 1
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Lampiran.32 Menu makan Hari 1 Ny.K.L 1

Sebelum makan siang Sesuda makan siang
7

Lampiran.33 Menu makan Hari 2 Ny.K.L 1

Sebelum makan siang Sesuda makan siang
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Sebelum makan mala Sesuda makan malam

Lampiran.34 Menu makan Hari 3 Ny.K.L 1

Sebelum makan siang  Sesuda makan siang

Sebelum makan Sesuda makan malam
malam e -

148

148



149

Lampiran.35Menu makan Hari 1 Ny.G.W 1

Sebelum makan siang

/»’:F

Sesuda makan siang
~ {

~Ew i
g,

e

Sebelum makan );agi
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Lampiran.36 Menu makan Hari 2 Ny.G.W 1

Sebelum makan siang

Vi -
B

Sesuda makan siang

Lampiran.37 Menu makan Hari 3 Ny.G.W

Sesuda makan siang

Sebelum makan siang

Sebelum makan malam Sesuda makan siang
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Beras giling, mentah

NO NAMA BAHAN

BERAT
BERSIH

151

Telur ayam ras, segar
Terung belanda, segar

Beras giling, mentah

Telur ayam ras, segar
Daun singkang, segar

Beras giling, mentah
Telur ayam ras, segar

.

HARGA
:5‘?;; AIR ENERGI | PROTEIN | LEMAK KH SERAT ABU |KALSIUM| FOSFOR
(Rp) a (Kal) (a) (g} (g) (a) [{:1] (mg) (mg)
350

w

n

NO NAMA BAHAN BBEE:;L :;.':;; AIR ENERGI | PROTEIN [ LEMAK KH SERAT ABU KALSIUM | FOSFOR
(Rp) ] (Kal) (a) 19 (a) (a) (g (mg) (mg)
350
Beras giling, mentah - 100
Telur ayam ras, segar = 80
Worlel, segar - 30
Kentang, segar s 24
Roti Gandum Utuh hd 40
Beras giling, mentah = 100
Telur ayam ras, segar - 60
kacang hijau, rebus M 100
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Lampiran.40 Recall kunjungan rumah Ny.M.Y.L Hari 3 1

BERAT BERAT
BERSIH | KOTOR

A [ ©

U 3 F 8 H ' il [ L " n

HARGA
NAMA BAHAN il ENERGI | PROTEIN| LEMAK SERAT | _ABU | KALSIUM] FOSFOR

(Re) lKlll (a) (a) Iﬁ) (g) (9) (mg) (mg)

Lampiran.42.Recall kunjungan rumah Ny.K.L hari 2 1

Beras giling, mentah

Beras jagung kuning, kering, ...
Sawi putih / pecai, segar

Jeruk manis, segar

Beras giling, mentah

Beras jagung kuning, kering, ...
Tempe kedelai mumi, mentah
Minyak kelapa sawit

Sawi putih / pecai, segar

A TN BN PR D PP U

| afafe]a]afa]q

st | koron |™" [Tam [ eneror [Protem ABU | KALSIUM[ FOSFOR | DESI | NATRIUM] KALIUM |TEWBAGA| SENG |RETOL |t
[ img) | imo) [ img) [ imo) | m) | mg) | (mg) | (mcg)

(g) (
e | [l en fm e wn | o foun ] [ m ] o | | e e

A B c o 3 F o " ' ] K L ™ [ o 3 Q R s

BERAT num!u 5151 ZAT GIZI MAKANAN
BERSIH Km AR |eum| moTEm{l.amq SERAT ABU [umm\ marak\ BESI | NATRIUM| KALIUM [ TEMBAGA| SENG |RETI

tK-u @ @ !nl © @ | (mg) | (me) | (me) | (me) | (me) | (m@) | (m@) | (mc

152

Beras giing, mentah
Beras jagung kuning, kering,

Wortel, segar
Tahu, mentah
Tomat merah, segar

HE S EEEE S EE

Telur ayam ras, segar

HEIE

Bayam, segar
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Lampiran.44 Recall kunjungan rumah Ny.G.W hari 11

FEle Edit View Hitory Bookmarks Profies Tools Help

B © whatsipp X ) FNCA - FOOD NUTRITION CON X Recall pasien 3 - Google Spreac X+ oo
=

> Q 19n-enhoC: UP, it?gid=10272455274gid=10" B ¥ 1% & 0 O =

Recallpasien3 # o &
File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan

Q 6@ F 00% - $ % O 9w Addl - -[10]+(B 7 5 A @ -[FedekheAr i "

(23] - | recall

Beras giling, mentah
Tempe kedelai mumi, mentah

< " >
4+ =  @Panduan - BACAINI - @ CEKKANDUNGANGIZI - @ SQFFQ - @ TKPI2020 -~ Sheets - <

Lampiran.45 Recall kunjungan rumah Ny.G.W hari 2 1

Fle £t View Higtory Bookmarks Profies Tooks Help - o x

E‘@Mp X () FNCA - FOOD NUTRITION CON X ) Recall pasien 3 - Google Spreac X 4 v
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. Rp) ] (Kal) (@) (a) (@) (g) (@) (mg) (mg) (mg) (m¢
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5
7
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< 1
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Lampiran.46 Recall kunjungan rumah Ny.G.W hari 3 1

Hle Edit View Higtory Bookmarks Drofiles Tools kelp
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s 350
0
7
O Boras giing. mentah ~ | 100 ~
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10 Tahu, mentah - 40
" Bayam. segar -
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Lampiran.47 Dokumentasi
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Lampiran 48. Perencanaan menu Hari 2 di Rs Ny MYL

155

Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi (kkal)  Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr)
Pagi Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10
Telur rebus Telur 60 92,40 7,44 6,48 0,42
Tahu bandit Tahu 30 40,00 5,45 2,35 0,40
Minyak 3 26,25 0,0 3,0 0,0
Sup kentang Kentang 25 15,50 0,53 0,05 3,38
wortel
makaroni
Wortel 10 5,40 0,15 0,09 1,19
Makaroni 10 35,30 0,87 0,04 7,87
Pisang pisang 100 108,0 1,00 0,80 24,30
Selingan - - - - - - -
Siang Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10
Ayam suwir Ayam 50 149,0 9,10 12,50 0,0
Minyak 3 26,52 0,0 3,0 6,75
Tempe goreng Tempe 30 100,50 1,02 4,40 0,0
Minyak 5 44,20 0,15 5,0 0,0
Sup Jagung 15 29.40 0,40 0,14 6,30
jagung,wortel
dan oyong
Wortel 10 5,40 0,85 0,09 1,19
Oyong 25 9,50 0,0 0,10 2,05
Pepaya Pepaya 100 25,50 0,40 0,25 5,0
Selingan sore Bolu labu Labu kuning 50 59,10 0,85 0,0 14,10
kuning
Gula 10 66,60 0,0 0,20 15,44
Tepung 15 66,0 1,80 1,70 9,0
Malam Nasi Beras 100 357,0 8,40 12,50 77,10
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Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi (kkal)  Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr)
Ayam bb Ayam 50 149,0 9,10 3,0 0,0
kuning
Minyak 3 26,52 0,0 2,64 0,0
Tempe goreng Tempe 30 60,30 6,24 5,0 0,0
Minyak 5 44,20 0,0 0,40 4,05
Bening bayam Bayam 100 16,00 0,90 0,0 2,90
Pisang Pisang 100 108,00 1,00 0,80 24,30
Total 2.313,86 89 67,93 350,93
Lampiran 49.Perencanaan Monev Hari 3 di Rs Ny MYL
Waktu Menu Bahan Berat Energi Protein Lemak Kh
(gr) (kkal) (gr) (gr) (gr)
Pagi Nasi Beras 100 357,00 8,40 1,70 77,10
Pepes ikan Ikan 50 53,50 9,80 0,35 2,75
Tempe bb kuning Tempe 50 100,50 10,40 4,40 6,75
Minyak 3 44.20 0,0 5,00 0,0
Sup kentang wortel Kentang 25 15,50 0,53 0,05 3,38
Wortel 25 9,00 0,25 0,15 1,98
Buah pepaya Pepaya 100 46,00 0,50 0,12 12,20
Selingan - - - - - - -
pagi
Siang Nasi Beras 100 357,00 8,40 1,70 77,10
Orak-arik telur Telur 60 92,40 7,44 6,48 0,42
Minyak 3 44,20 0,0 5,0 0,0
Tahu kukus Tahu 50 40,0 5,45 2,35 0,40
Capcay Wortel 25 9,0 0,25 0,15 1,98
Sawi 25 7,0 0,58 0,08 1,00
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Waktu Menu Bahan

Berat Energi Protein Lemak Kh
(gr) (kkal) (gr) (gr) (gr)
Kembang 25 6,25 0,60 0,05 1,23
kol
Semangka Semangka 100 28,0 0,50 0,20 6,90
Selingan - - - - - - -
sore
Malam Nasi Beras 100 357,00 8,40 1,70 77,10
Telur puyuh bb Telur puyuh 30 40,80 2,58 3,03 0,81
kuning+kentang+kacang
panjang
Kentang 25 15,50 0,53 0,05 3,38
Kacang 25 7,75 0,58 0,03 1,33
panjang
Tempe bacem Tempe 50 100,50 10,40 4,40 6,75
Minyak 3 44,20 0,0 5,00 0,0
Buah pisang Pisang 100 108,00 1,0 0,80 24,30
Total 2.318 88,87 70,3 350,78
Lampiran 50.Perencanaan menu di rumah Ny MYL
Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr)
(kkal)
Pagi Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10
Telur rebus Telur 60 92,40 7,44 6,48 0,41
Tahu bb kuning Tahu 30 24,0 3,27 1,41 0,240,0
Minyak 3 26,52 0,0 3,0 1,03
Sup oyong wortel Oyong 25 4,75 0,20 0,05 1,19
Wortel 15 5,40 0,15 0,09 24,30
Pisang Pisang 100 108,0 1,0 0,80 17,85
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Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr)
(kkal)
Selingan Ubi rebus Ubi ungu 75 75,0 0,53 0,23 17,85
pagi
Siang Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,0
Pepes ikan Ikan 50 53,50 9,80 0,35 2,75
Minyak 3 26,51 0,0 3,0 0,0
Tempe goreng Tempe 50 100,5 10,40 4.4 6,75
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Sup labu siam wortel Labu siam 25 7,50 0,15 0,03 1,68
Wortel 25 9,0 0,25 0,15 1,98
Semangka Semangka 100 28,0 0,50 0,20 6,90
Selingan sore Bubur kacang hijau =~ Kacang hijau 35 129,20 9,16 0,60 22,72
Gula 15 59,10 0,0 0,0 14,10
Santan 20 64,80 0,84 6,86 1,12
Malam Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,0
Ayam suwir Ayam 50 149,0 9,10 12,50 0,0
Minyak 3 26,52 0,0 3,0 0,0
Perkedel tahu Tahu 50 40,00 5,45 2,35 0,4
Telur 60 92,40 7,44 6,48 0,4
Minyak 3 26,51 0,0 3,0 0,0
Bening bayam wortel Bayam 25 4,0 0,23 0,10 0,7
jagung
Wortel 25 9,0 0,25 0,15 1.98
Jagung 10 14,70 0,51 0,07 3,25
Pepaya Pepaya 100 46,00 0,50 0,12 12,20
Total 2.319 92,36 64 353,18
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Lampiran 51. Perencanaan menu Hari 2 di Rs Ny KL

159

Waktu Menu Bahan Berat (gr)  Energi (kkal)  Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr)

Pagi Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10

Bistik sapi Daging sapi 50 150,50 8,75 11,0 0,0

Minyak 3 26,52 0,0 5,0 0,0

Tahu walik Tahu 50 40,0 5,4 2,35 0,0

Minyak 5 26 0,0 3,0 0,4

Sup oyong Oyong 50 6,6 0,2 0,07 0,0

Pisang Pisang 100 108 1,0 0,80 1,44

Selingan pagi - - - - - - -

Siang Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10
Dadar telur Telur ayam 60 92,40 7,44 6,4 0,42

Minyak 3 442 0,0 5,0 0,0

Tempe bb Tempe 50 100,5 10,4 4.4 6,75

kuning

Minyak 3 442 0,0 5,0 0,0

Capcay Wortel 20 9,0 0,2 0,15 1,98

Sawi 20 7,0 0,5 0,0 1,0

Kembang kol 10 6,25 0,6 0,0 1,23

Semangka Semangka 100 28,0 0,5 0,2 6,90

Selingan sore - - - - - - -

Malam Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10

Ayam goreng Ayam 50 149,0 9,10 12,50 0,0

Minyak 5 442 0,0 5,0 0,0

Tahu walik Tahu 50 40,0 5,4 2,35 0,40
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Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi (kkal)  Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr)
Minyak 5 442 0,0 5,0 0,0
Sup wortel Wortel 25 9,0 0,2 0,15 1,98
kentang
Kentang 25 15,50 0,5 0,05 3,38
Pepaya Pepaya 100 46,0 0,50 0,12 12,20
Total 2.112,32 87 67 3209
Lampiran 52. Perencanaan menu Hari 3 di Rs Ny KL
Waktu Menu Bahan Berat (gr)  Energi (kkal)  Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr)
Pagi Bubur Beras 75 267,75 6,30 1,28 57,8
Ayam suwir Ayam 50 149 9,10 12,5 0,0
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Telur rebus Telur 60 92,2 7,4 6,4 0,4
Tempe goreng Tempe 50 100,5 10,40 4,4 6,7
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Sup kentang Kentang 25 18,6 0,6 0,0 4,0
wortel
Wortel 25 10,8 0,3 0,1 2,3
Pisang Pisang 100 108,0 1,0 0,8 243
Selingan pagi - - - - - - -
Siang Bubur Beras 75 267,75 6,30 1,28 57,8
Siomay ayam Ayam 50 149 9,10 12,5 0,0
Wortel 20 10,8 0,30 0,1 2,3
Tahu bb Tahu 50 40,0 5,45 2,35 0,4
kuning
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Sup jagung Jagung 20 44,1 1,5 0,2 9,4
wortel
wortel 20 10,8 0,3 0,1 2,3
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Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi (kkal)  Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr)
Pepaya Pepaya 100 46,0 0,5 0,18 12,2
Selingan sore - - - - - - -
Malam Bubur Beras 75 267,75 6,30 1,28 57,8
Telur rebus Telur 60 92,4 7,4 6,4 0,42
Ayam bb Ayam 50 149 9,1 12,5 0,0
kuning
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Tahu kukus Tahu 50 40,0 5,4 2.3 0,4
Tumis Sawi 25 8,4 0,6 0,09 1,20
sawi,wortel
dan jagung
Wortel 10 10,4 0,3 0,18 2,37
Jagung 10 1,8 1,5 0,21 9,45
semangka Semangka 100 28,0 0,50 0,20 6,90
Total 2,11578 89,96 68,80 320,90
Lampiran 53. Perencanaan menu di Rumah Ny KL
Waktu Menu Bahan Berat (gr)  Energi (kkal)  Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr)
Pagi Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10
Pepes ikan Ikan 50 53,5 9,80 0,35 2,75
Tempe goreng Tempe 50 70,3 7,28 3,0 4,73
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Sup oyong Oyong 25 3,8 0,16 0,04 0,82
wortel
Wortel 20 5,4 0,15 0,09 1,19
Pisang Pisang 100 108,0 1,0 0,80 24,3
Selingan pagi Bubur kacang  Kacang hijau 25 48,4 3.4 0,23 8,52
hijau
Gula 10 394 0,0 0,0 9,40
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Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi (kkal)  Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr)

Santan 15 12,20 0,2 1,0 0,76
Siang Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10

Ayam kecap Ayam 50 149 9,10 12,50 0,0

Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0

Tahu bb Tahu 50 28,0 3,28 1,65 0,04

kuning
Tumis Buncis 25 6,80 0,48 0,0 0,28
buncis,wortel

Wortel 25 7,20 0,20 0,12 01,44

Semangka Semangka 100 28,0 0,50 0,20 1,58

Selingan sore Bolu kukus Labu kuning 25 10,20 0,34 0,10 6,90

labu kuning

Gula 5 19,70 0,0 0,0 2,0

Tepung 15 33,20 0,90 0,10 4,70
Malam Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10

Orak-arik Telur 60 92,4 7,44 6,48 0,42

telur
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Perkedel Tempe 50 70,3 7,2 3,0 4,7
tempe

Telur 60 92,4 7,4 6,4 0,4

Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0

Sup Jagung 20 14,7 0,5 0,07 3,15

bayam,jagung

Bayam 25 3,20 0,18 0,08 0,58
Pepayaa Pepaya 100 46,0 0,50 0,12 12,20
Total 2.119 85,91 60,7 320,88
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Lampiran 54.Perencanaan menu di Rs hari 2 Ny GW
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Waktu Menu

Bahan Berat (gr) Energi Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr)
(kkal)
Pagi Nasi Beras 100 c 8,40 1,70 77,1
Dadar telur Telur 60 92,4 7,4 6,48 0,4
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Telur rebus Telur 60 92,40 7,4 6,4 0,4
Tahu goreng Tahu 50 40,0 5,4 2,3 0,4
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Sup labu Labu siam 25 7,50 0,15 0,0 1,6
siam,wortel,
makaroni
Wortel 10 3,60 0,10 0,0 0,7
Makaroni 10 35,30 0,87 0,0 7,8
Semangka Semangka 100 28,0 0,50 0,20 6,9
Selingan pagi - - - - - - -
Siang Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10
Ayam bb kuning Ayam 50 149,0 9,1 12,50 0,0
Tempe goreng Tempe 50 100,5 10,4 4.4 6,7
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Sup Oyong 25 4.7 0,2 0,0 1,0
oyong,wortel,jagung
Wortel 10 3,6 0,1 0,06 0,79
Jagung 10 14,7 0,5 0,07 3,1
Pisang Pisang 100 108.,0 1,0 0,80 24,30
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Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr)
(kkal)
Selingan sore - - - - - - -
Malam Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10
Ayam suwir Ayam 50 149,0 9,1 12,5 0,0
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Telur rebus Telur 60 92,4 7.4 6,4 0,4
Tempe goreng Tempe 50 100,5 10,4 4.4 6,7
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Tumis sawi,wortel Sawi 25 7,0 0,5 0,0 1,0
Wortel 25 9,0 0,2 0,1 1,9
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Pepaya Pepaya 100 46,0 0,50 0,12 12,20
Total 2.215 86,20 75,8 320,24
Lampiran 55. Perencanaan menu di Rs hari 3 Ny GW
Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr)
(kkal)
Pagi Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,1
Dadar telur Telur 60 92,4 7,44 6,4 0,42
Minyak 3 44,20 0,0 5,0 0,0
Tempe goreng Tempe 50 100,5 10,40 4.4 6,7
Minyak 3 442 0,0 5,0 0,0
Sup bayam,wortel Bayam 25 4,0 0,23 0,1 0,7
Wortel 25 9,0 0,25 0,15 1,9
Pisang Pisang 100 108 1,0 0,8 24,3
Selingan pagi - - - - - - -

Siang Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,1
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Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr)
(kkal)
Ayam bb kuning Ayam 50 149,0 9,10 12,50 0,0
Minyak 3 44,2 0,0 5,0 0,0
Tahu goreng Tahu 50 40,0 5,4 2,35 0,4
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Sup kentang wortel Kentang 25 15,5 0,5 0,05 3,3
Wortel 25 9,0 0,2 0,15 1,9
Semangka Semangka 100 28,0 0,5 0,20 6,90
Selingan sore - - - - - - -
Malam Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,1
Ikan bb kuning Ikan 50 53,5 9,80 0,35 2,75
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Perkedel tempe Tempe 50 100,5 10,4 4.4 6,7
Telur 60 92,4 7,4 6,4 0,4
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Sup Bihun 20 69,6 0,94 0,0 16,4
bihun,kentang,wortel
Kentang 15 9,30 0,32 0,0 2,0
Wortel 10 3,6 0,10 0,6 0,79
Pepaya Pepaya 100 46,0 0,50 0,12 12,20
Total 2.213,46 89.8 67,74 319,48
Lampiran 56. Perencanaan menu di Rumah Ny GW
Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi Protein (gr) Lemak (gr) Kh(gr)
(kkal)
Pagi Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10
Pepes ikan Ikan 50 53,5 9,80 0,35 2,75
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Waktu Menu Bahan Berat (gr) Energi Protein (gr) Lemak (gr) Kh (gr)
(kkal)
Minyak 3 26,5 0,0 3,0 0,0
Tahu kukus Tahu 50 40,0 5,45 2,35 0,40
Bening,bayam,jagung Bayam 25 4,0 0,23 0,10 0,73
Jagung 15 22,0 0,77 0,11 4,73
Pepaya Pepaya 100 46,0 0,55 0,12 12,20
Selingan pagi Ubi rebus Ubi 100 100,0 0,70 0,30 23,80
Siang Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10
Ayam suwir Ayam 50 149,0 9,10 12,50 0,0
Minyak 3 26,52 0,0 3,0 0,0
Perkedel tempe Tempe 50 100,0 10,40 4.4 6,7
Telur 60 92,40 7,44 6,4 0,4
Minyak 3 26,52 0,0 3,0 0,0
Tumis buncis dan Buncis 25 8,5 0,60 0,08 1,8
wortel
Wortel 25 9,0 0,25 0,15 1,9
Pepaya Pepaya 100 46,0 0,50 0,12 12,2
Selingan sore  Bubur kacang hijau  Kacang hijau 25 80,75 5,73 0,38 14,2
Gula 10 39,40 0,0 0,0 9,4
Santan 15 18,30 0,30 1,50 1,14
Malam Nasi Beras 100 357,0 8,40 1,70 77,10
Orak-arik telur Telur 60 93,2 8,40 1,70 0,42
Minyak 3 26,5 7,44 6,48 0,0
Pepes tahu Tahu 50 40,0 0,0 3,0 0,40
Sup oyong dan Oyong 25 4,75 5,45 2,35 1,03
wortel
Wortel 25 9,0 0,20 0,05 1,98
Semangka Semangka 100 28,0 0,50 0,20 6,90
Total 2.209,83 87,48 69,4 320,29
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Lampiran 57.Leaflet

a adalah penyak
yang terjadi ketika sel-sel dijaringan
payudara tumbuh secara tidak
normal dan tidak terkendali,sehingga
dapat membentuk benjolan atau
tumor yang bersifat ganas.

Syarat Diet

a.Energi sesuai dengan
kebutuhan 2.244 kkal

b.Protein tinggi, yaitu 84 gr
c.Lemak cukup 64 gr
d.Karbohidrat cukup, yaitu 346.gr
e.Vitamin C (antioksidan),vit
B12,asamfolat,vit B6 dan mineral
cukup, sesuai kebutuhan pasien
f.Makanan diberikan dalam
bentuk mudah cerna.

g.Untuk kondisi tertentu diet
dapat diberikan secara bertahap

Diet yang diberikan pada pasien kanker
payudara adalah diet ETPT,dengan tujuan
diet
a. Memenuhi kebutuhan energi dan
protein yang meningkat untuk mencegah
dan mengurangi kerusakan jaringan
tubuh
b. Mencegah atau mengurangi kaheksia
(sindrom penurunan berat badan parah,
kehilangan massa otot, dan kelemahan
akibat kanker).(Surhayati, SKM, MKM, RD,
25)

vakunan yg di anjurkna

Karbohidrat:Nasi,ubi rebus,
kentang rebus,roti tawar

Protein:ikan segar,daging
ayam tanpa lemaktelur,tahu
tempe,Susu rendah lemak

Sayuran:sayuran bening seperti
bayam,labu siam,wortel, buncis
mudah(di masak tanpa banyak
garam dan penyedap instan

Buah-buahan:semua
buah-buahan segar seperti
pisang,pepayajeruk,apel,se
mangka.

BB:56 kg
TB:167 cm
Status gizi Normal

Energi:2.310 kkal Protein:g4 gr

167

Lemak:64 gr Kh:346 gr
C——
Berat(gram) URT
Makan Pagi
Nasi/nasi tim/bubur:100/150/200  2ctg
lauk hewani 50 1ptg
Lauk nabati 50 1ptg
Sayuran :100 % mangkok
Buah 100 1bh
Seclingan pagi :75 1bh
Makan siang Berat(gram) URT
Nasi/nasi tim/bubur :100/150/200 2 ctg
lauk hewani 50 1ptg
Lauk nabati 50 1ptg
Sayuran 1100 1 mangkok
Buah 100 1bh
Selingan sore :75 1 cup kecil
Berat(gram) URT
Makan Malam
Nasi/nasi tim/bubur :100/150/200 2 ctg
lauk hewani 50 1ptg
Lauk nabati 50 1ptg
Sayuran 1100 Y2 mangkok
Buah 100 1bh
Mkn Pagi
06.00-08.00 menu C kanan yg tidak dianjurk )
Nasi/pengganti Nasi
Makanan asin dan tinggi garam
Lauk (H) Tkan Goreng. seperti ikan
asin,sosis,nugget kornet,mie instal
Lauk (N) Pepes Tempe
Sayuran Sup Oyong
Buah Pisang Makanan kaleng seperti sambal
botolan,snack asin,bumbu instan
SELINGAN PGI Ubi ungu rebus
Mkn Sian,
g Menu
12.00-13.00 Semua sayuran yang mengandun
gas seperti kol kembang
Nasi/Pengganti Nasi kol lobak,sawi,dan nangka muda.
Lauk (H) Telur balado
Lauk (N) Perkedel tempe
laby rtel
‘Sayuran sdpla :::3:‘ ke Daging merah berlebihan (daging
sapikambing,babi),susu full
cream,keju coklatkacang-
el e kacangan,gorengan,makanan cepat
SELINGAN SORE ‘Buch apel saji(fast food),santan kecil
Mkn Mim
18.00-19.00 Mend
Nasi/Pengganti Nasi
Lauk (H) Ayam Suwir
Lauk (N) Rolade Tahu
Sayuran Sup bayam Jagung
Buah Pepaya

167




r y adalan p akK
yang terjadi ketika sel-sel dijaringan
payudara tumbuh secara tidak
normal dan tidak terkendali,sehingga
dapat membentuk benjolan atau
tumor yang bersifat ganas.

a.Energi sesuai dengan
kebutuhan 2.107 kkal

b.Protein tinggi, yaitu 79 gr
c.Lemak cukup 58 gr
d.Karbohidrat cukup, yaitu 316.gr
e.Vitamin C (antioksidan),vit
B12,asamfolat,vit B6 dan mineral
cukup, sesuai kebutuhan pasien
f.Makanan diberikan dalam
bentuk mudah cerna.

g.Untuk kondisi tertentu diet
dapat diberikan secara bertahap

iet yang diberikan pada pasien kanker
payudara adalah diet ETPT,dengan tujuan
diet

a. Memenuhi kebutuhan energi dan
protein yang meningkat untuk mencegah
dan mengurangi kerusakan jaringan
tubuh

b. Mencegah atau mengurangi kaheksia
(sindrom penurunan berat badan parah,
kehilangan massa otot, dan kelemahan
akibat kanker).(Surhayati, SKM, MKM, RD,

A2025) A

@akanan yg di anjurkua

Sayuran:sayuran bening seperti
bayam,labu siam,wortel,buncis
mudah(di masak tanpa banyak
garam dan penyedap instan

Buah-buahan:semua
buah-buahan segar seperti
pisang,pepaya,jeruk,apel,se

mangka.
mi ) &H - &lﬂ

CEm) 4

BB:64 kg

TB:155 cm

IMT:26,6 kg/m? Obesitas I
Energi:2.107kkal Protein:79 gr
Lemak:58 gr Kh:s16gr

cv—)
Berat(gram) URT
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Makan Pagi
Nasi/nasi tim/bubur:100/150/200  2ctg
lauk hewani 50 1ptg
Lauk nabati 50 1ptg
Sayuran 100 % mangkok
Buah 1100 1bh
Seclingan pagi :75 1bh
Makan siang Berat(gram) URT
Nasi/nasi tim/bubur :100/150/200 2 ctg
lauk hewani 50 1ptg
Lauk nabati 50 1ptg
Sayuran 2100 12 mangkok
Buah 1100 1bh
Selingan sore 175 1 cup kecil
Berat(gram) URT
Makan Malam
Nasi/nasi tim/bubur :100/150/200 2 ctg
lauk hewani 50 1ptg
Lauk nabati 150 1ptg
Sayuran 1100 Y mangkok
Buah 100 1bh
Mkn Pagi
06.00-08.00 menu C kanan yg tidak dianjurk )
Nasi/pengganti Nasi
Makanan asin dan tinggi garam
Lauk (H) Tkan Goreng seperti ikan
asin,sosis,nugget kornet,mie instal
Lauk (N) Pepes Tempe
Sayuran Sup Oyong.
Buah Pisang Makanan kaleng seperti sambal
botolan,snack asin,bumbu instan
SELINGAN PGI Ubi ungu rebus
Mkn Sian,
5 Menu
12.00-13.00 Semua sayuran yang mengandun
- gas seperti kol,kembang
Nasi/Pengganti Nasi kol lobak,sawi,dan nangka muda.
Lauk (H) Telur balado
Lauk (N) Perkedel tempe
; lal rtel
Sayuran P b‘;‘:‘::‘n i Daging merah berlebihan (daging
sapikambing,babi),susu full
cream,keju coklat kacang-
Buah Jeruk gorengan, \ cepat
'SELINGAN SORE. Buah apel saji(fast food),santan kecil
Mkn Mim
18.00-19.00 il
Nasi/Pengganti Nasi
Lauk (H) Ayam Suwir
Lauk (N) Rolade Tahu
Sayuran Sup bayam Jagung
Buah Pepaya
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r y adalan p akK
yang terjadi ketika sel-sel dijaringan
payudara tumbuh secara tidak
normal dan tidak terkendali,sehingga
dapat membentuk benjolan atau
tumor yang bersifat ganas.

a.Energi sesuai dengan
kebutuhan 2.200 kkal

b.Protein tinggi, yaitu 75 gr
c.Lemak cukup 61 gr
d.Karbohidrat cukup, yaitu 314.gr
e.Vitamin C (antioksidan),vit
B12,asamfolat,vit B6 dan mineral
cukup, sesuai kebutuhan pasien
f.Makanan diberikan dalam
bentuk mudah cerna.

g.Untuk kondisi tertentu diet
dapat diberikan secara bertahap

iet yang diberikan pada pasien kanker
payudara adalah diet ETPT,dengan tujuan
diet

a. Memenuhi kebutuhan energi dan
protein yang meningkat untuk mencegah
dan mengurangi kerusakan jaringan
tubuh

b. Mencegah atau mengurangi kaheksia
(sindrom penurunan berat badan parah,
kehilangan massa otot, dan kelemahan
akibat kanker).(Surhayati, SKM, MKM, RD,

A2025) A

@akanan yg di anjurkua

Sayuran:sayuran bening seperti
bayam,labu siam,wortel,buncis
mudah(di masak tanpa banyak
garam dan penyedap instan

Buah-buahan:semua
buah-buahan segar seperti
pisang,pepaya,jeruk,apel,se

mangka.
mi ) &H - &lﬂ

BB:64 kg

TB:155 cm

IMT:26,6 kg/m? Obesitas I
Energi:2.200kkal Protein:75 gr
Lemak:61 gr Kh:314gr

m—)
Berat(gram) URT

169

Makan Pagi
Nasi/nasi tim/bubur:100/150/200  2ctg
lauk hewani 50 1ptg
Lauk nabati 50 1ptg
Sayuran 100 % mangkok
Buah 1100 1bh
Seclingan pagi :75 1bh
Makan siang Berat(gram) URT
Nasi/nasi tim/bubur :100/150/200 2 ctg
lauk hewani 50 1ptg
Lauk nabati 50 1ptg
Sayuran 2100 12 mangkok
Buah 1100 1bh
Selingan sore 175 1 cup kecil
Berat(gram) URT
Makan Malam
Nasi/nasi tim/bubur :100/150/200 2 ctg
lauk hewani 50 1ptg
Lauk nabati 150 1ptg
Sayuran 1100 Y mangkok
Buah 100 1bh
Mkn Pagi
06.00-08.00 menu C kanan yg tidak dianjurk )
Nasi/pengganti Nasi
Makanan asin dan tinggi garam
Lauk (H) Tkan Goreng seperti ikan
asin,sosis,nugget kornet,mie instal
Lauk (N) Pepes Tempe
Sayuran Sup Oyong.
Buah Pisang Makanan kaleng seperti sambal
botolan,snack asin,bumbu instan
SELINGAN PGI Ubi ungu rebus
Mkn Sian,
5 Menu
12.00-13.00 Semua sayuran yang mengandun
- gas seperti kol,kembang
Nasi/Pengganti Nasi kol lobak,sawi,dan nangka muda.
Lauk (H) Telur balado
Lauk (N) Perkedel tempe
; lal rtel
Sayuran P b‘;‘:‘::‘n i Daging merah berlebihan (daging
sapikambing,babi),susu full
cream,keju coklat kacang-
Buah Jeruk gorengan, \ cepat
'SELINGAN SORE. Buah apel saji(fast food),santan kecil
Mkn Mim
18.00-19.00 il
Nasi/Pengganti Nasi
Lauk (H) Ayam Suwir
Lauk (N) Rolade Tahu
Sayuran Sup bayam Jagung
Buah Pepaya

169




170

Lampiran 58. Surat keterangan cek plagiasi

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

.;3 Keme n kes @ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
£ (0380) £200256
@ hitpsy//poltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU
https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu61@gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Yuliana Marlinda Ina Bao

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303241231311

Dosen Pembimbing : Anak Agung Ayu Mirah Adi,SKM.M Kes

Penguji : Regina Maria Boro,DCN,M Kes

Jurusan : D-lll Gizi

Judul Karya Ilmiah : Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Kanker Payudara Di

Ruang Rawat Inap RSUP dr.Ben Mboi Kupang

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 7% Demikian surat keterangan ini

dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 30 Juli 2026
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Lampiran 59. Hasil Cek Plagiarisme
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Lampiran 60.Logbook

« Setiap kegiatan dalam penyelesaian LTA  wajib
terdokumentasi pada Buku bimbingan.

o, Mahasiswa wajib membawa buku bimbingan pada saat l°°B°°K BIMBIIIGAH

konsultasi

Pembimbi jib isi kegi i i
. daer:n n:::-, ;:g av;/::ga:;r;gm egiatan atau materi konsultasi l APOI! A“ 'uc AS AK“'R
« Pendaftaran ujian proposal penelitian dan ujian LTA hanya "A"ASISNA

dibuka bagi mahasiswa yang sudah memenuhi pnonl D_l“ clzl

persyaratan jumlah minimal konsultasi yaitu 7 kali
konsultasi untuk ujian proposal penelitian dan 7 kali

konsultasi untuk ujian LTA ;
e
>

Nama: Yuliana martinds Ina Bao
NIM : POR03Zuizdigl

Kelas: SR i
Judul: Rfuhan had fado ?é\ﬁen Pauat rap denﬂém

lemaaie anver oda diRP dr- Bon Mot Kefaty
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