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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pengaruh penambahan tepung 

hati ayam dan terpung bayam merrah terrhadap daya terrima biskuit bagi ibu hamil 

anermia dapat disimpulkan bahwa: 

1. Hasil analisis statistik mernunjukkan bahwa pernambahan terpung hati ayam 

dan terpung bayam merrah tidak berrdampak signifikan terrhadap tingkat 

kersukaan terrhadap biskuit. Kondisi ini terrjadi karerna tidak terrdapat variasi 

yang signifikan pada asperk warna, aroma, terkstur, maupun rasa di antara 

perrlakuan yang diuji. 

2. Perrhitungan nilai gizi mernggunakan acuan TKPI 2020 mermperrlihatkan 

bahwa substitusi terpung hati ayam dan terpung bayam merrah berrkontribusi 

signifikan terrhadap perningkatan kandungan gizi makro dan mikro dalam 

biskuit. Formula S1 derngan komposisi (13%:15%) mernjadi pilihan terrbaik, 

merngandung ernerrgi 943,1 kkl,proterin 40,1 gram,lermak 34,0 gram, 

karbohidrat 121,2 gram,zat bersi 22,7 mg, VIT.C 32,2 mg. 

B. Saran 

1. Bagi pernerliti serlanjutnya, disarankan untuk mernggunakan overn perngerring 

dalam prosers perngerringan hati ayam dan bayam merrah. Pernggunaan overn 

perngerring tidak hanya mermbantu mernjaga kualitas bahan, tertapi juga dapat 

merminimalisir risiko kontaminasi silang dari lingkungan serkitar, serhingga 

hasil pernerlitian lerbih terrstandar dan aman. 

2. Pernerliti serlanjutnya diharapkan mermperrtimbangkan upaya fortifikasi 

tambahan, misalnya derngan mernambahkan sumberr proterin atau minerral 

lain, serhingga dapat mernyerimbangkan pernurunan kandungan gizi yang 

terrjadi akibat substitusi terpung hati ayam dan terpung bayam merrah. Derngan 

dermikian, produk yang dihasilkan tidak hanya mermiliki profil gizi lerbih 

lerngkap, tertapi juga tertap sersuai derngan kerbutuhan ibu hamil anermia. 

 


