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ABSTRAK 

Daun pepaya (Carica papaya L.) mengandung senyawa bioaktif flavonoid, 

alkaloid, tanin, dan saponin yang berpotensi sebagai antiinflamasi alami. 

Penggunaan obat antiinflamasi sintetik jangka panjang berisiko menimbulkan efek 

samping, sehingga dibutuhkan alternatif bahan alam yang aman dan efektif. 

Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan sediaan gel ekstrak etanol daun 

pepaya dan mengevaluasi pengaruh variasi konsentrasi karbopol 940 sebagai 

gelling agent terhadap mutu fisik sediaan. Ekstrak diperoleh melalui metode 

maserasi menggunakan etanol 96% dengan rendemen 22,708%. Tiga formula gel 

dibuat dengan variasi konsentrasi karbopol 940, yaitu Formula 1 (0,75%), Formula 

2 (1,0%), dan Formula 3 (1,25%), dengan konsentrasi ekstrak tetap 10%. Evaluasi 

mutu fisik meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya lekat, daya sebar, 

viskositas, dan sineresis. Seluruh formula memenuhi persyaratan standar dengan 

warna hijau tua, bau khas mentol, dan tekstur homogen. Nilai pH berkisar 5–7, daya 

lekat lebih dari 4 detik, daya sebar 5–7 cm, viskositas 13.874–28.618 cP, dan tidak 

ditemukan sineresis selama 74 jam pengamatan. Peningkatan konsentrasi karbopol 

940 secara konsisten meningkatkan viskositas dan daya lekat serta menurunkan 

daya sebar. Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah formula 3 dengan 

konsentrasi karbopol 940 1,25% merupakan formula terbaik dengan daya lekat 

tertinggi (rata-rata 8,07 detik), viskositas tertinggi (rata-rata 28.618 cP), pH 5 yang 

paling mendekati pH fisiologis kulit, serta stabilitas terbaik terhadap sineresis. 

Kata Kunci: Carica papaya L., Gel, Antiinflamasi, Karbopol 940, Mutu Fisik, 

Sediaan Topikal 
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ABSTRACT 

Papaya leaves (Carica papaya L.) contain bioactive compounds including 

flavonoids, alkaloids, tannins, and saponins with potential as natural anti-

inflammatory agents. Long-term use of synthetic anti-inflammatory drugs carries 

the risk of adverse effects, necessitating safe and effective natural alternatives. This 

study aimed to formulate an ethanol extract gel from papaya leaves and evaluate 

the effect of varying carbopol 940 concentrations as a gelling agent on the physical 

quality of the preparation. The extract was obtained by maceration using 96% 

ethanol with a yield of 22.708%. Three gel formulas were prepared with varying 

carbopol 940 concentrations: Formula 1 (0.75%), Formula 2 (1.0%), and Formula 

3 (1.25%), with a fixed extract concentration of 10%. Physical quality evaluation 

included organoleptic, homogeneity, pH, adhesiveness, spreadability, viscosity, and 

syneresis tests.All formulas met standard requirements, presenting dark green color, 

characteristic menthol odor, and homogeneous texture. pH values ranged from 5–

7, adhesiveness exceeded 4 seconds, spreadability ranged 5–7 cm, viscosity ranged 

13,874–28,618 cP, and no syneresis was observed over 74 hours. Increasing 

carbopol 940 concentration consistently increased viscosity and adhesiveness while 

reducing spreadability.+ Formula 3 with 1.25% carbopol 940 was identified as the 

best formula, exhibiting the highest adhesiveness (average 8.07 seconds), highest 

viscosity (average 28,618 cP), a pH of 5 closest to the physiological skin pH, and 

the best stability against syneresis. 

Keywords: Carica papaya L.,Gel, Anti-Inflammatory, Carbopol 940, Physical 

Quality, Topical Preparation 
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