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LAMPIRAN 

Lampiran  1. Izin Penelitian Mahasiswa 

 

Gambar 2. Surat Izin Penelitian 

Gambar 1.  

 

 

 

Gambar 3. 
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Lampiran  2. Perhitungan Bahan 

1. Perhitungan bahan F1 

a. Ekstrak daun papaya    
10

100
× 100 = 10 gr 

b. Karbopol 940               
0,75

100
× 100 =  0,75 𝑔𝑟 

c.  Gliserin                       
30

100
× 100 =  30 𝑔𝑟         

d. Propilen Gliko             
15

100
× 100 =  15 𝑔𝑟 

e. Metil Paraben              
0,075

100
× 100 =  0,075 𝑔𝑟 

f. TEA                             
1

100
× 100 =  1 𝑔𝑟 

g. Menthol                       
0,5

100
× 100 =  0,5 𝑔𝑟 

h.  Aquadest                  

 

 

     

2. Perhitungan bahan F2 

a. Ekstrak daun papaya    
10

100
× 100 = 10 gr 

b. Karbopol 940               
1

100
× 100 =  1 𝑔𝑟 

c.  Gliserin                       
30

100
× 100 =  30 𝑔𝑟         

d. Propilen Gliko             
15

100
× 100 =  15 𝑔𝑟 

e. Metil Paraben              
0,075

100
× 100 =  0,075 𝑔𝑟 

f. TEA                             
1

100
× 100 =  1 𝑔𝑟 

= 100 gram – jumlah semua bahan 

= 100 gram – ( 10gr + 0,75gr + 30gr + 

15gr + 0,075gr + 1gr + 0,5gr ) 

= 100gram – 57,325 gram 

= 42,675 gram  
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g. Menthol                       
0,5

100
× 100 =  0,5 𝑔𝑟 

h. Aquades 

 

 

 

3. Perhitungan bahan F3 

a. Ekstrak daun papaya    
10

100
× 100 = 10 gr 

b. Karbopol 940               
0,75

100
× 100 =  1,25 𝑔𝑟 

c.  Gliserin                       
30

100
× 100 =  30 𝑔𝑟         

d. Propilen Gliko             
15

100
× 100 =  15 𝑔𝑟 

e. Metil Paraben              
0,075

100
× 100 =  0,075 𝑔𝑟 

f. TEA                             
1

100
× 100 =  1 𝑔𝑟 

g. Menthol                       
0,5

100
× 100 =  0,5 𝑔𝑟 

h. Aquades 

 

 

 

 

 

 

= 100 gram – jumlah semua bahan 

= 100 gram – ( 10gr + 1gr + 30gr + 

15gr + 0,075gr + 1gr + 0,5gr ) 

= 100gram – 57,575 gram 

= 42,425 gram  

= 100 gram – jumlah semua bahan 

= 100 gram – ( 10gr + 1,25gr + 30gr + 

15gr + 0,075gr + 1gr + 0,5gr ) 

= 100gram – 57,825 gram 

= 42,175 gram  
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Lampiran  3. Perhitungan Rendemen Ekstrak 

1. Perhitungan bobot ekstrak  

a. Bobot ekstrak cawan 1 

   

 

 

b. Bobot esktrak cawan 2  

 

 

 

c. Bobot ekstrak cawan 3  

 

 

 

 

d. Bobot ekstrak cawan 4   

 

 

 

 

 

= (bobot cawan + isi)-(bobot  

cawan kosong) 

= 59,90gr – 39,20gr 

= 20,7gr 

 

 
= (bobot cawan + isi)-(bobot  

cawan kosong) 

= 59,90gr – 39,20gr 

= 20,7gr 

= (bobot cawan + isi)-(bobot  

cawan kosong) 

= 64,62gr – 39,20gr 

= 25,42gr 

= (bobot cawan + isi)-(bobot  

cawan kosong) 

= 85,42gr – 39,20gr 

= 46,22gr 
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2. Perhitungan rendmen 

Rendemen = 
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝐸𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘(𝑔𝑟𝑎𝑚)

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑆𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎(𝑔𝑟𝑎𝑚)
× 100% 

                          = 
113,04𝑔𝑟

500𝑔𝑟
× 100% 

                          = 22,608 % 
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Lampiran  4. Skema Kerja Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penyiapan simplisia 

serbuk daun pepaya 

(Carica papaya L.) 

 

 

 

 

Ekstrak etanol 96% daun 

pepaya (Carica papaya 

L.) 

 

 

 

Basis gel karbopol 940 

dan bahan tambahan 

lainnya. 

 

 

 

Persiapan alat dan 

penimbangan bahan 

 

 
Pembuatan sediaan gel ekstrak 

daun pepaya (Carica papaya L.) 

 

 

 

Pengujian sediaan gel ekstrak 

daun pepaya (Carica papaya L.) 
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Lampiran  5. Skema Kerja Pembuatan Ekstrak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Serbuk simplisia 

daun pepaya  

 

 

Penimbangan 500 gram serbuk  

 

Maserasi selama 3 hari menggunakan 

pelarut etanol 96% sebanyak 3750 mL 

dengan pegadukan tiap 24 jam 

 

 

Ampas 

 

Maserat 1 

 Remaserasi selama 2 hari 

menggunakan pelarut etanol 96% 

sebanyak 1250 mL dengan 

pengadukan tiap 24 jam 

 

Penguapan menggunakan Rotary 

evaporator pada suhu 500C selama 2 

2 jam 40 menit 

 

Maserat 2 

 

Pemekatan menggunakan waterbath 

pada suhu 550 C selama 3 hari 

 

Ekstrak kental daun pepaya 
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Lampiran  6. Skema Kerja Pembuatan Gel 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metil paraben 0,075gr dan 

menthol 0,5gr dilarutkan 

dalam air suling panas 90°C 

 

 

Karbopol 940 dikembangkan 

sesuai formula (0,75gr/1,0gr/ 

1,25gr) dalam 20 mL air panas 

 

 

 
Pembentukan basis gel 

dengan penambahan TEA 1gr 

 

 Penambahan propilenglikol 15gr 

dan gliserin 30gr 

 

 

 

Ekstrak daun pepaya 10gr 

dilarutkan dalam akuades 

 

 

Pencampuran larutan metil 

paraben dan menthol ke dalam 

basis, diaduk hingga homogen 

 

 

 

Penambahan 

auqades 42,675 mL  

 

 Penambahan ekstrak 

yang sudah di 

larutkan  

 

 

Penambahan 

auqades 42,425 mL  

 

 

Penambahan 

auqades 42,175mL 

 

Penambahan ekstrak 

yang sudah di 

larutkan  

 

 

Penambahan ekstrak 

yang sudah di 

larutkan  

 

 

Sediaan gel ekstrak 

daun papaya  

 

 

Sediaan gel ekstrak 

daun papaya  

 

 

Sediaan gel ekstrak 

daun papaya  
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Lampiran  7. Proses Pengambilan Bahan Baku 

Gambar 4. 

Pengambilan daun 

pepaya 

Gambar 5. Sortasi 

basah 

Gambar 6. 

Perajangan  

Gambar 7. 

Pengeringan  

Gambar 8. 

Penghalusan 
Gambar 9. 

Pengayakan 

 

 

 

 

 

Gambar 10. Hasil Serbuk Simplisia 
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Lampiran  8. Proses Maserasi 

Gambar 11. 

Penimbangan 

Simplisia 

Gambar 12. 

Penimbangan 

simplisia 1 

Gambar 13. 

Penimbangan 

simplisa 2 

Gambar 14. Serbuk 

simplisia dalam 

bejana 

Gambar 15. 

Pengukuran etanol 

96% 

Gambar 16. 

Pencampuran 

serbuk & etanol 

Gambar 15. 

Pengadukan 
Gambar 16. 

Maserasi 
Gambar 17. 

Penyaringan hasil 

maserasi 
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Lampiran  9. Proses Evaporasi 

Gambar 18. 

Penyiapan 

evaporasi 

Gambar 19. 

Pengaturan suhu 

Gambar 20. Suhu 

evaporasi 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Gambar 21. Proses evaporasi 
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Lampiran  10. Proses Pemekatan Water Bath 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 22. Pemekatan pada water bath 

 

Gambar 23. Hasil ekstrak 

cawan 1 

 

Gambar 23. Hasil ekstrak 

cawan 2 

Gambar 23. Hasil ekstrak 

cawan 3 
Gambar 23. Hasil ekstrak 

cawan 4 
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Lampiran  11. Proses Uji Bebas Etanol 

 

Gambar 24. 

Pengukuran 2mL 

asam asetat 

 

 

Gambar 25. 

Pengukuran 2mL 

asam sulfat pekat 

Gambar 26. Proses 

pemanasan 

Gambar 27. Hasil 

pemanasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 28. Analisis bau ester 
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Lampiran  12. Proses Skrining Fitokimia 

 

 

Gambar 29. Penimbangan 

ekstrak 

 

Gambar 30. Hasil uji 

flavonoid 

 

 

Gambar 32. Hasil uji 

alkaloid 
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Lampiran  13. Proses Penimbangan Bahan 

Gambar 33. 

Penimbangan 

karbopol F1 0,75gr 

Gambar 34. 

Penimbangan 

karbopol F2 1gr 

Gambar 35. 

Penimbangan 

karbopo F3 1,25gr 

Gambar 37. 

Penimbangan 

ekstrak 10gr 

Gambar 38. 

Penimbangan 

gliserin 

Gambar 39. 

Penimbangan TEA 

1gr 

Gambar 40. 

Penimbangan 

mentol 0,5gr 

Gambar 41. 

Penimbangan metil 

paraben 

Gambar 42. 

Penimbangan 

peopilenglikol 
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Lampiran  14. Proses Pencampuran Bahan 

Gambar 43. 

Pelarutan metil 

paraben dan 

menthol  

 

Gambar 44. 

Pembuatan basis gel 
Gambar 45. 

Penambahan bahan 

lainnya  

Gambar 44. 

Pengadukan 

homogen 

Gambar 45. 

Penambahan 

ekstrak daun 

pepaya. 

Gambar 46. Hasil 

gel homogen 

 

 
Gambar 47. Hasil 

sediaan gel ekstrak 

daun pepaya F1 

Gambar 48. Hasil 

sediaan gel ekstrak 

daun pepaya F2 

Gambar 49. Hasil 

sediaan gel ekstrak 

daun pepaya F3 
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Lampiran  15. Uji Organoleptik & Homogenitas 

Gambar 49. Uji organoleptik F1 Gambar 50. Uji organoleptik F2 

Gambar 51. Uji Organoleptik F3 Gambar 52. Uji Homogenitas F1 

Gambar 53. Uji Homogenitas F2 Gambar 54. Uji Homogenitas F3 
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Lampiran  16. Uji pH 

Gambar 55. Uji pH 

F1R1 
Gambar 56. Uji pH 

F1R2 
Gambar 57. Uji pH 

F1R2 

Gambar 58. Uji pH 

F1R2 
Gambar 59. Uji pH 

F1R2 
Gambar 60. Uji pH 

F1R2 

Gambar 61. Uji pH 

F1R2 
Gambar 62. Uji pH 

F1R2 
Gambar 63. Uji pH 

F1R2 
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Lampiran  17. Uji Daya Lekat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 64. Penimbangan gel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 65. Kaca objek daya lekat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 67. Beban daya lekat 
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Lampiran  18. Uji Daya Sebar 

Gambar 68. 

Beban 50gr 

 

Gambar 69. 

Beban 100gr  
Gambar 70. 

Beban 150gr  
Gambar 71. 

Beban 200gr  

Gambar 72. Diameter 1 Gambar 73. Diameter 2 

 

Gambar 74. Diameter 3 

 

 

 

Gambar 75. Diameter 4 
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Lampiran  19. Uji Viskositas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 76. Uji Viskositas 

 

Gambar 77. Uji 

viskositas F1R1 

Gambar 78. Uji 

viskositas F1R2 
Gambar 79. Uji 

viskositas F1R3 

Gambar 80. Uji 

viskositas F2R1 
Gambar 81. Uji 

viskositas F2R2 

Gambar 82. Uji 

viskositas F2R3 
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Gambar 83. Uji 

viskositas F3R1 

Gambar 84. Uji 

viskositas F3R2 
Gambar 85. Uji 

viskositas F3R3 
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Lampiran  20. Uji Sineresis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 86. Penimbangan gel uji sineresis 

 

Gambar 87. Uji sineresis suhu 

dingin 

Gambar 88. Uji sineresis suhu 

ruang 
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Lampiran  21. Perhitungan Uji Daya Sebar 

Tabel 18. Perhitungan Uji Daya Sebar Formula 1 

 

F1 

Daya Sebar Gel Ekstrak Daun Pepaya (cm) 

50g 100g 150g 200g 

D1 D2 D3 D4 D1 D2 D3 D4 D1 D2 D3 D4 D1 D2 D3 D4 

R1 4,9 5,5 5,6 5,8 5,4 5,7 5,6 5,5 5,7 5,8 6 5,7 5,9 6,1 6,1 5,9 

R2 4,8 5,7 5,1 4,6 4,9 5 5 4,7 5,5 6 5,7 5,6 4,9 5,2 5,1 4,8 

R3 4,6 4,7 4,6 5 5 5 5,1 5 5,4 5,6 5,8 5,7 5,8 5,7 5,8 5,9 

RR Rata-rata  Rata-rata Rata-rata Rata-rata 

 Memenuhi syarat jika daya sebar memenuhi range 4-7cm 

 

Tabel 19. Perhitungan Uji Daya Sebar Formula 2 

 

F2 

Daya Sebar Gel Ekstrak Daun Pepaya (cm) 

50g 100g 150g 200g 

D1 D2 D3 D4 D1 D2 D3 D4 D1 D2 D3 D4 D1 D2 D3 D4 

R1 4,3 4,4 4,3 4,5 4,7 4,8 4,9 5,1 5 4,9 5 4,9 5,4 5,3 5,2 5 

R2 4,8 5 5 4,7 5,1 5,2 5,2 5 5,3 5,5 5,3 5,2 5,4 5,7 5,6 5 

R3 4,8 5 5,3 5,5 5,5 5,6 5,5 5,6 5,7 5,6 5,8 5,7 5,8 5,9 5,7 6 

RR Rata-rata Rata-rata Rata-rata Rata-rata 

 Memenuhi syarat jika daya sebar memenuhi range 4-7cm 

 

Tabel 20. Perhitungan Uji Daya Sebar Formula 3 

 

F3 

Daya Sebar Gel Ekstrak Daun Pepaya (cm) 

50g 100g 150g 200g 

D1 D2 D3 D4 D1 D2 D3 D4 D1 D2 D3 D4 D1 D2 D3 D4 

R1 5 4,9 5 5,2 5,5 5,3 5,4 5,4 5,7 5,4 5,5 5 5,8 5,7 5,6 5,7 

R2 4,4 4,6 4,8 4,8 5 5,3 5,2 4,9 5,4 5,5 5,5 5,7 5,7 5,5 5,6 5,4 

R3 4,5 4,7 4,9 4,9 5,3 5,2 5,2 5,4 5,4 5,4 5,3 5,5 5,7 5,4 5,5 5,6 

RR Rata-rata Rata-rata Rata-rata Rata-rata 

Memenuhi syarat jika daya sebar memenuhi range 4-7cm 
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   10 100 × 100 = 10


    0 , 75 100 × 100 =   0 , 75   g r


   30 100 × 100 =   30   g r


   15 100 × 100   =   15   g r


    0 , 075 100 × 100 =   0 , 075   g r


   1 100 × 100 =   1   g r


    0 , 5 100 × 100 =   0 , 5   g r


   10 100 × 100 = 10


   1 100 × 100 =   1   g r


   30 100 × 100 =   30   g r


   15 100 × 100   =   15   g r


    0 , 075 100 × 100 =   0 , 075   g r


   1 100 × 100 =   1   g r


    0 , 5 100 × 100 =   0 , 5   g r


   10 100 × 100 = 10


    0 , 75 100 × 100 =   1 , 25   g r


   30 100 × 100 =   30   g r


   15 100 × 100   =   15   g r


    0 , 075 100 × 100 =   0 , 075   g r


   1 100 × 100 =   1   g r


    0 , 5 100 × 100 =   0 , 5   g r


    B o b o t   E k s t r a k ( g r a m )  B o b o t   S i m p l i s i a ( g r a m ) × 100 %


    113 , 04 g r  500 g r × 100 %

