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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Panelis 

LEMBAR PERSETUJUAN PANELIS 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

NIM    : 

Semester : 

Menyatakan bersedia menjadi panelis penelitian dari : 

Nama : ADISTY PUTRI MAHARANI  

NIM   : PO5303241231168 

Produk  : Nugget  

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait tujuan pelaksanaan 

penelitian ini dan menyadari bahwa keterlibatan saya tidak menimbulkan risiko 

terhadap keselamatan saya. Semua data pribadi dan jawaban yang saya berikan 

akan dijaga kerahasiaannya serta hanya akan dimanfaatkan untuk keperluan 

penelitian semata. 

Dengan ini, saya menyatakan bahwa surat pernyataan ini saya tandatangani dengan 

penuh kesadaran dan tanpa adanya tekanan atau paksaan dari pihak manapun. 

Kupang,                           2026 

Panelis 

(                                           ) 
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Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik 

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK MODIFIKASI HATI AYAM DAN 

BAYAM MERAH PADA NUGGET AYAM SEBAGAI PANGAN OLAHAN 

DALAM UPAYA PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU HAMIL 

 

Nama  : 

Tanggal : 

 Di depan Saudara/i terhidang berbagai sampel nugget modifikasi hati ayam 

dan bayam merah. Sebelum mencoba setiap sampel, harap membersihkan lidah 

terlebih dahulu dengan berkumur menggunakan air minum yang telah disediakan. 

Beri waktu sejenak untuk beristirahat sebelum mencicipi basreng selanjutnya. 

Setelah itu, Saudara/i diminta untuk memberikan penilaian organoleptik dengan 

menandai pilihan yang sesuai pada formulir penilaian yang telah disiapkan (√). 

 

Komentar/masukan:  

Faktor Kualitas Deskripsi dan Nilai 156 167 198 

 

 

Warna 

1 = Sangat Tidak Suka    

2 = Tidak Suka    

3 = Agak Suka    

4 = Suka    

5 = Sangat Suka    

 

 

Aroma 

1 = Sangat Tidak Suka    

2 = Tidak Suka    

3 = Agak Suka    

4 = Suka    

5 = Sangat Suka    

 

 

Tekstur 

1 = Sangat Tidak Suka    

2 = Tidak Suka    

3 = Agak Suka    

4 = Suka    

5 = Sangat Suka    

 

 

Rasa 

1 = Sangat Tidak Suka    

2 = Tidak Suka    

3 = Agak Suka    

4 = Suka    

5 = Sangat Suka    
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Lampiran 3. Tabulasi Hasil Uji Organoleptik 

NO RESPONDEN 

FAKTOR KUALITAS 

WARNA AROMA TEKSTUR RASA 

P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 

1 EG 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

2 AM 4 4 4 5 5 2 3 3 2 3 3 4 

3 MS 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 3 

4 AT 4 4 4 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

5 DA 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 

6 FN 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

7 JK 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 

8 DI 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2 

9 YM 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 

10 SS 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 

11 JA 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 

12 KF 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

13 AR 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 3 

14 OM 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 2 

15 PM 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 

16 AK 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

17 YB 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

18 AR 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 

19 ER 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 

20 TB 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

21 FT 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 

22 EM 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

23 TK 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 

24 DM 2 3 3 3 4 4 4 5 5 3 4 4 

25 DC 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

26 PA 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 

27 SE 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

28 AM 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 3 4 

29 MV 3 3 3 4 5 4 5 5 4 4 5 4 

30 S 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 
 Rata-rata 3,8 3,7 3,8 3,8 3,8 3,7 3,6 3,8 3,8 3,6 3,6 3,5 

 

  



50 

 

Lampiran 4. Kandungan Nilai Gizi Nugget P1, P2, dan P3 

 

P1 

Nama Bahan 
Berat 

Bersih 
Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Karbohidrat 

(g) 

Fe 

(mg) 

Vit. C  

(mg) 

Hati ayam  
210 548.10 57.54 33.81 3.36 33.18 0.00 

Bayam merah 
70 28.70 1.54 0.56 4.41 4.90 43.40 

Daging ayam 
70 208.60 12.74 17.50 0.00 1.05 0.00 

Tepung terigu 
50 166.50 4.50 0.50 38.60 0.65 0.00 

Telur ayam 
55 84.70 6.82 5.94 0.39 1.65 0.00 

Putih telur 

ayam 60 30.00 6.48 0.00 0.48 0.12 0.00 

Roti putih 
150 372.00 12.00 1.80 75.00 2.25 0.00 

Tepung terigu 
20 66.60 1.80 0.20 15.44 0.26 0.00 

Minyak  
60 530.40 0.00 60.00 0.00 0.00 0.00 

Bawang putih 
5 5.60 0.23 0.01 1.16 0.05 0.75 

Merica 
2 7.30 0.23 0.14 1.29 0.33 0.00 

Garam  
2.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 

 

P2 

Nama Bahan 
Berat 

Bersih 
Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Karbohidrat 

(g) 

Fe 

(mg) 

Vit. C  

(mg) 

Hati ayam  
227.5 593.78 62.34 36.63 3.64 35.95 0.00 

Bayam merah 
52.5 21.53 1.16 0.42 3.31 3.68 32.55 

Daging ayam 
70 208.60 12.74 17.50 0.00 1.05 0.00 

Tepung terigu 
50 166.50 4.50 0.50 38.60 0.65 0.00 

Telur ayam 
55 84.70 6.82 5.94 0.39 1.65 0.00 

Putih telur 

ayam 60 30.00 6.48 0.00 0.48 0.12 0.00 

Roti putih 
150 372.00 12.00 1.80 75.00 2.25 0.00 
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Nama Bahan 
Berat 

Bersih 
Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Karbohidrat 

(g) 

Fe 

(mg) 

Vit. C  

(mg) 

Tepung terigu 
20 66.60 1.80 0.20 15.44 0.26 0.00 

Minyak  
60 530.40 0.00 60.00 0.00 0.00 0.00 

Bawang putih 
5 5.60 0.23 0.01 1.16 0.05 0.75 

Merica 
2 7.30 0.23 0.14 1.29 0.33 0.00 

Garam  
2.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 

 

P3 

Nama Bahan 
Berat 

Bersih 
Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Karbohidrat 

(g) 

Fe 

(mg) 

Vit. C  

(mg) 

Hati ayam  
245 639.45 67.13 39.45 3.92 38.71 0.00 

Bayam merah 
35 14.35 0.77 0.28 2.21 2.45 21.70 

Daging ayam 
70 208.60 12.74 17.50 0.00 1.05 0.00 

Tepung terigu 
50 166.50 4.50 0.50 38.60 0.65 0.00 

Telur ayam 
55 84.70 6.82 5.94 0.39 1.65 0.00 

Putih telur 

ayam 60 30.00 6.48 0.00 0.48 0.12 0.00 

Roti putih 
150 372.00 12.00 1.80 75.00 2.25 0.00 

Tepung terigu 
20 66.60 1.80 0.20 15.44 0.26 0.00 

Minyak  
60 530.40 0.00 60.00 0.00 0.00 0.00 

Bawang putih 
5 5.60 0.23 0.01 1.16 0.05 0.75 

Merica 
2 7.30 0.23 0.14 1.29 0.33 0.00 

Garam  
2.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 
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Lampiran 5. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

WARNA .356 90 .000 .787 90 .000 

AROMA .277 90 .000 .853 90 .000 

TEKSTUR .298 90 .000 .842 90 .000 

RASA .208 90 .000 .878 90 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Lampiran 6. Uji Kruskal Wallis 

Test Statisticsa,b 

 WARNA AROMA TEKSTUR RASA 

Kruskal-Wallis H .273 .129 1.623 .402 

df 2 2 2 2 

Asymp. Sig. .873 .938 .444 .818 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: SAMPEL 
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Lampiran 7. Proses Pembuatan Nugget 

P1 P2 P3 

Penimbangan Hati Ayam Penimbangan Hati Ayam  Penimbangan Hati Ayam  

Penimbangan Bayam 

Merah 

Penimbangan Bayam 

Merah  

Penimbangan Bayam 

Merah  

Penimbangan Daging Ayam Penimbangan Daging Ayam  Penimbangan Daging Ayam  
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P1 P2 P3 

Penimbangan Tepung 

Terigu 

Penimbangan Tepung 

Terigu  

Penimbangan Tepung 

Terigu  

1 Butir Telur 1 Butir Telur  1 Butir Telur  

2 Siung Bawang Putih 2 Siung Bawang Putih  2 Siung Bawang Putih  

2 gr Lada Bubuk 2 gr Lada Bubuk  2 gr Lada Bubuk  
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P1 P2 P3 

Penimbangan Garam  Penimbangan Garam  Penimbangan Garam  

Proses Pengukusan Adonan Proses Pengukusan Adonan  Proses Pengukusan Adonan  

Adonan Nugget Adonan Nugget  Adonan Nugget  

Bahan Pelapis: Putih Telur  Bahan Pelapis: Putih Telur  Bahan Pelapis: Putih Telur  
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P1 P2 P3 

Bahan Pelapis: Tepung 

Terigu  

Bahan Pelapis: Tepung 

Terigu  

Bahan Pelapis: Tepung 

Terigu  

Bahan Pelapis: Tepung 

Panir  

Bahan Pelapis: Tepung 

Panir  

Bahan Pelapis: Tepung 

Panir  

Proses Penggorengan Proses Penggorengan  Proses Penggorengan  
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Lampiran 8. Dokumentasi Uji Organoleptik 
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Lampiran 9. Surat permohonan ijin penelitian 
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Lampiran  10. Surat Keterangan Layak Etik
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Lampiran  11. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiat
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Lampiran 12. Logbook 


