LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Panelis

LEMBAR PERSETUJUAN PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

NIM

Semester :

Menyatakan bersedia menjadi panelis penelitian dari :

Nama : ADISTY PUTRI MAHARANI

NIM :P0O5303241231168

Produk : Nugget

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait tujuan pelaksanaan

penelitian ini dan menyadari bahwa keterlibatan saya tidak menimbulkan risiko

terhadap keselamatan saya. Semua data pribadi dan jawaban yang saya berikan

akan dijaga kerahasiaannya serta hanya akan dimanfaatkan untuk keperluan

penelitian semata.

Dengan ini, saya menyatakan bahwa surat pernyataan ini saya tandatangani dengan

penuh kesadaran dan tanpa adanya tekanan atau paksaan dari pihak manapun.
Kupang, 2026

Panelis
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Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK MODIFIKASI HATI AYAM DAN
BAYAM MERAH PADA NUGGET AYAM SEBAGAI PANGAN OLAHAN
DALAM UPAYA PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU HAMIL

Nama :
Tanggal :

Di depan Saudara/i terhidang berbagai sampel nugget modifikasi hati ayam
dan bayam merah. Sebelum mencoba setiap sampel, harap membersihkan lidah
terlebih dahulu dengan berkumur menggunakan air minum yang telah disediakan.
Beri waktu sejenak untuk beristirahat sebelum mencicipi basreng selanjutnya.
Setelah itu, Saudara/i diminta untuk memberikan penilaian organoleptik dengan

Faktor Kualitas Deskripsi dan Nilai 156 167 198

1 = Sangat Tidak Suka

2 = Tidak Suka

Warna 3 = Agak Suka

4 = Suka

5 = Sangat Suka

1 = Sangat Tidak Suka

2 = Tidak Suka

Aroma 3 = Agak Suka

4 = Suka

S = Sangat Suka

1 = Sangat Tidak Suka

2 = Tidak Suka

Tekstur 3 = Agak Suka

4 = Suka

S = Sangat Suka

1 = Sangat Tidak Suka

2 = Tidak Suka

Rasa 3 = Agak Suka

4 = Suka

5 = Sangat Suka

menandai pilihan yang sesuai pada formulir penilaian yang telah disiapkan (V).

Komentar/masukan:

48



Lampiran 3. Tabulasi Hasil Uji Organoleptik

FAKTOR KUALITAS

RASA

P3

35

P2

3,6

P1

TEKSTUR

P3

38| 3,6

P2

3,8

P1

3,6

AROMA

P3

3,7

P2

38

P1

3.8

WARNA

P3

3,8

P2

3,7

P1

3.8

EG
AM

MS

AT

DA
FN
JK
DI

YM
SS
JA
KF

AR
OM

PM
AK

YB

AR

ER
B

FT
EM
TK
DM
DC

PA
SE

AM

MV

Rata-rata

NO | RESPONDEN

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25

26

27

28

29

30
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Lampiran 4. Kandungan Nilai Gizi Nugget P1, P2, dan P3

P1
Nama Bahan 1];::;:1 Energi Protein Lemak Karbohidrat Fe \(]:rtlgg
(kkal) (g (2 (® (mg)
Hati ayam 210 548.10 57.54 33.81 3.36 33.18 0.00
Bayam merah 70 28.70 1.54 0.56 4.41 4.90 43.40
Daging ayam | 4, 208.60 12.74 17.50 0.00 1.05 0.00
Tepung terigu | 5 166.50 4.50 0.50 38.60 0.65 0.00
Telur ayam 55 84.70 6.82 5.94 0.39 1.65 0.00
Putih telur
ayam 60 30.00 6.48 0.00 0.48 0.12 0.00
Roti putih 150 372.00 12.00 1.80 75.00 2.25 0.00
Tepung terigu | ,, 66.60 1.80 0.20 15.44 0.26 0.00
Minyak 60 530.40 0.00 60.00 0.00 0.00 0.00
Bawang putih | 5 5.60 0.23 0.01 1.16 0.05 0.75
Merica 2 7.30 0.23 0.14 1.29 0.33 0.00
Garam 2.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00
P2
Nama Bahan 11;:::;;1 Energi Protein Lemak Karbohidrat Fe \(I:Egs
(kkal) (® ® (® (mg)
Hati ayam 227.5 593.78 62.34 36.63 3.64 35.95 0.00
Bayam merah | 5, 5 21.53 1.16 0.42 331 3.68 32.55
Dagingayam | 208.60 12.74 17.50 0.00 1.05 0.00
Tepung terigu | 5, 166.50 4.50 0.50 38.60 0.65 0.00
Telur ayam 55 84.70 6.82 5.94 0.39 1.65 0.00
Putih telur
ayam 60 30.00 6.48 0.00 0.48 0.12 0.00
Roti putih 150 372.00 12.00 1.80 75.00 2.25 0.00

50




Nama Bahan 1133::;:1 ?Eﬁgig)i Pr?gt)e in Le(r;l)ak Karb((;l;idrat (Il:leg) \(]:Itl;
Tepung terigu | 5 66.60 1.80 0.20 15.44 0.26 0.00
Minyak 60 530.40 0.00 60.00 0.00 0.00 0.00
Bawang putih | 5 5.60 0.23 0.01 116 0.05 0.75
Merica 2 7.30 0.23 0.14 1.29 0.33 0.00
Garam 2.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00

P3

Nama Bahan 11;:::;; Energi Protein Lemak Karbohidrat Fe \(I:Itlgs
(kkal) (® ® (® (mg)

Hati ayam 245 639.45 67.13 39.45 3.92 38.71 0.00
Bayam merah | 5 14.35 0.77 0.28 2.21 2.45 21.70
Daging ayam 70 208.60 12.74 17.50 0.00 1.05 0.00
Tepung terigu | 5 166.50 4.50 0.50 38.60 0.65 0.00
Telur ayam 55 84.70 6.82 5.94 0.39 1.65 0.00
Putih telur
ayam 60 30.00 6.48 0.00 0.48 0.12 0.00
Roti putih 150 372.00 12.00 1.80 75.00 2.25 0.00
Tepung terigu | 59 66.60 1.80 0.20 15.44 0.26 0.00
Minyak 60 530.40 0.00 60.00 0.00 0.00 0.00
Bawang putih | 5 5.60 0.23 0.01 1.16 0.05 0.75
Merica 2 7.30 0.23 0.14 1.29 0.33 0.00
Garam 2.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00
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Lampiran 5. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
WARNA .356 90 .000 .787 90 .000
AROMA 277 90 .000 .853 90 .000
TEKSTUR .298 90 .000 .842 90 .000
RASA .208 90 .000 .878 90 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Lampiran 6. Uji Kruskal Wallis

Test Statistics®®

WARNA AROMA TEKSTUR RASA
Kruskal-Wallis H 273 129 1.623 402
df 2 2 2 2
Asymp. Sig. 873 938 444 818

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: SAMPEL
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Lampiran 7. Proses Pembuatan Nugget

P1 P2 P3

PenimbanganHati Ayam

w

Penimbangan Bayam Penimbangan Bayam Penimbangan Bayam
Merah Merah

Penimbangan Daging Ayam Penimbangan Daging Ayam Penimbangan Daging Ayam
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P1

2 gr Lad

a Buu

P2

1 Butir Telur

3

2 gr Lada Buu
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P3

2 gr Lada Bu

buk



P1

Adonan Nugget
-

Bahan Pelapis: Putih Telur

P2 P3

Proses Pengukusan Adonan

Adonan Nugget
i

Bahan Pelapis: Putih Telur =~ Bahan Pelapis: Putih Telur
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Bahan Pelapis: Tepung
Terigu

Bahan Pelapis: Tepung
Terigu

Bahan Pelapis: Tepung , Bahan Pelapis: Tepung ,
Panir Panir

>

Proses engorengan

g

' Proses enggorengan

56

Bahan Pelapis: Tepung
Terigu

Baan Pelapis: Tepung :
Panir

e T N

* Proses engorengan



Lampiran 8. Dokumentasi Uji Organoleptik
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Lampiran 9. Surat permohonan ijin penelitian

p Kemenkes
‘ Poltekkes Kupang

Moror : PP.OS 02/F 2031382028
Hal : Permohonan ljim Penelitian

“th. Kepals Dinas Penanaman Modsl dan Pelayanan
Terpadu Satu Fintu Provinsi Musa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat Mo 1 Maikolan, Kota Kupang

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

:.'. || BENIE hese A LB "'I.l' I'I:_:
& Jalan Piet A Talls, Liliba, Deboba

Eupsanc, Fusa Temngagara T =111
. -

17 April 2028

Cialarn rangka penyusunan Karya Tulis llmiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kupang
Tahun Akademik 20252026, maka mohon kiranys diberkan ijim untuk melakukan penelitian bagi

rmahasizwa :

Mama Peneliti : ADISTY PUTRI MAHARAMI

MIR : PO5303241231188

Jurusan/Prodi o D- Gizi

Judul : Modifikasi Hati &yam Dan Bayam Mersh Fada Nuggst Ayam
Sebagai Pangan Olahan Dalam Upaya Pencegahan Ansmiz
Pada |bu Hamil

Tenmpst :  Leboratorum Teknologi Pangan dan Organcleptik Prodi Gizi

Penelitian Poltekkes Kemenkes Kupang

Demikian permchonan kami, atas perhatian dan kerga samanya divcapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehsatan
Kementeran Kesehatan Kupang

Irfan, 5KM., M_.Kes

“Kementzrian Kesshatan tdak menenma suap danistu gratikas! dalam bentuk apapun. JIka terdapat potans]
Eu3p atau gratifkas! slahkan laparkan melaiul HALD KEMEMKES 1500567 dan hitps:whs kemiaes. qo. i Uriuk
vErfkaEl keaslan Enda Ergan elekironlk, sliahkan ungoah dokumen pada Eman
hitpsitie kominto.go ey PO

Dakumen Inl 1Elsh dhsndatang &l secam slekironk mengguraisn serifksl sk kmnlk

yarg dRerohksn olh Ealsl Besar 2arifkas] Elekinonik (BErE], Badan Sioer dan Sand| Megars (BSSM)L
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Lampiran 10. Surat Keterangan Layak Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.LB.O2.03/1/0207/2026

Protokol penclitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol propased by

Peneliti uwtama : Adisty Putri Maharani

Principal In fnvestigator

Mama Institusi . Poltekkes Kemenkes Kupang
Name of the Instintion

Dengan judul:
Title
"Modifikasi Hati Avam Dan Bayam Merah Pada Nugget Ayam Sehagai Pangan (Mahan Dalam Upaya Pencegahan
Anemia Pada lbu Hamil™

"Modification OF Chicken Liver And Red Spinach In Chicken Nugget As Processed Food In An Efforis To Prevent Anemia in

Fregnant Women™

Dinyatakan layak etik sesual 7 (tujuh) Standar WHO 2011, vaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, vang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 freven) WHO 201 [ Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5} Persuasion/Exploitation, 6) Confidentialicy and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2006 CIOMS Cuidelines. This is as indicated by the fidfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik imi berlaku selama kurun waktu tanggal 18 Mei 2026 sampai dengan tanggal 18 Mei 2027,

This declaration of ethics applies during the period May 18, 2026 wntil May [8, 2027

May 18, 20126
Chairperson,

Dr. Yuanita Clara Lult Rogaleli, 5.51, M.Kes
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Lampiran 11. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiat

Kementerian Kesehatan

f -\" Ke k Poltekkes Kupang
] men es € Jalen Pt A Tl Liiba Osboba
Kupang Musa Tenggars Temur 85111
| 0390 e3002%
@ hetps//polterkestupsngac d
PERPUSTAKAAN TERPADU
hitps://perpus-terpadu. ltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 1 @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama :  Adisty Putri Maharani

Nomor Induk Mahasiswa  :  P05303241231168

Dosen Pembimbing 1 Maria F.Vinsensia D.P Kewa Niron,SST.,M.Kes

Penguji :  Dr. Indhira Shagti,SST.M.Gizi

Jurusan 1 Gizi

Judul Karya limiah : Modifikasi Hati Ayam dan Bayam Merah Pada Nugget
Ayam sebagai pangan olahan dalam upaya pencegahan
Anemia pada Ibu Hamil

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 14% Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 17 Juli 2026
.A‘dmi\n Strike Plagiarism

NIP. 198507042010121002
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Lampiran 12. Logbook
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