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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan manajemen asuhan kebidanan 

berkelanjutan dengan menggunakan Manajemen 7 langkah varney dan metode 

SOAP pada Ny. S.M  dari kehamilan trimester III, persalinan, BBL, nifas, dan 

KB yang dimulai dari tanggal 07 April  s/d 23 Mei 2026  di Puskesmas 

Oemasi  maka dapat di simpulkan bahwa penulis  :  

1. Telah dilakukan asuhan  kehamilan pada Ibu hamil Ny. S.M G5P4A0AH5 

dengan keaadaan ibu dan janin baik. 

2. Telah dilakukan asuhan kebidanan Ibu bersalin normal dengan 

menggunakan asuhan persalinan normal 60 langkah, ibu dan bayi selamat. 

3. Telah dilakukan asuhan masa nifas pada Ny S.M P5A0AH5. 

4. Telah dilakukan Asuhan Pada Bayi Ny S.M P5A0AH5 

5. Telah dilakukan Pemasangan KB Implant Pada Ny S.M P5A0AH4 

B. Saran  

1. Bagi Mahasiswa 

Mendapatkan pengalaman dalam mempelajari kasus- kasus pada saat prak-

tik dalam bentuk manajemen 7 langkah Varney dan SOAP serta menerap-

kan asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan yang telah di tetapkan 

sesuai dengan kewenangan bidan yang telah di berikan kepada profesi bi-

dan. Serta diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

dalam melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif terhadap 

klien.Bagi Institusi Prodi Kebidanan Kemenkes Poltekkes Kupang  

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa 

dengan penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung 

peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan 

yang berkualitas.  
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2. Bagi Puskesmas Oemasi  

Asuhan yang sudah diberikan pada klien sudah cukup baik dan hendaknya 

lebih ditingkatkan mutu pelayanan agar dapat memberikan asuhan yang 

lebih baik sesuai dengan standar asuhan kebidanan dan dapat mengikuti 

perkembamgan ilmu pengetahuan kesehatan.  

3. Bagi pasien  

Klien memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan kehamilannya secara 

teratur sehingga ibu merasa lebih yakin dan nyaman karena mendapatkan 

gambaran tentang pentingnya pengawasan pada saat hamil, bersalin, BBL 

dan nifas dengan melakukan pemeriksaan rutin di pelayanan kesehatan. 

 

 

 


