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ABSTRAK 

 

FORMULASI DAN EVALUASI FISIK MASKER GEL PEEL 

OFF DARI EKSTRAK UBI JALAR UNGU 

(Ipomoea batatas L. Poir) 

 

Agnesia Yani Bene, Edtyva Monicha 

Program Studi Farmasi, Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang 

*Corresponding author email : agnesiabene@gmail.com 

 

Latar Belakang: Nusa Tenggara Timur memiliki intensitas sinar matahari yang 

tinggi sehingga berisiko menyebabkan penuaan dini dan kerusakan kulit. Ubi jalar 

ungu (Ipomoea batatas L. Poir) merupakan komoditas lokal yang kaya antosianin 

dan flavonoid dengan aktivitas antioksidan tinggi, sehingga berpotensi 

dikembangkan sebagai bahan aktif dalam sediaan masker gel peel off. Tujuan: 

Memformulasikan, Mengevaluasi fisik sediaan, dan menentukan formula dengan 

konsentrasi terbaik. Metode: Ekstrak diperoleh melalui metode maserasi 

menggunakan etanol 70%. Sediaan diformulasikan dalam dua konsentrasi formula, 

yaitu F1 (5,5%) dan F2 (8%), dan diakhiri dengan evaluasi fisik meliputi uji 

organoleptis, homogenitas, pH, viskositas, waktu kering, dan daya lekat. Hasil: Uji 

organoleptis menunjukkan kedua formula berbentuk gel semi padat dengan bau 

khas ubi jalar ungu, F1 berwarna merah muda dan F2 berwarna merah muda tua. 

Kedua formula homogen pada seluruh replikasi. Nilai pH F1 sebesar 5,1-5,3 dan 

F2 sebesar 4,8-4,9 (FI dan F2 memenuhi rentang pH kulit 4,5-5,5). Viskositas F1 

berkisar 21.460-22.728 cP dan F2 berkisar 4.335,8-4.725,1 Cp (Viskositas FI lebih 

baik dari F2). Waktu kering F1 rata-rata 15,59 menit dan F2 rata-rata 15,61 menit 

(FI dan F2 memenuhi waktu kering 15-30 menit). Daya lekat F1 rata-rata 4,64 detik 

dan F2 rata-rata 4,53 detik (FI dan F2 memenuhi syarat > 4 detik). Seluruh 

parameter kedua formula memenuhi persyaratan yang ditetapkan. Simpulan: 

Formula 1 dengan konsentrasi ekstrak 5,5% ditetapkan sebagai formula terbaik 

karena menghasilkan viskositas paling optimal mendekati 20.000 cP, daya lekat 

tertinggi, serta waktu kering yang lebih efisien dibandingkan Formula 2. 

Kata kunci: Ubi jalar ungu (Ipomoea batatas), Masker gel peel off, Evaluasi fisik 
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FORMULATION AND PHYSICAL EVALUATION OF PEEL  

OFF GEL MASK CONTAINING PURPLE SWEET POTATO EXTRACT 

(Ipomoea batatas L. Poir) 

Agnesia Yani Bene, Edtyva Monicha*) 

*)Pharmacy Study Program, Health Polytechnic of the Ministry of Health, 

Kupang Corresponding author email: agnesiabene@gmail.com 

ABSTRACT 

Background: East Nusa Tenggara has high sunlight intensity, which increases the 

risk of premature aging and skin damage. Purple sweet potato (Ipomoea batatas L. 

Poir) is a local commodity rich in anthocyanins and flavonoids with high 

antioxidant activity, making it a potential active ingredient for peel off gel mask 

formulations. Objective: To formulate and physically evaluate the preparation and 

determine the formulation with the best concentration. Methods: The extract was 

obtained by maceration using 70% ethanol. The preparations were formulated at 

two extract concentrations, namely F1 (5.5%) and F2 (8%), followed by physical 

evaluation including organoleptic, homogeneity, pH, viscosity, drying time, and 

adhesion tests. Results: The organoleptic evaluation showed that both formulations 

were semisolid gels with the characteristic odor of purple sweet potato. F1 was 

pink, while F2 was dark pink. Both formulations were homogeneous in all 

replications. The pH values of F1 ranged from 5.1–5.3 and F2 from 4.8–4.9, 

meeting the skin pH range of 4.5–5.5. The viscosity of F1 ranged from 21,460–

22,728 cP, while F2 ranged from 4,335.8–4,725.1 cP. The mean drying time was 

15.59 minutes for F1 and 15.61 minutes for F2. The mean adhesion time was 4.64 

seconds for F1 and 4.53 seconds for F2. All parameters of both formulations met 

the established requirements. Conclusion: Formula 1 containing 5.5% extract was 

determined to be the best formulation because it produced the most optimal 

viscosity, approaching 20,000 cP, the highest adhesion, and a more efficient drying 

time compared with Formula 2. 

Keywords: Purple sweet potato (Ipomoea batatas), peel off gel mask, physical 

evaluation 
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