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Lampiran 1. permohona jadi sampel
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Lampiran 2. Quesioner
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FAKTOR DETERMINAN STATUS GIZI ‘
WILAYAH KERJA PUSKESMAS NATONI KECAMATAN AL/
KOTA KUPANG PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR |

TAHUN 2026
3 I, IDEN‘HITAS LOKASI
.‘.1_'— g m : -nu Apennas c n o e ( ---
2 | Kabupaten/Kota () s
3 | Kecamatan h [N
4 | Desa $
5 | Tipe Desa/Kelurahan i @-Pmomn 2=Pedesaan
6 | Nomor Urut Rumah Tangga
I KETERANG{AN PE;‘UGAS
1 Tanggal Pengukuran/Wawncara (HH/BB/TT) | : en 13s el
2 | Nama Enumerator AMELTERNE r-?pF—RM) Jaat In|
3 | Tanda Tangan Petugas 2 77
4 | Nama Supervisor/Pembimbing |t | s Tg
5 | Tanda Tangan Supervisor/Pembimbing
[
.
1. IDENTITAS RUMAH TANGGA DAN RESPONDEN
1 | Nama Kepala Rumah Tangga: ‘\*)\ '.5 LY AT o fysemmenees
2 | Nama Lengkap Responden .......[1.40)... ‘t %Y V7L S 18U BALITA
3 | Alamat Responden (RT/RW No. H .........................................
4 | Nama Lengkap Balita:.. AR AN A 0. ....... ") .................................... lJenis Kumln@l?
§ | Jumlah Anggota Keluarga:... ... o.r:.w.....ﬁ ..................................
6 bungan R«pondon Dengan Balita
ibu Kandung 2 =Ayah Kandung 3 =Nenek/Kakek/Tante/Paman 4 =Kakak Kandung ‘
=Ibu Tiri 6 = Ayah Tiri 7= Pengasuh/baby sitter 8= lainnya (tuliskan).......
7 | Tingkat pendidikan Ayah :
1 = Tidak sekolah 2 = Tidak tamat SD 3 = Tamat SD 4 = Tamat SMP
5=TamatSMA  6=TamatD1-D3  @= Tamat D4/51-83
a) Pendidikan kepala keluarga ( Ayah kandung / Ayah tirl)
b) Pendidikan Ibu kandung / Ibu tirl
€) Pondldlm mpondon ( isi sama bila responden adalah poin a dan b di atas)
‘mmm z-mwsn 3 = Tamat SD . 4= Tamat SMP
mat SMA -tmmusma rE

s-‘ramt D1-D3
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Lampiran 3. Form Recall 24 Jam
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Lampiran 4. From Food Frequency Questionnaire
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Lampiran 5. Dokumentasi

Pengukuran LILA dan Lingkar Kepala
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Lampiran 6. Surat Penelitian

Kementerian Kesehatan

" Direktorat Jenderal
. i Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
w‘ Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
8 atan Piet A Tallo, Uliba, Osbobo

Kupang. Nuss Tonggara Timwr 8511
8 (0380) BS00256
@ Ntpa s fwww poitekkeskupang ac id

Nomor : PP.06.02/F XXIX/2621/2026 9 April 2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat No.1 Naikolan, Kota Kupang

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kupang
Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan penelitian bagi

mahasiswa :

Nama Peneliti : AMELISA HUNGGU RAMI

NIM : PO5303241231174

Jurusan/Prodi . D4l Gz

Judul : Hubungan Riwayat Pemberian ASI Eksklusif dan MP-AS|
WKWWMMGW&MMUPTD
Puskesmas Naioni

Tempat . Puskesmas Naloni

Penelitian

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan lerima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan

“Kementerian Kesehatan tidak menerima suap darnvatau gratifikas: dalam bentuk apapun. Jika terdapat polens!
mmmmmMNMOKEMENKES 1500567 dan hitps wbs kemkes go id. Untuk
verifikasi keaslan tanda tangar unggah dok; pada laman
hitps /e kominio go_idiverifyPOF

7] secars
yang dtedtaikan cleh Balx Basar Saaifhasi Elstronk (BS/E), Badan Siber dan Ssend Negara (BSSN)
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Lampiran 7. Analisi Data

Frequency Tabel
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki laki 27 54,0 54,0 54,0
perempuan 23 46,0 46,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
kelompok umur balita
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0-23 bulan 18 36,0 36,0 36,0
24-59 bulan 32 64,0 64,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Pendidikan_Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak sekolah 2 4,0 4,0 4,0
sd 11 22,0 22,0 26,0
smp 11 22,0 22,0 48,0
sma 20 40,0 40,0 88,0
D3 2 4,0 4,0 92,0
S1 4 8,0 8,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Pekerjaan_ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ibu rumah tangga 49 98,0 98,0 98,0
Bidan 1 2,0 2,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
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Stunting

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak stunting 30 60,0 60,0 60,0
stunting 20 40,0 40,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Asi_Eksklusif
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid tidak asi 11 22,0 22,0 22,0
asi 39 78,0 78,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Jumlah_MP ASI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 36 72,0 72,0 72,0
KURANG 13 26,0 26,0 98,0
LEBIH 1 2,0 2,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Jenis_MP ASI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak sesuai usia 14 28,0 28,0 28,0
sesuai usia 36 72,0 72,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Frekuensi_MP ASI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid baik 34 68,0 68,0 68,0
kurang 13 26,0 26,0 94,0
lebih 3 6,0 6,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Asi_Eksklusif * Stunting 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0%

Asi_Eksklusif * Stunting Crosstabulation

Stunting
tidak stunting stunting Total
Asi_Eksklusif tidak asi Count 4 7 11
% within Asi_Eksklusif 36,4% 63,6% 100,0%
Asi Count 26 13 39
% within Asi_Eksklusif 66,7% 33,3% 100,0%
Total Count 30 20 50
% within Asi_Eksklusif 60,0% 40,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3,2832 1 ,070
Continuity Correction® 2,142 1 ,143
Likelihood Ratio 3,232 1 ,072
Fisher's Exact Test ,090 ,073

Jumlah_MP ASI * Stunting Crosstabulation
Stunting
tidak stunting  Stunting Total

Jumlah_MP ASI

Total

BAIK Count 28 8 36
% within Jumlah_MP ASI 77,8% 22,2% 100,0%
KURANG Count 1 12 13
% within Jumlah_MP ASI 7,7% 92,3% 100,0%
LEBIH Count 1 0 1
% within Jumlah_MP ASI 100,0% 0,0% 100,0%
Count 30 20 50
% within Jumlah_MP ASI 60,0% 40,0% 100,0%
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ssChi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 20,228° 2 ,000
Likelihood Ratio 22,111 2 ,000
Linear-by-Linear Association 11,760 1 ,001
N of Valid Cases 50
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis_MP ASI * Stunting 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0%
Jenis_MP ASI * Stunting Crosstabulation
Stunting
tidak stunting  stunting Total
Jenis_ MP ASI tidak sesuai usia Count 5 9 14
% within Jenis_MP 35,7% 64,3%  100,0%
ASI
sesuai usia Count 25 11 36
% within Jenis_MP 69,4% 30,6% 100,0%
ASI
Total Count 30 20 50
% within Jenis_MP 60,0% 40,0% 100,0%
ASI
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance ~ Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4,778° 1 ,029
Continuity Correction® 3,476 1 ,062
Likelihood Ratio 4,736 1 ,030
Fisher's Exact Test ,052 ,032
Linear-by-Linear 4,683 1 ,030

Association
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N of Valid Cases 50

FREKUENSI MP-ASI DAN STUNTING

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Frekuensi_MP ASI * 50  100,0% 0 0,0% 50 100,0%
Stunting
Frekuensi_MP ASI * Stunting Crosstabulation
Stunting
tidak stunting  stunting Total
Frekuensi_MP ASI Baik Count 26 8 34
% within Frekuensi_MP 76,5% 23,5% 100,0%
ASI
Kurang Count 4 9 13
% within Frekuensi_ MP 30,8% 69,2% 100,0%
ASI
Lebih Count 0 3 3
% within Frekuensi_MP 0,0%  100,0%  100,0%
ASI
Total Count 30 20 50
% within Frekuensi_MP 60,0% 40,0% 100,0%
ASI
Chi-Square Tests
Asymptotic
Value df Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 12,971% 2 ,002
Likelihood Ratio 14,152 2 ,001
Linear-by-Linear Association 12,576 1 ,000
N of Valid Cases 50
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Lampiran 8. Master Tabel

‘A o 3 o ‘ | 4 H '
1 ALFIND 12-Jun-24 1 A a8 1 9.4 77
3 NAILA 18- Nov-23 2 1 % 1 89 99
1 AURA 09-Sup-28 2 A n 1 6.7 63
4 HRIEL 05 Feh-23 2| Al w0 1 123 %0
1 YESANIA 09 Apr-24 2 a 15 1 29 ™
i KENAN 05 Dex 24 1 2 % 1 EY] n
7 KHIRON 21-Foh 25 1 4 25 1 8.0 7
I ANDINT 20 Jan-25 2 2 M 1 7 7
" FEMI 14 Mei-22 2 2 % 1 124 ”
10 DELANO 24 Dos-23 1 2 0 1 105 #0
11 JESIKA 18-Jun-22 2 2 A 1 11.9 25
13 AFRILIANA 30-Apr-24 2 2 M 1 2.0 %
13 AJALEA 31.Jan 23 2 1 48 1 9.7 86
14 GRABIEL 03 Mar-25 1 1 27 1 40 A
15 HRIANDO 08 Dos.24 1 5 24 1 8.0 ™
16 AFEOLO 13 Apr28 1 s 29 1 0 ™
17 JOEDIA 03-Sup-22 2 1 4 1 12,7 273
10 VINSON 26-Mei-25 1 1 a3 1 10.0 R
19 GABRRIEL 22-Apr24 1 3 ay 1 9.1 0
20 ZEAN 11.Mei 25 1 2 Rt 1 HO 636
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1 1 1 1

1 2 (4] a
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(4] 2 L&) 2
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1 1 1 1
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il i [¥] i

1 1 (4] 1

b 1 1 1

(4] 1 1 2

(4] 1 1 1
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1 1 1 1

L ] 0 2

il i i i

A i c L. | 0 s , a W

20 ZEAN 11 Muoi 25 1 2 kL) 1 $0 636
21 SIMON 10-Jan-25 1 0 0 1 20 no
22 MASYA 28-0k1-21 2 ) M 1 150 e
20 MARTIN 05 Apr 24 1 ) M 1 100 X
24 SALSA 21-Jun-23 2 1 Al 1 14 588
25 RAINA 17 Jan25 2 3 23 1 49 0
26 GLORIA 11 Jun- 24 2 ) 29 1 80 76.1
17 DEVINA 24-Apr-23 2 1 44 1 100 54
20 ASTRIT M- Okt 22 2 2 45 1 120 1.7
20 IYAN 05 Mar-25 1 1 M 1 20 n9
10 ARSILA 14-Nov-23 2 ) k) 1 100 i)
11 LEONARDO 09 Jud 23 1 2 28 1 120 ”
12 DEVANEA 01-Med-22 1 5 A} 1 138 "7
13 KLROY 21-Agn-21 1 ] AR| 2 130 69
24 AFISA 05 Dev 24 2 2 bL) 1 49 %
1 JAVE 11-Jan-24 1 A 24 1 101 8.7
1 BRAVA M- Okt-23 1 1 43 1 11.0 £5.2
17 ALANA 06-0kt-21 2 1 43 1 120 9
i CHARLI 24-Apr-25 1 2 28 1 48 n
19 ADINDA 18 Agn 24 2 0 % 1 95 ™
10 CLARISA 26-Jun-25 2 3 0 1
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Lampiran 9. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG
@ DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG

UPTD PUSKESMAS NAIONI
JL Bikib, Relurahun Nulonl Keonmatan Alak Kode Pos 85229
Telp - OR 1339505067
Wabalte  puakmn dinkes hotakupung web (L Emall - Pusheomamiion! P gmail com

N\
NOPUSKNNAOO™Y V2026

Yany bertanda wogan dibawah o :

Nastu Johanes §. Ferry Diclale, S.KM
NIF 19740608 199903 | oS

Jabatan Kepala UPTD Puskewrss Naion)
Meneranghan dengan sehenarmya bahwa

Naru Amelisa Hunggu Ram
Peherjaan - Mahasiwi

TnstansiLembaga Pohekkes Kemenkis KipangProdi DI Gl

Yoeg bersnghutan beranbensr telah selessl melakuban penclitn & Puskesmas Nasonl
Kecamutan Alsk dari |2 April ssmpal dengien 10 Med 2000 dengan Judul - *Hubungan
Riwayat Pemberian ASI Ekshlusif dun MP-ASI deagan Kejadian Stunting pada Balita
i Wikeyuh Kerfa UPTD Pushesmas Naioni®,

Deralklan sueat keterangan bl dibugt untuh dapat dipergurakan schagaimans mestinys,

1 Ketus Prodi D411 Gizd
4 Anip
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Lampiran 10. Logbook

Nama Mahasiswa

: Armeliﬁi Yerg e Ravsi

o scaus : Poﬂ!aﬁ!ﬂllgﬂ?ﬁ
Nama Pembimbing : Macie Cocetl Rintaleon s SR+ e
Judul LTA T RBUNGAN RAWANAT PemBERIAK
5 ErsklusIF Dt MP-Asi
Oeroar kefppinnt SFunTivéE
No Waktu Kegiatan / Tanda Tangan
Konsultasi Materi Konsultasi Pembimbing
KenSol  Judul =
2 -02-222¢ 2
konsd BaQ T dow
- 226 3
2 en it Judul (V\M

2 C-02-~220

wensal BAB-\-3

>~

« 3-02-2426

kot Bap, 3

Mo
|
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Waktu
Konsultasi

Kegiatan /
Materi Konsultasi

Tanda Tangan
Pembimbing
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X pnSW ong) 3

1 6 ~06$ ~20%

Korsul RA® 9
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9§65~

\onsul (a8 4
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No

Waktu Kegiatan /
Konsultasi Materi Konsultasi

Tanda Tangan
Pembimbing

13-05 ~2:0¢ koMul gag q

2 -06 ~2a26 | fonsu| brear Ak
| gamPal LamPray,

®sgtan [fwbaliesa m‘w"/(
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5 facs
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Lampiran 11. Surat Keterangan Bebas Plagiat

Kementerian Kesehatan

@%9 ié’nmﬂgmm?:g{_ﬁ i

%B NSNS @ Jalan Piet A Tallo, Lisba, Oebobo,
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

8 (0380) 8800256

@ hitps//poltekkeskupangacid
PERPUSTAKAAN TERPADU

hitps:/ perpus-terpadu polickkeskupany ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 i @ gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Amelisa Hunggu Rami

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303241231174

Dosen Pembimbing - Maria Goreti Pantaleon,SKM.,MPH

Penguji : Yohanes Don Bosko Demu,SKM. MPH

Jurusan : D-1I Gizi

Judul Karya Ilmiah : Hubungan Riwayat Pemberian ASI Eksklusif Dan MP-ASI

Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Naioni

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 13 % Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang,5 Agustus 2026
Admin Strike Plagiarism

Murry Jermia$ Kale SST
NIP. 198507042010121002
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