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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Formulir Persetujuan Penelis 

 

FORMULIR KESEDIAAN MENJADI PANELIS 

JUDUL PENELITIAN 

PENAMBAHAN KACANG HIJAU TERHADAP NUGGET IKAN KEMBUNG 

SEBAGAI SUMBER PROTEIN PADA REMAJA KEKURANGAN ENERGI 

KRONIK (KEK) 

 

Saya, yang menandatangani di bawah ini, adalah mahasiswa Program Studi Gizi 

Poltekkes Kemenkes Kupang.  

  Nama    :  

  NIM    :  

  Semester   :  

Bersedia untuk menjadi panelis dalam penelitian ini dari awal hingga akhir, serta 

akan memberikan penilaian secara jujur tanpa adanya paksaan atau tekanan dari 

pihak manapun  

  

                                         Kupang,  Maret 2026 

 

 

 

                    (………………………………) 
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Lampiran 2. Formulir Penilaian Organoleptik 

 

FORMULIR PENILAIAN ORGANOLEPTIK  

Judul Penelitian  

PENAMBAHAN KACANG HIJAU TERHADAP NUGGET IKAN KEMBUNG 

SEBAGAI SUMBER PROTEIN PADA REMAJA KEKURANGAN ENERGI 

KRONIK (KEK) 

Di hadapan saudara/i disajikan beberapa jenis Nugget. Sebelum mencicipi setiap 

jenis, harap berkumur terlebih dahulu dengan air minum yang telah disediakan. 

Istirahat sejenak sebelum mencicipi produk berikutnya. Saudara/i diminta untuk 

memberikan penilaian organoleptik dengan cara mencentang opsi yang tersedia 

(√).  

Faktor 

Kualitas  

Deksripsi Nilai  Keterangan Sampel 

312 421 735 

Warna   Sangat suka (5)        

Suka (4)        

Agak suka (3)        

Tidak suka (2)        

Sangat tidak suka (1)        

Aroma   Sangat suka (5)        

Suka (4)        

Agak suka (3)        

Tidak suka (2)        

Sangat tidak suka (1)        

Tekstur   

   

Sangat suka (5)        

Suka (4)        

Agak suka (3)        

Tidak suka (2)        

Sangat tidak suka (1)        

Rasa   Sangat suka (5)        

Suka (4)        

Agak suka (3)        

Tidak suka (2)        

Sangat tidak suka (1)        

Total nilai         

 Komentar :…………………………………………………………………………… 
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Lampiran 3. Tabulasi Hasil Uji Organoleptik 

Responden 

Warna Aroma Tekstur Rasa 

P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 

SL 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 3 4 

JG 5 4 3 3 3 3 2 3 3 2 1 1 

YK 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

CA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

AE 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 

NS 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 

CI 5 3 5 5 2 4 3 2 4 3 2 4 

DM 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

EF 3 5 4 4 5 4 4 5 4 5 3 5 

TO 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

AH 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

TB 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

ER 4 4 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

MR 4 5 2 4 4 4 3 5 4 4 5 5 

TN 4 5 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

MG 4 5 4 4 2 4 3 5 4 4 4 5 

CR 4 5 4 4 3 4 4 3 5 4 3 5 

AB 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

AU 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

SA 4 2 2 4 4 2 3 4 4 4 3 4 

MR 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 

YP 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

AH 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 

DM 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

AD 5 5 2 5 5 5 4 3 3 5 4 5 

AM 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

JL 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

YB 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 

AK 4 4 5 4 3 3 4 4 3 5 4 4 

JB 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Rata-rata 

3.9

3 

4.1

3 

3.6

3 

4.0

3 

3.8

3 

3.9

6 

3.

7 

3.

9 

3.9

6 

4.0

6 

3.8

3 

4.1

6 
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Lampiran 4. Kandungan Nilai gisi P1, P2, P3 

1. Nilai Gizi P1 

 

 

2. Nilai Gizi P2 
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3. Nilai Gizi P3 

 

 

Lampiran 5. Uji Normalisasi 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Warna .281 90 .000 .846 90 .000 

Aroma .271 90 .000 .845 90 .000 

Tekstur .304 90 .000 .822 90 .000 

Rasa .301 90 .000 .799 90 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 



 
 

51 
 

 

Lampiran 6. Uji Kruskal-Wallis 

Test Statisticsa,b 

 Warna Aroma Tekstur Rasa 

Kruskal-Wallis H 5.123 .618 2.353 2.680 

df 2 2 2 2 

Asymp. Sig. .077 .734 .308 .262 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Sampel 
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Lampiran 7. Dokementasi Pembuatan Nugget 

 Penimbangan bahan   

P1 P2 P3 

   
Penimbangan P1=50 gr 

kacang hijau 

Penimbangan P2 =100 gr 

kacang hijau 

Penimbangan P3=150 gr 

kacang hijau 

   
Penimbangan ikan kembung pada P1,P2 dan P3 dengan masing-masing 500 gr 

   
Penimbangan tepung terigu  pada P1,P2 dan P3 dengan masing-masing 100 gr 
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Penimbangan tepung tapioka pada P1,P2 dan P3 dengan masing-masing 10 gr 

   
Telur sebanyak 2 butir untuk masing-masing perlakuan  P1, P2 dan P3 

   
Garam 10 gr untuk masing-masing perlakuan  P1, P2 dan P3 

   
Lada 2 gr untuk masing-masing perlakuan  P1, P2 dan P3 
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Tepung panir 100 gr untuk masing-masing perlakuan  P1, P2 dan P3 

 Proses Pembuatan  

   
Kacang hijau direndam kacang hijau direbus Kacang hijau dihaluskan 

   

Kacang hijau yang telah 

dihaluskan 

Ikan kembung dihaluskan 

dan ditambahkan bahan 

pengikat 

Adonan ikan kembung 

yng sudah dihaluskan 

   
Penambahan kacang hijau 

pada adonan ikan 

kembung 

Proses Pengukusan Pencetakan dan 

penimbangan 
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Proses penggorengan 

nugget 

  

 
P1 

 
P2 

 
P3 

 

  

Lampiran 8. Uji Organoleptik 
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Lampiran 9.  Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Lookbook 
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Lampiran 11. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 12. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiat 

 


