LAMPIRAN

Lampiran 1. Formulir Persetujuan Penelis

FORMULIR KESEDIAAN MENJADI PANELIS
JUDUL PENELITIAN
PENAMBAHAN KACANG HIJAU TERHADAP NUGGET IKAN KEMBUNG
SEBAGAI SUMBER PROTEIN PADA REMAJA KEKURANGAN ENERGI
KRONIK (KEK)

Saya, yang menandatangani di bawabh ini, adalah mahasiswa Program Studi Gizi
Poltekkes Kemenkes Kupang.

Nama

NIM

Semester
Bersedia untuk menjadi panelis dalam penelitian ini dari awal hingga akhir, serta
akan memberikan penilaian secara jujur tanpa adanya paksaan atau tekanan dari

pihak manapun

Kupang, Maret 2026
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Lampiran 2. Formulir Penilaian Organoleptik

FORMULIR PENILAIAN ORGANOLEPTIK

Judul Penelitian

PENAMBAHAN KACANG HIJAU TERHADAP NUGGET IKAN KEMBUNG
SEBAGAI SUMBER PROTEIN PADA REMAJA KEKURANGAN ENERGI

KRONIK (KEK)
Di hadapan saudara/i disajikan beberapa jenis Nugget. Sebelum mencicipi setiap
jenis, harap berkumur terlebih dahulu dengan air minum yang telah disediakan.
Istirahat sejenak sebelum mencicipi produk berikutnya. Saudara/i diminta untuk
memberikan penilaian organoleptik dengan cara mencentang opsi yang tersedia

).

Faktor Deksripsi Nilai Keterangan Sampel
Kualitas 312 421 735
Warna Sangat suka (5)
Suka (4)
Agak suka (3)
Tidak suka (2)
Sangat tidak suka (1)
Aroma Sangat suka (5)
Suka (4)
Agak suka (3)
Tidak suka (2)
Sangat tidak suka (1)
Tekstur Sangat suka (5)
Suka (4)
Agak suka (3)
Tidak suka (2)
Sangat tidak suka (1)
Rasa Sangat suka (5)
Suka (4)
Agak suka (3)
Tidak suka (2)
Sangat tidak suka (1)
Total nilai
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Lampiran 3. Tabulasi Hasil Uji Organoleptik
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Lampiran 4. Kandungan Nilai gisi P1, P2, P3
1. Nilai Gizi P1

CEK KANDUNGAN GlZi

NAMA BAHAN

ARR

ENERGI

PROTEIN

LEMAK

KH

Ikan oci, kembung, segar
Kacang hijau, kering 50
Tepung terigu 100

(Kal)

(9)

Tepung singkong/ Tapioka 10

Telur ayam ras, segar 120

Bawang putih, segar 8

Merica, kering 2

Roti putih 100

2. Nilai Gizi P2

CEK KANDUNGAN GiZI

2100

85.0%

55

325.5%

86.6%

65.2%

NAMA BAHAN

Ikan oci, kembung, segar

ENERGI

PROTEIN

(Kal)

(9)

Kacang hijau, kering

Tepung terigu

Tepung singkong/ Tapioka

Telur ayam ras, segar

Bawang putih, segar

Merica, kering

Roti putih

49

2100

92.7%

55

346.4%

88.3%

75.3%




3. Nilai Gizi P3

NO NAMA BAHAN BERAT| AIR |ENERGI [PROTEIN] LEMAK | KH
g (Kal) {9) {9) (9)
KEBUTUHAN KLIEN 2100 55 45 280

TOTAL KANDUNGAN 62910 |2,108.17 | 201.94 | 40.47 | 239.30

% KECUKUPAN (Cukup 90-110%) 100.4% 367.2% 89.9%  85.5%

Ikan oci, kembung, segar 500
Kacang hijau, kering 150
Tepung terigu 100
Tepung singkong/ Tapioka 10
Telur ayam ras, segar 120
Bawang putih, segar 8

Merica, kering 2
Roti putih 100

Lampiran 5. Uji Normalisasi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic (df Sig. Statistic |df Sig.
Warna [.281 90 .000 .846 90 .000
Aroma 271 90 .000 .845 90 .000
Tekstur |.304 90 .000 .822 90 .000
Rasa .301 90 .000 .799 90 .000
a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 6. Uji Kruskal-Wallis

Test Statistics®P

'Warna IAroma Tekstur  [Rasa
Kruskal-Wallis H [5.123 618 2.353 2.680
df 2 2 2 2
Asymp. Sig. .077 134 .308 262

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Sampel
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Lampiran 7. Dokementasi Pembuatan Nugget

Penimbangan bahan
P1 P2

r N

Penimbangan P1=50 gr Penimbangan P2 =100 gr Penimbangan P3=150 gr
kacang hijau kacang hijau kacang hijau

i, T ay (@
i

Penimban

Penimbangan tepung terigu pada P1,P2 dan P3 dengan masing-masing 100 gr
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Telur sebanyak 2 butir untuk masing-masing perlakuan P1, P2 dan P3

Lada 2 gr untuk masing-masing perlakuan P1, P2 dan P3
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Tepung panir 100 gr untuk masing-masing perlakuan P1, P2 dan P3
Proses Pembuatan

Kacang hijau direndam

—

R "

Kacang hijau yang tela Ikan kembung dihaluskan ~ Adonan ikan kembung
dihaluskan dan ditambahkan bahan yng sudah dihaluskan

ﬁenﬁikat
‘ T

Penambahan kacang hijau Proses Pengukusan Pencetakan dan
pada adonan ikan penimbangan
kembung
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Lampiran 8. Uji Organoleptik
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

-!_ ' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Kupang

Husa Temggara Timur 85111
256

Nomor - PP.06.02/F XXIX/2955/2026 15 April 2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Musa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat Mo_1 Maikolan, Kota Kupang

Cralam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kupang
Tahun Akademik 20252026, maka mohon kiranya diberikan in untuk melakukan penelitian bagi

mahasiswa :

Mama Peneliti : PAULA AMGELIMA HAMUN

MIN : PO5303241231278

Jurusan/Prodi o D-HN Gz

Judiul . Penambahan Kacang Hijau Terhadap Mugget lkan Kembung
ai Sumber Protein Pada Remaja Kekurangan Energi

Kronik (KEK)
Tempat :  Laboratorium Teknologi Pangan dan Organcleptik Prodi Gizi
Penelitian Poltekkes Kemenkes Kupang

Dremikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya divcapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesshatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

suap atau gratifikasi siahkan laporkan melalui HALO KEMENEES 1500567 dan hitpsJfwbs. kemkes . go.id. Untuk
werifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman

hittps0tte kominfo.go.idiverfyPDF

[3h difanda@ngan secara eekon menggunakan s =

yang ditertiian ocksh Balal Besar kas! Elekironik (BSIE), Batan Sibar Sandl Negara [SSSN).

“Kementerian Kesehatan tidak menenma suap danfatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi @
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Lampiran 10. Lookbook
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Lampiran 11. Surat Selesai Penelitian

Kementerian Kesehatan
"Poltakkes Kupang

'D Kemenkes © Jalan Piel A Tallo, Liliba. Ocbobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) BO00256
@ https//poliekkeskupangacid

SURAT KETERANGAN TELAH SELESAI PENELITIAN
NOMOR:PP.07.0/F.XXIX.24/0250 /2026

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Juni Gressilda Louise Sine, STP., M.Kes
NIP : 198006012009122001
Program Studi : D-111 Gizl

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa:

Nama : Paula Anjelina Hamun

NIM : PO5303241231278

Program Studi : D-I1I Gizi

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Kupang

Judul :Penambahan Kacang Hijau Terhadap Nugget
Ikan Kembung Sebagai Sumber Protein Pada Remaja Kekurangan Energi Kronik
(Kek)

Telah selesai melakukan penelitian di Prodi D-1I1 Gizi Poltekkes Kemenkes
Kiipang. Pada fanggal 23 mei 2026 unfiik memperoleh dala dalam rangka
penyusunan Laporan tugas Akhir Diloma I11 (D-11T)

Dengan demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang
bersangkutan untuk dipergunakan seperlunya.

Kupang, 30 Juli 2026
Ketua Prodi Gizi
-
7o l'; ‘\\

/,’ : uni Gressilda Lodisa Sine, STP., M.Kes.
S ' NIP. 198006012009122001
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Lampiran 12. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiat

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Kupang

o Kemenkes ‘i

Kupang Nusa Tenggara Timur 85111
8 10320) 8200255
@ tps//poitekesiupang acid
PERPUSTAKAAN TERPADU

https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 | @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama ¢ Paula Anjelina Hamun

Nomor Induk Mahasiswa  :  P05303241231278

Dosen Pembimbing : Juni Gressilda Louisa Sine, S.TP., M.Kes

Penguji :  Maria F.Vinsensia D.P Kewa Niron, SST., M.Kes

Jurusan : Gizi

Judul Karya llmiah :  Penambahan Kacang Hijau Terhadap Nugget Ikan

Kembung Sebagai Sebagai Sumber Protein Pada Remaja
Kekurangan Energi Kronik (KEK) Sebagai Sebagai Sumber
Protein Pada Remaja Kekurangan Energi Kronik (KEK)

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 14% Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 17 Juli 2026

Admin Strike Plagiarism
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