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BAB III  

METODE PENELITIAN  

A. Jenis Penelitian  

Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif  

B. Tempat dan Waktu Penelitian  

1. Tempat penelitian 

Penelitian dilakukan di Desa Karita, Kabupaten Sumba Timur. 

2. Waktu penelitian  

Waktu penelitian di dilakukan mulai Februari-April 2026  

C. Popolasi dan Sampel  

1. Populasi  

Populasi dalam penelitian ini adalah masyarakat di Desa Karita, 

Kabupaten Sumba Timur  

2. Sampel  

Sampel dalam penelitian ini adalah 7 orang dukun atau penyehat 

tradisional yang mengetahui cara pengobatan tanaman atau penyehat 

tradisional yang ada di Desa karita, dimana data sampel tersebut di 

peroleh berdasarkan informasi yang di berikan oleh pengobat tradisional 

atau dukun. 

D. Variabel Penelitian  

Variabel penelitian ini adalah variabel tunggal, yaitu inventarisasi tanaman 

obat yang berhubungan dengan nama tanaman obat, bagian tanaman yang 

digunakan, khasiat tanaman obat, cara pengolahan obat dan aturan pakai 

tanaman obat. 
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E. Kerangka Konsep  

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka konsep 

F. Definisi Operasional 

Tabel 1. Definisi Operasional 

Variabel Definisi Alat ukur 

Inventarisasi 

tanaman obat 

tradisional  

Proses pencatatan dan 

pendokumentasian tanaman yang di 

manfaatkan Masyarakat sebagai obat 

tradisional  

Wawancara  

 

Tanaman 

obat 

tradisional  

Tanaman yang digunakan 

Masyarakat di Desa Karita sebagai 

bahan pengobatan berupa akar, 

rimpang, batang, daun, bunga, biji 

dan buah maupun keseluruhan dari 

tanaman. 

Wawancara 

 

Responden  Dukun atau penyehat tradisional di 

Desa Karita yang memiliki 

pengetahuan dan pengalaman dalam 

menggunakan tanaman obat 

tradisional.  

Wawancara  

 

Inventarisasi tanaman 

berkasiat obat tradisional 

yang digunakan oleh 

Dukun di Desa Karita 

Kecamatan Tabundung, 

Kabupaten Sumba Timur.  

1. Nama tanaman  

2. Bagian tanaman yang 

digunakan 

3. Khasiat tanaman obat 

4. Cara pengambilan 

tanaman obat  

5. Cara pengolahan 

tanaman obat 

6. Aturan pakai tanaman 

obat 

7. Efek samping dari 

tanaman obat  

 



16 

 

 
 

G. Instrumen Penelitian 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah pedoman 

wawancara, alat tulis, kamera dan alat rekaman. 

 

H. Prosedur Penelitian  

  

 

 

 

Gambar 2. Prosedur penelitian  

 

I. Analisis Data  

Data yang di peroleh dianalisis secara deskriptif berdasarkan hasil 

wawacara mendalam yang di kumpulkan dengan metode purposive 

sampling. Seluruh data yang di hasilkan disajikan dalam bentuk tabel yang 

memuat tentang nama tanaman, bagian tanaman yang digunakan, khasiat 

tanaman obat, cara pengolahan tanaman, cara pengambilan tanaman, aturan 

pakai tanaman obat dan efek samping tanaman obat 

 

 

 

persiapan dan 

perizinan 

 survei lokasi  wawancara dan 

observasi 

Tahap 

dokumentasi 

Analisis Data  


