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ADHERENCE LEVEL OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS
WITH HYPERTENSION COMPLICATIONS USING THE MMAS-8
METHOD AT OEPOI COMMUNITY HEALTH CENTER
Aldo Jordan Foeh!, Elisma?

Pharmacy Study Program, Kupang Ministry of Health Polytenhnic

Author's Email : aldoyordanl6(@gmail.com

ABSTRACT

Background: Type 2 diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disease whose prevalence
continues to rise and has become a global health problem. This condition becomes even more
complex when accompanied by hypertension because it can increase the risk of cardiovascular
complications, target organ damage, stroke, heart attack, and even death. Treatment success is
strongly influenced by patients’ adherence to therapy on a regular basis. Objective: This study
aimed to determine the level of medication adherence among patients with type 2 DM and
hypertension complications using the MMAS-8 method. Methods: This study used a descriptive
design with a purposive sampling technique. Data were collected in April 2026 from43 respondents
whomet the inclusion criteria using the MMA S-8 questionnaire, which consists of eight questions.
Results: Most respondents were female (62.8%). Patient adherence was divided into low (44.19%,
19 respondents), moderate (44.19%, 19 respondents), and high (11.62%, 5 respondents) categories
The highest adherence based on characteristics was found in females in the moderate category
(30.2%), those older than 61 years in the moderate and low categories (23.3% each), and
housewives in the moderate category (23.3%). Conclusion: Patient adherence is still not optimal,
with the low and moderate categories having the same percentage. Nonadherence was mainly
related to forgetting to take medication, stopping medication on their own, and feeling tired of
undergoing therapy.

Keywords : Medication adherence, Type 2 Diabetes Mellitus, Hypertension
References : 28 pieces (2008-2026)
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TINGKAT KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DENGAN
KOMPLIKASI HIPERTENSI MENGGUNAKAN METODE MMAS-8 DI
PUSKESMAS OEPOI
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Program Studi Farmasi Kemenkes Poltekkes Kupang
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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit metabolik
kronis yang prevalensinya terus meningkat dan menjadi masalah kesehatan global.
Kondisi ini semakin kompleks apabila disertai hipertensi karena dapat
meningkatkan risiko komplikasi kardiovaskular, kerusakan organ target, stroke,
serangan jantung, hingga kematian. Keberhasilan pengobatan sangat dipengaruhi
oleh kepatuhan pasien dalam menjalani terapi secara teratur. Tujuan: Penelitian ini
bertujuan mengetahui tingkat kepatuhan minum obat padapasien DM tipe 2 dengan
komplikasi hipertensi menggunakan metode MMAS-8. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain deskriptif dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan
data dilakukan pada April 2026 terhadap 43 responden yang memenuhi kriteria
inklusi menggunakan kuesioner MMAS-8 yang terdiri atas delapan pertanyaan.
Hasil: Mayoritas responden adalah perempuan (62,8%). Tingkat kepatuhan pasien
terbagi menjadi kategori rendah sebesar 44,19% (19 responden), sedang sebesar
44,19% (19 responden), dan tinggi sebesar 11,62% (5 responden). Kepatuhan
tertinggi berdasarkan karakteristik ditemukan pada perempuan kategori sedang
(30,2%), usia >61 tahun pada kategori sedang dan rendah (masing-masing 23,3%),
serta IRT pada kategori sedang (23,3%). Kesimpulan: Kepatuhan pasien masih
belum optimal, dengan kategori rendah dan sedang memiliki persentase yang sama.
Ketidakpatuhan terutama berkaitan dengan lupa minum obat, menghentikan obat
secara mandiri, dan kejenuhan menjalani terapi.

Kata Kunci : Kepatuhan minum obat, Diabetes Melitus Tipe 2, Hipertensi
Kepustakaan : 28 buah (2008-2026)
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