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ABSTRAK 

 

PROFIL TINGKAT PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN TERAPI OBAT 

ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS 

BAKUNASE KOTA KUPANG 

 

Frederikus Fernando Heriman1, Priska E. Tenda2 

Email: Frederikusfernandoheriman@gmail.com 
 

Program Studi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat 

global dengan prevalensi yang terus meningkat dan berisiko menimbulkan komplikasi 

serius seperti stroke, penyakit jantung, dan gagal ginjal apabila tidak dikelola dengan 

baik. Keberhasilan terapi antihipertensi sangat dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan 

dan kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui profil tingkat pengetahuan dan kepatuhan terapi obat antihipertensi 

pada pasien hipertensi di Puskesmas Bakunase Kota Kupang. Metode: Jenis penelitian 

ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross-sectional yang dilaksanakan pada 

tanggal 1–10 April 2026. Sampel penelitian berjumlah 96 responden yang dipilih 

menggunakan teknik non-probability sampling berdasarkan kriteria inklusi. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan kepatuhan, kemudian 

dianalisis secara univariat menggunakan aplikasi IBM SPSS Statistics versi 25 dan 

disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan baik, yaitu sebanyak 

79 orang (82,3%), sedangkan 17 orang (17,7%) memiliki tingkat pengetahuan kurang. 

Pada aspek kepatuhan, sebanyak 72 responden (75,0%) berada pada kategori sangat 

patuh, 20 responden (20,8%) cukup patuh, dan 4 responden (4,2%) kurang patuh. 

Simpulan: Tingkat pengetahuan pasien hipertensi di Puskesmas Bakunase Kota 

Kupang tentang penyakit hipertensi, obat yang digunakan, efek samping obat, dan 

terapi non farmakologi sebagian besar berada pada kategori baik, yaitu sebanyak 79 

responden (82,3%), sedangkan 17 responden (17,7%) memiliki tingkat pengetahuan 

kurang. Tingkat kepatuhan pasien dalam menjalani terapi obat antihipertensi, yang 

mencakup ketepatan obat, ketepatan waktu mengonsumsi obat, ketepatan dosis, 

ketepatan aturan pakai, dan konsistensi terapi, sebagian besar berada pada kategori 

sangat patuh, yaitu sebanyak 72 responden (75,0%), kategori cukup patuh sebanyak 20 

responden (20,8%), dan kategori kurang patuh sebanyak 4 responden (4,2%). 

Kata kunci: hipertensi, pengetahuan, kepatuhan, terapi obat antihipertensi. 
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ABSTRACT 

ROFILE OF KNOWLEDGE LEVEL AND ADHERENCE TO 

ANTIHYPERTENSIVE DRUG THERAPY AMONG HYPERTENSIVE 

PATIENTS AT BAKUNASE COMMUNITY HEALTH CENTER KUPANG CITY 

Frederikus Fernando Heriman¹, Priska E. Tenda² 

Email: Frederikusfernandoheriman@gmail.com 

Pharmacy Study Program, Health Polytechnic of the Ministry of Health Kupang 

Background: Hypertension is one of the major global public health problems, with an 

increasing prevalence and a high risk of causing serious complications such as stroke, 

heart disease, and kidney failure if not properly managed. The success of 

antihypertensive therapy is strongly influenced by patients' level of knowledge and their 

adherence to treatment. Objective: This study aimed to determine the profile of the level 

of knowledge and adherence to antihypertensive drug therapy among hypertensive 

patients at Bakunase Community Health Center, Kupang City. Methods: This study 

employed a descriptive design with a cross-sectional approach and was conducted from 

April 1 to April 10, 2026. The study included 96 respondents selected using a non-

probability sampling technique based on the inclusion criteria. Data were collected 

using knowledge and medication adherence questionnaires, then analyzed using 

univariate analysis with IBM SPSS Statistics version 25 and presented as frequency 

distributions. Results: The results showed that the majority of respondents had a good 

level of knowledge, with 79 respondents (82.3%), while 17 respondents (17.7%) had a 

poor level of knowledge. Regarding medication adherence, 72 respondents (75.0%) 

were categorized as highly adherent, 20 respondents (20.8%) were moderately 

adherent, and 4 respondents (4.2%) were poorly adherent. Conclusion: The knowledge 

level of hypertensive patients at Bakunase Community Health Center, Kupang City, 

regarding hypertension, the medications used, drug side effects, and non-

pharmacological therapy was mostly good, with 79 respondents (82.3%), while 17 

respondents (17.7%) had a poor level of knowledge. Adherence to antihypertensive 

drug therapy, covering medication accuracy, timing accuracy, dosage accuracy, 

accuracy of directions for use, and consistency of therapy, was mostly categorized as 

highly adherent, with 72 respondents (75.0%), 20 respondents (20.8%) moderately 

adherent, and 4 respondents (4.2%) poorly adherent. 

Keywords: hypertension, knowledge, adherence, antihypertensive drug ther 
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