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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dari Kemenkes Poltekkes Kupang
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal Dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu

. Puskesmas Bakunase Kota Kupang

: 01 April 2026
- 30 April 2026
us ditaati, sebagai berikut :
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dari Dinas Kesehatan
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden




Lampiran 7. Lembar kuesioner
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N Kuesioner kepatuhan

Pertanyaan

Selalu

- | Apakah terkadang anda lupa minum obat antihipertensi?
.| Ketika ‘anda bepergim atau menin.

ggalkan rum anda
lupa membawa obat anda? Sl
4 ApakahAndamemmumobatanﬁh

anjuran dokter atau

waktu
s ; ipertensi pada yang sama
,ApakahAndaselalumeunnumobatantﬂt

A

ipertensi sesuai dengan
_jumlah dosis dianjurkan oleh dokter atau kesehatan?
A thhhAndamenambahataumengumngtdosisobat

antihipertensi tanpa anjuran dokter?

6. | Apakah Anda pernah meminum obat antihipertensi kurang dari

dosis yang dianjurkan karena merasa kondisi Anda sudah
membaik?

A Apakah Anda meminum obat antihipertensi sesuai dengan aturan

_ mg dianjurkan (misalnya sebelum atau sesudah makan)?

v
| Apakah Anda meminum obat antihipertensi sesuai dengan frekuensi (/
"": ianjurkan (misalny a | kali atau 2 kali sehari)?

obatA annh_ipertmsi tidak sesuai




Lampiran 8. Data Tabulasi

1. Tingkat Pengetahuan

Responden
Ny. CS
Tn.FN
NY. AA
Ny. Y
Ny. RD
Tn. AL
Ny. LD
Tn.EL
Ny. EP
Ny. ST
Ny. Y
Ny. NS
Tn.RY
Tn.s
Ny. N
Tn.SN
Tn.RO
Tn. HL
Ny. HW
Ny. IT
Tn.YM
Tn. MR
Ny. SH
Tn.JO
Ny. KL
Ny. RT
Ny. MR
Ny. YM
Ny.RB
Tn. YT
Tn.TT
NY.WR
Tn. MA
Tn.YB

jenis kelamin
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan

umur ita
SMP 80 >1Tahun
perguruan tinggi 73 >1Tahun
SMP 80 >1Tahun
SMA 60 <1Tahun
Perguruan tinggi 66 >1Tahun
Perguruan tinggi 72 >1Tahun
SMA 58 >1Tahun
SMP 62 >1Tahun
SMA 39 >1Tahun
SMA 51 >1Tahun
SMA 54 >1Tahun
SMA 47 <1Tahun
SMA 51 >1Tahun
SMA 47 <1Tahun
SMA 70 >1Tahun
SMA 47 <1Tahun
SMA 33 >1Tahun
SMA 70 >1Tahun
Perguruan tinggi 58 >1Tahun
Perguruan tinggi 42 >1Tahun
SMP 65 >1Tahun
SMP 62 <1Tahun
SMA 46 <1Tahun
SMA 63 >1Tahun
SMA 60 >1Tahun
Perguruan tinggi 39 >1Tahun
Perguruan tinggi 61 >1Tahun
SMA 46 >1Tahun
SD 61 >1Tahun
SD 66 >1Tahun
SMA 53 >1Tahun
Perguruan tinggi 46 <1Tahun
SD 81 >1Tahun
SMA 65 >1Tahun
SMA 61 <1Tahun
Perguruan tinnggi 46 >1Tahun
SMP 72 >1Tahun
Perguruan tinggi 62 >1Tahun
Perguruan tinggi 61 >1Tahun
Perguruan tinggi 63 >1Tahun
SMA 65 >1Tahun
Perguruan tinggi 80 >1Tahun
SMA 49 >1Tahun
Perguruan tinggi 56 >1Tahun
SMA 56 >1Tahun
Perguruan tinggi 61 >1Tahun
Perguruan tinggi 56 >1Tahun
SMA 35 >1Tahun
Perguruan tinggi 54 >1Tahun
SMP 72 >1Tahun
SMA 70 >1Tahun
Perguruan tinggi 35 <1Tahun
Perguruan tinggi 56 <1Tahun
SMA 48 <1Tahun
SMA 63 >1Tahun
SMA 67 <1Tahun
Perguruan tinggi 48 <1Tahun
SD 67 >1Tahun
SD 56 >1Tahun
SMA 43 >1Tahun
SMA 70 >1Tahun
SMA 65 >1Tahun
Perguruan tinggi 60 <1Tahun
SMA 36 <1Tahun
SMA 52 >1Tahun
SMP 46 >1Tahun
SD 55 >1Tahun
Perguruan tinggi 60 >1Tahun
SD 56 >1Tahun
SMA 56 >1Tahun
SMA 51 <1Tahun
SMA 62 >1tahun
Perguruan tinggi 52 <1Tahun
SMA 61 >1Tahun
Perguruan tinggi 35 <1Tahun
Perguruan tinggi 74 <1Tahun
SMA 61 >1Tahun
SMA 60 >1Tahun
SMA 47 <1Tahun
SD 36 >1Tahun
SMA 69 >1Tahun
Smp 72 <1Tahun
Perguruan tinggi 48 >1Tahun
SMA 74 >1Tahun
SD 60 >1Tahun
Perguruan tinggi 62 <1Tahun
SMA 46 <1Tahun
Perguruan tinggi 63 >1Tahun
SMP 62 <1Tahun
SMA 72 >1Tahun
SMA 69 <1Tahun
Perguruan tinggi 66 >1Tahun
SMA 61 >1Tahun
SMA 70 >1Tahun
SMA 36 <1Tahun
SMP 75 >1Tahun
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2. Tingkat Kepatuhan

Responden
Ny.CS
PN
NY. AA
Ny. Y
Ny. RD
Tn.AL
Ny. LD
Tn.EL
Ny. EP
Ny. ST
Ny. Y
Ny. NS
T RY
™.s
Ny.N
Tn.SN
Tn.RO
Tn.HL
Ny. HW
Ny. IT
™. YM
Tn. MR
Ny. SH
Tn.Jo
Ny. KL
Ny.RT
Ny. MR
Ny.YM
Ny.RB
™YT
™TT
NY.WR
Tn.MA
™. V8
Ny. WT
Ny. YA
Ny. FB
Ny. AM
Ny. SL
NY.YS
Tn.sT
Tn.RH
Ny. AG
Tn. AB
Ny.YB
Tn.RA
Ny. BI
Tn. AR
Ny.SB
Tn.AD
Ny. AD
Tn.DN
Ny. RW
Ny. EL
Ny. HT
Ny. SK
Ny. NB
Ny. CW
Ny. RW
Ny. AW
Ny. YR
Tn. 6K
Ny.IM
Ny. MD
Ny.YM
Ny. SS
Ny.EB
Ny. MR
™N.M
Ny. BA
Ny. ML
Ny. EK
Tn. YL
Tn.ss
Tn.DN
Tn.DP
™. YR
Tn.m
Ny. SS
Ny.YM
Tn. RW
Tn. AD
Ny. EL
Tn.DL
Ny. KI
Tn.EN
Ny.SS
Ny.YM
Ny.AA
Tn.DL
Tn. RW
Ny. EH
Ny. ES
Ny.JR
Ny.YM
Ny. Y8

jenis kelamin
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan

pendidikan
smp
perguruan tinggi
smp
SMA
Perguruan tinggi

Perguruan tinggi

Perguruan tinggi
Perguruan tinggi

Perguruan tinggi
Perguruan tinggi

Perguruan tinnggi
smp
Perguruan tinggi
Perguruan tinggi
Perguruan tinggi
SMA
Perguruan tinggi
SMA
Perguruan tinggi
SMA
Perguruan tinggi
Perguruan tinggi
SMA
Perguruan tinggi
smp
SMA
Perguruan tinggi
Perguruan tinggi

Perguruan tinggi
SMA
Perguruan tinggi
Perguruan tinggi

Perguruan tinggi
SMA
D
Perguruan tinggi
SMA
Perguruan tinggi

umur

lamamenderita
>1Tahun
>1Tahun
>1Tahun
<1Tahun
>1Tahun
>1Tahun
>1Tahun
>1Tahun
>1Tahun
>1Tahun
>1Tahun
<1Tahun
>1Tahun
<1Tahun
>1Tahun
<1Tahun
>1Tahun
>1Tahun
>1Tahun
>1Tahun
>1Tahun
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Lampiran 9. Hasil analisis data

Umur Responden

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  30-40 ] 9.4 9.4 9.4
41-50 16 16.7 16.7 26.0
51-60 24 25.0 25.0 51.0
61-70 34 354 354 86.5
71-80 12 125 125 99.0
81-90 1 1.0 1.0 100.0
Total 96 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki a7 385 385 385
Perempuan 59 61.5 61.5 100.0
Total 96 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Perguruan tinggi 29 30.2 30.2 30.2
SD 9 94 94 396
SMA 47 43.0 49.0 88.5
SMP 1" 1.5 1.5 100.0
Total 96 100.0 100.0
Lama Menderita Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid <1Tahun 27 281 281 281
>1Tahun 69 719 719 100.0
Total 96 100.0 100.0
Kategori Pengetahuan Responden
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Baik 79 82.3 823 823
Cukup 17 17.7 177 100.0
Total 96 100.0 100.0
Kategori kepatuhan responden
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Baik 72 75.0 75.0 75.0
Cukup 20 208 208 958
Kurang 4 42 42 100.0
Total 96 100.0 100.0
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Hasil analisis kuesioner tingkat pengetahuan

Pertanyaan 1 Pertanyaan 7
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  salah 10 104 10.4 10.4 Valid  salah 8 8.3 8.3 8.3
benar 86 896 89.6 100.0 benar 88 91.7 91.7 100.0
Total 96 100.0 100.0 Total 96 100.0 100.0
Pertanyaan 2 Pertanyaan 8
Cumulative Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  benar 96 100.0 100.0 100.0 Valid  salah 17 177 17.7 17.7
benar 79 823 82.3 100.0
Total 96 100.0 100.0
Pertanyaan 3
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent Pertanyaan 9
valid  salah 10 104 104 104 Cumulative
benar 86 29,6 896 100.0 Frequency ~ Percent  Valid Percent Percent
Total 96 100.0 100.0 Valid  salah 10 10.4 10.4 10.4
benar 86 89.6 89.6 100.0
Total 96 100.0 100.0
Pertanyaan 4 Pertanyaan 10
Cumulative Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid salah 12 12,5 125 12.5 Valid  salah 24 250 250 250
benar 84 87.5 87.5 100.0 benar 72 75.0 75.0 100.0
Total 96 100.0 100.0 Total 96 100.0 100.0
Pertanyaan § Pertanyaan 11
Cumulative Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid salah 17 17.7 17.7 17.7 Valid  salah 3 341 31 31
benar 79 823 823 100.0 benar 93 96.9 96.9 100.0
Total 96 100.0 100.0 Total 96 100.0 100.0
Pertanyaan 6 Pertanyaan 12
Cumulative Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid salah 20 208 208 20.8 Valid  salah 5 5.2 52 52
benar 76 79.2 79.2 100.0 benar 91 94.8 94.8 100.0
Total 96 100.0 100.0 Total 96 100.0 100.0
Pertanyaan 13
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Parcent
valid  salah 5 52 52 52
benar a1 948 948 100.0
Total 96 100.0 100.0
Pertanyaan 14
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
valid  salah 13 135 135 135
benar 83 865 86.5 100.0
Total 96 100.0 100.0
Pertanyaan 15
Cumulative
Frequency ~ Percent  Valid Percent Parcent
Valid  salah 5 5.2 52 5.2
benar 91 948 948 100.0

Total 96 100.0 1000




Hasil analisis kuesioner tingkat kepatuhan

pertanyaan 1 pertanyaan7
Cumulative Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent Frequency ~ Percent  Valid Percent Percent
Valid  tidak pemah 6 63 6.3 63 valid  selalu 5 52 52 52
kadang kadang 18 188 188 250 kadang-kadang 18 18.8 188 240
Selalu 72 750 75.0 100.0 tidak pernah 73 76.0 76.0 100.0
Total 96 1000 100.0 Total 96 100.0 1000
pertanyaan 2 pertanyaan 8
Cumulative Cumulative
Frequency ~ Percent  Valid Percent Percent Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  selalu 14 146 146 14.6 Valid  selalu 15 156 15.6 156
kadang-kadang 14 1486 146 29.2 kadang-kadang 1 11.5 115 274
tidak pemah 68 708 708 100.0 tidak pernah 70 728 729 1000
Total 96 100.0 100.0 Total 96 100.0 1000
pertanyaan 3 pertanyaan 9
Cumulative Cumulative
Fraquency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak pemah 2 21 21 21 Valid  tidak pernah 1 1.0 1.0 1.0
kadang-kadang 29 30.2 30.2 323 kadang-kadang 17 177 177 188
selalu 65 677 67.7 100.0 selalu 78 813 813 1000
Total 96 100.0 100.0 Total 96 100.0 100.0
pertanyaan 10
Cumulative
pertanyaan 4 Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Cumulative Valid  ftidak pernah 3 31 31 ER]
Frequency  Percent  Valid Percent Percent Kadang-kadang 2 200 240 271
Valid  selalu 6 63 6.3 63 salalu 70 729 72.9 100.0
kadang-kadang 26 271 271 333 Total 96 100.0 100.0
tidak pernah 64 B6.7 66.7 100.0
Total 96 100.0 100.0
Pertanyaan 11
Cumulative
pertanyaan § Frequency ~ Percent  Valid Percent Percent
Cumulative Valid  selalu 13 135 135 135
Frequency  Percent  Valid Percent Percent kadang-kadang 2 271 271 106
oLl Qe 5 63 83 63 tidak pernah 57 59.4 594 1000
kadang-kadang 59 B1.5 615 87.7 Total 96 100.0 100.0
fidak pernah Ell 323 323 1000
Total 96 100.0 100.0
pertanyaan 12
Cumulative
pertanyaan 6 Frequency ~ Percent  Valid Percent Percent
Cumulative Valid  selalu 4 4.2 42 42
Frequency  Percent  Valid Percent Percent kadang-kadang 19 19.8 198 280
Valid  fidak pernah 4 42 42 42 fidak pernah 73 76.0 76.0 100.0
kadang-kadang 13 135 135 177 Total 96 100.0 100.0
selalu 79 823 823 100.0
Total 96 100.0 100.0
pertanyaan 13
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid  selalu 1 115 15 115
kadang-kadang 36 375 375 480
tidak pernah 49 5.0 51.0 100.0
Total 96 100.0 1000
pertanyaan 14
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  selalu " 1.5 1.5 115
kadang-kadang 27 28.1 281 306
tidak pernah 58 60.4 60.4 100.0
Total 96 100.0 1000
pertanyaan 15
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
valid  selalu 14 146 146 146
kadang-kadang 7 385 385 531
tidak pernah 45 469 469 1000
Total 96 100.0 100.0




Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11. Kartu Bimbingan Proposal




