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DETEKSI TUBERKOLOSIS LATEN PADA KONTAK SERUMAH DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS BAKUNASE DENGAN TUBERCULIN
SKIN TEST

Sonia Christina Klau?, Norma Tiku Kambuno?, Agustina W. Djuma®

123program Studi Teknologi Laboratorium Medis, Poltekkes Kemenkes
Kupang

Email penulis koresponden: 21soniachristina@gmail.com

ABSTRAK

Latar belakang: Tuberkolosis (TB) tetap menjadi salah satu penyakit menular
paling mematikan di dunia. Indonesia menemepati posisi beban kasus tertinggi
kedua secara global. Anggota keluarga yang merupakan kontak serumah dari
pasien TB aktif memiliki risiko tertinggi tertular infeksi tuberkolosis laten (ITBL).
Deteksi dini ITBL menggunakan tuberkulin skin test sangat krusial untuk
memutus rantai penularan melalui pemberian terapi pencegahan tuberkolosis
(TPT). Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mendeteksi adanya infeksi
Mycobacterium tubercolosis laten serta menganalisis hubungan antara lama
kontak dan intensitas paparan terhadap hasil uji tuberkulin pada kontak serumah
di wilayah kerja puskesmas bakunase. Metode: Jenis penelitian ini adalah analisis
korelasi dengan pemeriksaan langsung di lapangan. Sampel penelitian berjumlah
34 responden kontak serumah yang memenuhi kriteria. Deteksi ITBL dilakukan
menggunakan metode mantoux dengan menginjeksikan 0,1 ml antigen PPD RT
23 SSI secara intrakutan, dilanjutkan dengan pengukuran diameter indurasi
setelah 48 —72 jam. Analisis data menggunakan uji statistik Chi-squere. Hasil:
karakteristik responden didominasi oleh perempuan (64,7%) dan kelompok usia
dewasa akhir (38,2%. Hasil pemeriksaan TST menunjukan sebanyak 18
responden (51,4%) dinyatakan positif mengalami infeksi laten M. tubercolosis.
Berdasarkan uji statistik, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara lama
kontak (< 3 bulan dan > 3 bulan) dengan hasil pemeriksaan (p > 0,05).
Sebaliknya, terdapat hubungan yang signifikan antara intensitas paparan dengan
hasil pemeriksaan (p < 0,05), di mana seluruh hasil positif (18 responden)
ditemukan pada kelompok yang berkontak setiap hari dengan pasien TB aktif.
Kesimpulan: Lebih dari separuh kontak serumah di wilayah kerja Puskesmas
Bakunase terdeteksi mengalami infeksi tuberkolosis laten. Frekuensi kontak
harian menjadi prediktor utama terjadinya transmisi bakteri dibandingkan durasi
bulan masa tinggal bersama. Oleh karena itu, disarankan bagi puskesmas untuk
mempriotitaskan skrining TST dan pemberikan TPT pada kelompok kontak
serumah dengan intensitas paparan harian yang tinggi.

Kata kunci: Tuberkolosis laten, kontak serumah, mantoux.
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