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LAMPIRAN
1. Informed Consent

Lampiran 1 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN

(INFORMEND CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama ©Joes \\‘\\i
Usia L u P
Jenis Kelamin : Lo - el

Alamat : [')QL‘,MQ\«

Menyetujui menjadi responden secara sukarela tanpa paksaan dalam
rangka penelitian yang di lakukan oleh Yemima Karenina Putrigumaria Bessie dengan
judul “Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Anak Stunting di Puskesmas Bakunase
Kecamatan Kota Raja Kota Kupang”. Sebelumnya saya sudah di berikan penjelasan
tentang maksud dan tujuan pelaksanaan penelitian dan saya sudah memahaminya. Saya
bersedia untuk di ambil darahnya serta semua pertanyaan yang di ajukan akan saya jawab

sebenar - benarnya dan saya percaya dapat di jamin kerahasiaannya.

Kupang, %Mﬂ' 2026

W

Responden
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Lampiran 2 : Kuisioner Penelitian

KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA ANAK STUNTING DI
PUSKESMAS BAKUNASE KECAMATAN KOTA RAJA KOTA KUPANG

Nama Responden :.3“‘ < Ml

Tanggal Pengisisan : D / oy /W'é

A. Petunjuk Pengisisan Kuisioner

B.

1. Isilah pertanyaan dengan benar

2. Berilah tanda check list

3. Tanyakan pada peneliti apabila ada pertanyaan yang kurang di mengerti

Identitas Responden

1. Nama lengkap : G;n .J,L'U
2. Tanggal lahir . 04 [D(WL’

3. Usia
L1 0-1 tahun
d 1-2 tahun
01 2-3 tahun
L1 3-4 tahun
L1 4-5 tahun

4. Jenis Kelamin

L] perempuan

Naki-laki

5. Alamat : M?“M"
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6. Status Stunting

(setelah dilakukan pengukuran Antropometri)

[ Tidak, apabila z-score TB/U berada pada > -2SD

WYa, apabila z-score TB/U berada di bawah -2SD

7. Riwayat Infeksi

[ Diare : BAB cair > 3 x sehari selama 3 hari berturut-turut
O ISPA : menderita batuk, pilek, demam > 3 hari berturut-turut

 Tidak menderita salah satu dari penyakit di atas

8. Status Imunisasi Dasar

™ HB-0 : 1x
BMIBCG : 1x

™ Polio : 4x
B’ﬁPT—HB—Hib: 3x
K’Campak: Ix

C. Identitas orang tua responden

1. Nama orang tua : [D“‘WL ‘ke‘u‘.

2. Pendidikan terahkir orang tua : Q*DN\ "

3. Pekerjaan orang tua 4%
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D. Pengetahuan umum tentang stunting
1. Stunting adalah kondisi dimana tinggi badan balita ternyata lebih pendek
dibandingkan tinggi badan balita lain pada umumnya (yang seusianya).
(1 point)

WBenar

O Salah

2. Pertumbuhan tinggi badan balita lambat, pertumbuhan gigi lambat dan pendiam
adalah gejala stunting. ( 1 point)

¥ Benar

O Salah

3. Untuk mengetahui apakah balita mengalami stunting maka perlu dilakukan
pengukuran Panjang badan atau tinggi badan balita (antropometri) berdasarkan
usia. ( 1 point)

[« Benar

O Salah

4. Salah satu penyebab terjadinya stunting adalah anemia. ( 1 point )

NBenar

[ Salah
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Kekurangan gizi sejak dalam kandungan hingga balita bisa menjadi penyebab
terjadinya stunting. ( 1 point )
& Benar

O Salah

Perkembangan otak terganggu, kecerdasan menurun, dan mudah terkena penyakit

adalah diantara dampak stunting. ( 1 point )

d Benar

O Salah

Anak usia kurang dari 6 bulan sebaiknya cukup diberi ASI tanpa tambahan

makanan maupun minuman. ( 1 point )

[y Benar
0 Salah

Dampak jangka panjang dari stunting adalah meningkatnya resiko terjadinya
penyakit diabetes pada anak di masa yang akan datang. ( 1 point )

E’Benar

O Salah

Makanan yang baik untuk balita adalah yang mengandung cukup gizi.( 1 point )

N/Benar

[ Salah
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10. Memberikan imunisasi dasar lengkap dan vitamin A adalah salah satu bentuk

pencegahan stunting. ( 1 point )

¥ Benar

O Salah
Keterangan :
Skor Persentase
Baik : 8-10 Baik : 80-100 %
Cukup : 5-7 Cukup :50-70 %
Kurang :<5 Kurang :<50%

Rumus Perhitungan Hasil Kuisioner

Skor diperoleh

P = x 1009
ersentase Skor maksimal 00%
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Lampiran 3 : Surat Etik Penelitian

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.LB.02.03/1/0245/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Yemima Karenina Putrigumaria Bessie
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES KUPANG

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA ANAK STUNTING DI PUSKESMAS BAKUNASE KECAMATAN
KOTA RAJA KOTA KUPANG"

"DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN CHILDREN WITH STUNTING AT BAKUNASE PUBLIC HEALTH
CENTER, KOTA RAJA DISTRICT, KUPANG CITY"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P jjuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 11 Juni 2026 sampai dengan tanggal 11 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 11, 2026 until June 11, 2027.

June 11, 2026
Chairperson,

Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli, S.Si, M.Kes
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Lampiran 4. Surat ijin penelitian

P
=

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Eupang
Kemenkes B lalan Piat A Talls, Liiba, Caboba

e, Muda Tenggers Timu £5111
B waE BT
e rops pol ek deanang s id

Momor - PRUOEO2F O 14202008 13 Maret 2028
Hal : Permohonan ljin Penelfian

¥th. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Musa Tenggasa Timer
Jalan Basuki Rahmat Ma.1 Maikolan, Kota Kupang

Dalam rangka panyusunan Karya Tuls imiah bagi Mahasisea Poliekkes Kemenkes
Kupang Tahun Akademis 202820028, maka mohon kiranya dibenkan ijin unhsk melakukan
penebbian bag mahasiswa :

Mama Peneli, NIM, Jurusan/Prodi, Judul dan Tempat Peneliian t=dampir)

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samamya ducapkan lerima
kasin.

Direldur  Polfelnik  Kesehatan
Kemenienan Kesshatan Kupang

potensl nsap atsu Fotfikan sishias aporkn melsks MALD KIMEHELS L500367 das

Inftenc eea korrkmn g |6, Unih werikas i b ak @
pedmlarran bupl . Gronres goopd e PRl

Deurrar i inish Stssisnrosn sors Sekrond Tanggunskern, aridcs sk
‘yang ciwbirdan omt Dabd Deewr Serificmi Desirond 05T Bacn Soe can Sarsd Hegan (0 55H)



Lampiran Pesmohanan fin

Penelitian

Momaor  : PPOOG 02F X2 14220206

Tanggal : 13 Maret 206

DAFTAR AR BAHASISWA YANG MELAKSANAKAN PENELITIAN

Ma. Hama/NiM Penelib JI;::‘I dudd P::m
1 | Damana Lonensa § Teknologl ‘Gambaran Kacar Etanol AT. 0128w,
POSI03332 31127 Laboraionum | Pada Peminwm Sopi D 06 Hhurahan
Medis Wilayah RT 012 AW 008 Belio
Kalurahan Belc Den
Meiode Urine: Srip Test
2 | ¥emima Karenina . Teknclogi ‘Gambaran Kadar Puskssmas
Bessie! Laboraionum | Hemogiobin Pada Anak Bakunase
PO AI0AATIZATIEL Medis Esunting D Puskesmas
Bakunase Kecamatan
Kota Raja Kota Kupang
3 | Ramiu Mila' Tekn Prevalensi Tn:hap?hn Pasar Owsapa
POS3033332 311038 I.abnzn'brgnm rubruny Peryebab Tinea Kota Kupang
Medis Padis Pada Pedagang
kan 04 Pasar Oesapa
Kiota Kupang
4 | Famer Myong Omayi | Teknologl Frevalensi Jamur Positd | RS0 5.
POS30332 31131 Laboraionum | Pada Pemeriksaan Lerik Kota
Medis Pewarnaan Gram Dahak | Kupang
Pasien Di RSUD 5. K.
Lerk Tahun 2004 — 2008
& | J=neta Mana Angeh T g [€ Kagar Kelurahan
Nahai ! Laboraionum | Hematakrt Pada Petani Siumana
POS3I0A33T231040 Medis Eayur Yang
Menggunakan Pestisica
1Di Keburahan Skwmana
Kecamalan Maulafa Kota
Fupang
§ | Marina Ina Feaga | Teknologi Gambaran Kejadian Sof EE T
POS30A33X0 31 068 L 1 | T F Kelurahan
Medis Eerta Parsonal Hygiene Lasiana
Dan Sanitasi Lingkungan
Fada Baira Di R 003
Kelurahan Lasana
T | Gemand Raynold Ui | Teknoiogl ‘Sambaran Kadar Kelurahan
POS3I0A3T2 21085 Laboraionuem | Hemogiobin Pada Skumnana
Medis Pengonsumsi Minuman
Beralkeohol Ak Di RW
005, Kelurahan Sikumana
['] Thesesia Dominika B, | Teknologl Sambaran Infeks EnfembufsT =smpat
Do i Laboratonum | \ermjcidans PadaAnak | Pembuangan
PO 5302111 | Medis Pemulung Akhir (TEA)
di Termpal Permbuangan Alak
ashar {TPA) Alak
El Jeanet Yubliani Viona | Teknologi Gambaran Hasil REUD Prof.
=T} Laboratonum | Pemenksaan Cea Dan Dr. W. Z.
POS30AIAT2 A1 138 Medis Cals Sshagai Penanda | Johannes
Kanker Crvanum Di RSUD | Kupang
Prof. Dr. 'W. Z. Johannes
ﬁu Tahwn 2028
W | Mariin Sabaat | Teknologl baran REU0 5. K
POSI0A32 31 047 Laboratonum | Protein Fada Pasien Lerik Kota
Medis Hipertens i RSUD S K. | Kupang
Lerik Kupang
T1 | Supnyant Meiita Teknoiog Gambaran Trombost Dan | RS0 Prol. |
Nouheng | Laboratonum | Leukosit Pasien Kanker Dr. W. Z.
POA30AAATZI G edis Payudara | Carcinoma Jdohannes
Mammas) Yang Men@lani | Kupang
Eemoterapi i REUD Prof.
Dr.W. 2 Johannes
12 | Yessi Mofanh Saul Teknologl pntaminasi Telur &0 Inpres
POUSI0AATAIA065 Laboratonum | Cacing Dan Kebiasaan Nulle
Medis Cucl gan lbu Dan Kecamatan
Anak Sokolah Dasar Amarmuban
Inpres Mulle: Studi Barat
Deskriptd di Desa Tublopo
Kecamatan Amanuban
Borat Kabupaten Timor
Tengah Selatan
13 | ¥ulta Caesshanni Do/ | Teknolog Fakior Yang Puskesmas
POS30A332 31 165 Laboratonum | Mempengarnuhi Kejadian Tans
Medis TE Laten Berdasarkan

Tes Manfoux Pada Kontak
Serumah Pasien TE Aktif

O Puskesmars Tarus

Dzturar in teish SESiUnro oS Sakrord

Direktur  Polfelnic  Kesehatan
Kemenienan Kesshatan Kupang

i fow aaarznh
‘yang clwcbrdan oeh Dabd Dessr Serificm Detirond |05 ) Dacen Sser can Sand Negan (D35H)
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PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuks Rahvmat Nomar | - Nakolan
[Gedung B (0nian | & Fompieds Rontar Gudernus Lama)
Teip. (O35C) 821827, Faw (0300) 821827 WA ON1256168266

Webste :
ZUPANG E5117
SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR  600.16.7 2-000 0 2/1054/DPMPTSP/2026
Yang betanda tangan di bawah inj :
Nama Drs. Aloxander Berhanus Koroh, MPM
Jabatan Kepala Ownas P Modal dan Pelay Torpasu Sass Pen, Prgy s
Nusa Tenggara Tenue

Bordasarkan Surat Direkiur Polteknk Kesehatan Kementerian Kosehatsn Kupang Nomor

PP&GW#)O(M“WZO 1anggal 13 Maret 2028 perihal Permohonan izin Panoitian kepada

12 Orang untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian Judul Peneltian dan Lokasi Peneitan
sedagaimana torlampir

Wakiu Pelaksanaan

a. Mual i 25 Maret 2020

b. Berakhir t 30 April 2026

Dongmkdonmmyanghumw.wmu:

1. Sebelum melakukan kegiatan peneition, teriebih dahul o L Qannya
kepada BupawWaliota CQ.K“Kmemmmmqm
‘;Mmdﬁm

. Matul ketentuan peraturan yang borlaku o daera poneltian;

3. Tidak dbenarkan metakukan penolitian yang W"
penelitisn sebagaimana dimaksud diatas;

L PMMmbmhﬂmkaummnTmhmrcq

2 Kopala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pty Provinsi NTT,

Sural Izin Peneilian dapat dibelaftan sowakiu-wakiu apabla Udak sesual dengan
kotentuan yang beraku,

Demiklan izin Peneltian inl dituat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Kupang, 17 Maret 2026

.n.Gubomur Nusa Tenggara Timur
KepatemBinas Penanaman Mod:
NTT,

T AN
Y  and ey Sy

Tembusan ;

1. Gubemur Nusa Tenggara Timur & Kupang:

2, Wakl Gubetnur Nusa Tengpara Timur of Kupang

3, Pih. Scuctars Dectsh Previngi Nuse Tesggata T di Kupeng:
4, Kepalo Badan Kesbangpel Proving NTT o Kspang:

5. Pimpican InsansiLembage yang bersanghulsn.
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PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN
Jolan S K Lerik, Ketepa W Kupang. NTT, 85220

e 9 e g b.-v-A:-. o9
Pos-ol : 008808 (0SNG 1S g St
e —————

SURAT IZIN
NOMOR | 8-361/Dinkes 400,14 5 4012026

TENTANG
N PENELITIAN

g

: Surat darl Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP
Provinsi Nuss Tengpara Timur Nomor : 500.16.7.2-
000.9.2/1054UDPMPTSPI2028 tanggal 17 Maret 2026, Hal
. kzin Peneltian, maka Gengan ini :

Kepada .
Nama : Yemima Karenina P. Bessie
NiM 1 POS303333231164

Jurusan/Prodh : D+l Teknologi Laboratorium Meds

InstansiLombaga : Polteknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang
Judud Penelitian
Wakty
Loxasi

: *Gambarsn Kader Homogiobin pada Anak Stunting &
Puskesmas Bakunase Kota Raja Kota Kupang” <
. 25 Mavet 2026 5.0 30 Aprd 2026

¢ UPTD. Puskesmas Bakunaso




Lampiran 5. Surat selesai penelitian

i ASA

KLINIK & LABORATORIUM “ﬂ’i‘&’"

J1 Pemuda, RT 01 - RW 01, Kuanine - Kota Rasa - Kupang
Telp OIKO-S4WO8TS, OINO-KI2721 HP @ OK1367832727
website - waww Khinikasa.com email Laboratonum. klmikass @ yahoo com

Penanggung Jawab Klinik: dr. Christian Jeffry

SURAT KETERANGAN

NOMOR : 195/ASA-KPG/V/2026

kan di Lab ium

| Schubungan dengan telah selesainya penelitian yang dilak

Klinik ASA Kupang, oleh :

|

[ Nama : Yemima Karenina Putrigumaria Bessie
NIM : PO5303333231164

Judul Penelitian : Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Anak Stunting Di

Puskesmas Bakunase Kecamatan Kota Raja Kota Kupang

1 aiink .
ya.

Demikian surat keterangan ini di berikan untuk dapat digy

Kupang, 08 Mei 2026

Rinais l-fhryanli

77
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Jin Kelnd No 4 Bakunase Kupang. NTT 85364

- PEMERINTAH KOTA KUPANG
| “I DINAS KESEHATAN
’ UPTD PUSKESMAS BAKUNASE
F o Telp (0380) 823839 082138887683
Wehste 100 s Aot amigeang ote ENES puskeamon

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor :lI| /PUSK.BKS.400.7.22.1/V/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr. Sartje Endang Nubatonis

NIP : 197705252011012012

Pangkat/Golongan  : Penata Tk.Vllid

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Bakunase

Unit Kerja : UPTD Puskesmas Bakunase
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Yemima K. Putrigumaria Bessie

NIM : PO5303333231164

Prodi : D-1ll Teknologi Laboratorium Medis
Telah selesai melakukan penilitian di UPTD Puskesmas Bakunase pada tanggal 09 April 2026
d judul t Kadar H globin Pada Anak Stunting Di Puskesmas
Bakunase, Kecamatan Kota Raja, Kota Kupang".
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunak i inya.

Tembusan : Kepada Yth :
1. Dinas Kesehatan Kota Kupang;
2. Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang.

Paraf Hierarki
Penanggung Jawab Penatausahaan Administrasi l k’-'
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Lampiran 6. Hasil penelitian
J1 Pemuda, BT 03-B30 01, Euanmo - Eota Faja - Eupang
Telp. 0380-8439873, 0380-831713 HPLe 0B1367832727

ASA website: oo ielinikasa coen email lsboraterivm KirikesaiEyahoo. com

KLINIK & LABORATORIUM % Lafkespri Pemanggung Jawa Kinii-dr. Chrisian Jeffy

LAMPIRAN HASIL PENELITIAN

Nama : Yemima Karenina Putrigumaria Beszie
WIN : PO53053335251164
Tudul Penelitian Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Anak Stunting
di Puskesmas Bakunase Kecamatan Kota Raja
Kota Kupang
No. Nama Jeniz TUmur Kadar Keterangan|
kelamin Hemoglobin
(z/dL)
1 EEYLA P 1 Tahum 11 Bulan 124 Mormal
2 RINI P 3 Talun 10 Bulan 123 Mormal
3 ARBAM L 1 Tahun 0 Bulan 123 Mormal
4. ADZAN L 2 Tahun 6 Bulan 112 Fendah
3 JORGE L 1 Tahun 3 Bulan 125 Normal
[ REATHAN L 4 Tahun 7 Bulan 11.7 Tommal
7. | MEYFRISTA P 2 Tahun 11 Bulan 2 Fendah
8 GLADIS P 1 Tahun % Gulan 1135 Tommal
9 | ZANERTHA P 0 Tahun 4 Bulan 11.7 Tomaal
10. AMOBA P 2 Tahun 3 Bulan 11.8 Nommal
11. ATENG P 5 Tahun 12.1 Momal
12 VIAN L 4 Tahun % Bulan 127 Normal
13. GIAN L 2 Tahun 0 Bulan 113 Fandah
14. | GEACELLA P 4 Tahun 7 Bulan 103 Fendah
5. EIEU L 4 Tahun 2 Bulan 11 Fandah
16. WMELAMI P 2 Talum 10 Bulan 133 Tommal
17. | CATARINA L 3 Tahun 1 Bulan 121 Normal
18. SHANN L 4 Tahun 1 Bulan 126 Mormal
15, [ VALENTINOD L 1 Tahun 10 Bulan 58 Fendah
20 JUNIOE. L 2 Tzhim 4 Bulan 103 Eendah
21 CELSI P 4 Tahun 1 Bulan 113 Fendah
22 EAILA P 1 Tahun 2 Bulan 129 Tomaal
23 JORS L 1 Tahun 7 Bulan 123 HMormal
4 CRITIAN L 4.9 Talnm & Bulan| EE] Fendah
15 DINDA P 3 Talun 10 Bulan 123 Mormal
28, AFA P 3 Tahun § Bulan 123 Mormal
7. ARTUN L 1 Tahun 4 Gulan 123 Mormal
2B | CLAFRISTA P 1 Tahun 11 Bulan 10.7 Fendah
25. TALLA P 3 tzhon 10 Bulan 119 Nommal
30. | DEANDEA P | 4 tabun 3 Bulan 124 | Mormal
Matoda : Flow Cytometry
Milai Normal — :11.3-155 z/dL
Fendzh c=lliz
Tingzt c=15.5 g/dL
Dokter Penanggung Jawab Petugaz

dr. Christian Jeffri Siburian, M. Kes_ SpPE i Pum Desy C.A, Amd Ak
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Lampiran 7. Dokumentasi




