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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Infeksi jamur pada saluran pernapasan merupakan salah satu 

masalah kesehatan yang dapat ditemukan pada pasien dengan kondisi tertentu, 

terutama pada individu dengan gangguan sistem imun dan penyakit penyerta. 

Pemeriksaan pewarnaan Gram dahak merupakan salah satu pemeriksaan laboratorium 

awal yang dapat memberikan gambaran keberadaan elemen jamur seperti sel ragi dan 

hifa. Namun, data mengenai prevalensi jamur pada pemeriksaan pewarnaan Gram 

dahak di RSUD S.K. Lerik Kota Kupang masih terbatas. Tujuan: Mengetahui 

prevalensi jamur positif pada pemeriksaan pewarnaan Gram dahak pasien di RSUD 

S.K. Lerik periode Januari 2025–Maret 2026, serta menggambarkan distribusi pasien 

berdasarkan jenis kelamin, usia, penyakit penyerta, dan morfologi jamur yang 

ditemukan. Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan 

menggunakan data sekunder berupa hasil pemeriksaan pewarnaan Gram dahak dan 

rekam medis pasien. Penelitian dilakukan di RSUD S.K. Lerik Kota Kupang dengan 

periode data Januari 2025–Maret 2026. Sampel penelitian diperoleh menggunakan 

teknik total sampling, yaitu seluruh data hasil pemeriksaan yang memenuhi kriteria 

penelitian. Analisis data dilakukan secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel 

distribusi frekuensi dan persentase. Hasil: Dari 955 sampel pemeriksaan Gram dahak, 

ditemukan 78 sampel (8%) positif jamur. Hasil positif lebih banyak pada laki-laki 

(58%), usia ≥60 tahun (54%), dan pasien dengan penyakit penyerta pneumonia (65%). 

Berdasarkan hasil pemeriksaan, morfologi jamur yang paling banyak ditemukan 

adalah budding yeast (48%), diikuti single yeast (42%) dan hifa (33%). Kesimpulan: 

Prevalensi jamur positif pada pemeriksaan pewarnaan Gram dahak pasien di RSUD 

S.K. Lerik periode Januari 2025–Maret 2026 adalah sebesar 8%. Hasil positif lebih 

banyak ditemukan pada pasien laki-laki dan kelompok usia ≥60 tahun. Penyakit 

penyerta yang paling banyak ditemukan adalah pneumonia, diabetes mellitus, dan 

tuberkulosis, sedangkan morfologi jamur yang paling dominan adalah budding yeast. 

 

Kata Kunci: Jamur, Pewarnaan Gram, Dahak. 
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