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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A.  Kesimpulan 

1. Dari total sampel pemeriksaan Gram dahak, ditemukan sebanyak 8% sampel 

dengan hasil positif jamur, sedangkan 92% sampel menunjukkan hasil negatif. 

Hal ini menunjukkan bahwa prevalensi jamur positif pada pemeriksaan Gram 

dahak tergolong rendah, yaitu sebesar 8%. 

2. Mayoritas pasien dengan hasil positif jamur merupakan laki-laki (58%), 

sedangkan perempuan sebanyak 42%, dan sebagian besar berada pada 

kelompok usia ≥60 tahun (54%). Penyakit penyerta yang paling banyak 

ditemukan adalah pneumonia (65%), diikuti diabetes mellitus (24%) dan 

tuberkulosis (7%). 

3. Morfologi jamur yang paling banyak ditemukan pada hasil pemeriksaan Gram 

dahak adalah budding yeast cell (48%), diikuti single yeast cell (42%) dan hifa 

(33%).  

B. Saran 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk memfokuskan penelitian pada 

variabel lebih beresiko seperti pasien dengan usia lanjut dan jenis kelamin laki-

laki. Selain itu, diharapkan rumah sakit dapat menyediakan pemeriksaan 

identifikasi jamur lanjutan, seperti kultur, untuk mendukung identifikasi jamur 

yang lebih akurat dan diagnosis pasien.  


