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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF QR-CODE BASED E-COMIC 

EDUCATION ON THE KNOWLADGE LEVEL OF IRON 

SUPPLEMENTATION TABLETS  AND ANEMIA 

AMONG FEMALE ADOLESCENTS AT  

SMPN 3 KOTA KUPANG 

Tita Riyanti, Hilaria S.Si., S.Farm., Apt., M.Si, Maria I.M. 

Indrawati S.Pd., M.Sc. 

Email: ttarietty@gmail.com 

 

*)Pharmacy Study Program, Poltekkes Kemenkes Kupang 

Background: Anemia is one of the health problems commonly experienced 

by female adolescents. One effort to prevent anemia is the regular and 

proper consumption of Iron Supplementation Tablets (IST). Adequate 

knowledge about IST and anemia is needed to increase adolescents’ 

awareness of anemia prevention. QR-Code-based e-comic is an attractive 

educational medium that is appropriate to technological developments. 

Objective: This study aimed to determine the effect of QR-Code-based e-

comic education on the knowledge level of Iron Supplementation Tablets 

and anemia among female adolescents at SMPN 3 Kota Kupang. Methods: 

This study used a quantitative method with a pre-experimental one-group 

pretest-posttest design. The sample consisted of 72 female adolescents in 

grade IX selected using purposive sampling. The instrument was a 10-item 

knowledge questionnaire administered before and after education using a 

QR-Code-based e-comic. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed 

Rank Test with α = 0.05. Results: The percentage of correct answers before 

the intervention ranged from 47.2% to 98.6% and increased to 91.7%–

100% after the intervention. In the pretest, 25 respondents (34.72%) had a 

very good knowledge level, while in the posttest this increased to 67 

respondents (93.06%). The Wilcoxon test showed a p-value of 0.000 (p < 

0.05). Conclusion: QR-Code-based e-comic education had an effect on 

increasing the knowledge level of female adolescents regarding Iron 

Supplementation Tablets and anemia at SMPN 3 Kota Kupang. 

Keywords : E-comic, QR-code, Iron Supplementation Tablet, Anemia, 

Knowledge, Female Adolescents 

References :   31 sources (2014-2026) 
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ABSTRAK 

PENGARUH EDUKASI MEDIA E-COMIC BERBASIS 

QR-CODE TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 

TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI 

DI SMPN 3 KOTA KUPANG 

Tita Riyanti, Hilaria S.Si., S.Farm., Apt., M.Si, Maria I.M. 

Indrawati S.Pd., M.Sc. 

Email: ttarietty@gmail.com 

 

*)Program Studi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

Latar Belakang: Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang 

sering terjadi pada remaja putri. Salah satu upaya pencegahannya adalah 

konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) secara rutin dan tepat. Pengetahuan 

yang baik mengenai TTD dan anemia diperlukan untuk meningkatkan 

kesadaran remaja dalam mencegah anemia. E-comic berbasis QR-code 

merupakan media edukasi yang menarik dan sesuai dengan perkembangan 

teknologi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh edukasi 

berbasis e-comic dengan teknologi QR-code terhadap tingkat pengetahuan 

tentang TTD dan anemia pada remaja putri di SMPN 3 Kota Kupang. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-

experimental one group pretest-posttest. Sampel berjumlah 72 remaja putri 

kelas IX yang dipilih menggunakan purposive sampling. Instrumen berupa 

kuesioner pengetahuan sebanyak 10 pertanyaan yang diberikan sebelum dan 

sesudah edukasi menggunakan e-comic berbasis QR-code. Analisis data 

menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test dengan α = 0,05. Hasil: 

Persentase jawaban benar sebelum edukasi berkisar 47,2%–98,6% dan 

meningkat menjadi 91,7%–100% setelah edukasi. Pada pretest, 25 

responden (34,72%) memiliki pengetahuan sangat baik, sedangkan pada 

posttest meningkat menjadi 67 responden (93,06%). Hasil uji Wilcoxon 

menunjukkan p-value = 0,000 (p < 0,05). Kesimpulan: Terdapat pengaruh 

edukasi berbasis e-comic dengan teknologi QR-code terhadap peningkatan 

pengetahuan tentang TTD dan anemia pada remaja putri di SMPN 3 Kota 

Kupang. 

Kata Kunci : E-comic, QR-code, Tablet Tambah Darah, Anemia, 

Pengetahuan, Remaja Putri 

Pustaka :  31 Pustaka (2014-2026)
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