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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Penelitian tentang Profil penggunaan obat pada balita penderita infeksi saluran 

pernapasan akut (ISPA) Non Pneumonia di puskesmas Oesapa Kota Kupang 

periode Oktober–Desember 2025 menunjukkan bahwa terapi suportif dengan 

golongan obat yang paling banyak digunakan adalah analgesik-antipiretik, 

mukolitik, antihistamin dengan rincian Paracetamol (26,62%), ambroxol 

(23,07%) dan CTM (16,76%), jumlah 177 Balita  penderita ISPA Non 

Pneumonia dengan jenis kelamin (51,41%), laki-laki dan 48,58% perempuan 

dengan terbanyak terjadi pada usia 1 tahun (29,37%), Paracetamol sirup 120 

mg/5 mL menjadi terapi suportif yang paling banyak digunakann sedangkan 

bentuk sediaan yang paling sering diresepkan adalah tablet (43,21%).  

B. Saran 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian mengenai 

rasionalitas penggunaan obat dan ketepatan dosis pada pasien ISPA Non 

Pneumonia. 
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