
i 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

HUBUNGAN SANITASI LINGKUNGAN RUMAH DENGAN 

INFEKSI SOIL TRANSMITTED HELMINTHS PADA ANAK 

SEKOLAH DASAR INPRES NULLE KECAMATAN 

AMANUBAN BARAT 
 

 

 

 

 

 

 
Oleh: 

 

 

Denisa Anugerahany Dangga 

PO.5303333231029 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI D-III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

KUPANG 

2026 
 

 

 

 

 

 

 

 



ii  

KARYA TULIS ILMIAH 

 

HUBUNGAN INFEKSI SOIL TRANSMITTED HELMINTHS 

(STH) DENGAN SANITASI LINGKUNGAN RUMAH ANAK 

SEKOLAH DASAR INPRES NULLE KECAMATAN 

AMANUBAN BARAT 

 

 

 
Diajukan sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Ahly Madya Kesehatan 
 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Denisa Anugerahany Dangga 

PO.5303333231029 

 

 

 

PRODI D-III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

KUPANG 

2026 



iii  

 

 

 



iv  



v  

 



vi  

BIODATA PENULIS 

 

 

Nama : Denisa Anugerahany Dangga 

Tempat Tanggal Lahir : Laikawara,19 Oktober 2026 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Liliba 

Riwayat Pendidikan : SD Negeri Tana Kombuka 

SMP Kristen Waikabubak 

SMA Kristen Waikabubak 

 

Riwaya Pendidikan : Pelajar/Mahasiswa 

 

 

Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan untuk: 

Kepada diri saya sendiri, dosen penguji 1, dosen penguji II sekaligus 

pembimbing KTI, Prodi D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Kupang,Bapa, Mama,Kakak dan Adik. 

 

 

 

 

Motto 

Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau , janganlah bimbang, sebab 

Aku ini Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau; 

Aku akan memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa 

kemenangan. 

~Yesaya 41:10~ 



vii  

 

 

Hubungan Sanitasi Lingkungan Rumah dengan Infeksi Soil 

Transmitted Helminths (STH) pada Anak SD Inpres Nulle 

Kecamatan Amanuban Barat 

Denisa Anugerahany Dangga1 Michael Bhadi Bia2 Wihelmus Olin3 

Program Studi Teknologi Laboratorium Medis, Poltekkes kemenkes kupang 

*Email penulis koresponden : denisaanugerah19@gmail.com 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Soil Transmitted Helminths (STH) merupakan kelompok cacing 

usus yang penularannya berkaitan dengan tanah yang terkontaminasi telur atau 

larva infektif. Infeksi STH masih menjadi salah satu masalah kesehatan pada anak 

usia sekolah karena dapat menyebabkan gangguan pertumbuhan, status gizi, 

anemia, serta menurunkan kemampuan belajar. Kondisi sanitasi lingkungan 

rumah yang kurang baik dapat meningkatkan risiko terjadinya infeksi 

STH.Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan sanitasi 

lingkungan rumah dengan infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) pada anak 

SD Inpres Nulle Kecamatan Amanuban Barat.Metode Penelitian: Penelitian ini 

menggunakan desain analitik observasional dengan pendekatan cross-sectional. 

Observasi sanitasi lingkungan dilakukan pada 92 rumah yang dipilih 

menggunakan teknik proportional random sampling. Pemeriksaan infeksi STH 

dilakukan menggunakan metode Kato-Katz yang dikonfirmasi dengan Lugol. 

Variabel sanitasi yang diamati meliputi kondisi jamban, sarana air bersih, tempat 

pembuangan sampah, serta jenis dan kondisi lantai rumah. Analisis data dilakukan 

secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat 

kemaknaan α = 0,05.Hasil: Hasil pemeriksaan terhadap 114 siswa menunjukkan 

bahwa 113 siswa (99,1%) tidak terinfeksi STH dan 1 siswa (0,9%) positif 

terinfeksi hookworm. Hasil analisis menunjukkan tidak terdapat hubungan 

bermakna antara kondisi jamban (p=0,131), sarana air bersih (p=0,791), tempat 

pembuangan sampah (p=0,649), serta jenis lantai rumah (p=0,941) dengan infeksi 

STH. Kesimpulan: Prevalensi infeksi STH pada siswa SD Inpres Nulle tergolong 

sangat rendah dan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara sanitasi 

lingkungan rumah dengan infeksi STH. 

 

Kata kunci: Soil Transmitted Helminths, sanitasi lingkungan, infeksi STH, anak 

sekolah 
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