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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Kupang

NOTADINAS
Nomor : PP.06.02/F XXIX.22/ 044 /2026

Yth. : Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang
Dari . Ketua Prodi Farmasi

Hal . 1zin Penelitian Mahasiswa

Tanggal . |p Februari 2026

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Pollekkes Kemenkes
Kupang Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami kirimkan nama mahasiswa yang
melakukan penelitian di Prodi D-lll Farmasl, Terlampir

Demikian permohonan kami, atas
kasih.

perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

Elwa Rahel Maleibana PO5303332230585

Farmasi | Uji Efektivitas Penenang | Lab. Prodi
Madu Amfoang Farmasi
Mencit Putih Jantan

(Mus musculus L)
dengan Metode Tal

Suspension Test (TST)



Lampiran 3. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi
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Lampiran 4. Bagan Prosedur Uji Efektivitas Penenang
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25 ekor mencit yang telah diadaptasi selama 7 hari

|

v
Dikelompokan menjadi 5 kelompok

!

'

' '

’

Kelompok 1 Kelompok 2 Kelompok 3 Kelompok 4 Kelompok 5
kontrol negatif | Kontrol positif | Madu Madu Madu
Na CMC 1% | kapsul pegagan | Amfoang Amfoang Amfoang
0,2 mL 65 mg/kgBB Timur  1.300 | Tengah 1.300 | Selatan 1.300
mg/kgBB mg/kgBB mg/kgBB
v

Induksi stres menggunakan metode 7ail Suspension Test selama 3 hari
berturut-turut dengan durasi 3 menit

v

Pengujian awal (TO0) Forced Swim Test selama 6 menit dengan
Pencatatan immobility time pada 4 Fenit terakhir dari 6 menit

Pengujian kedua (T1) Forced Swim Test selama 6 menit setelah induksi stres
dengan Pencatatan immobility time pada 4 menit terakhir

v

Selesai pengujian (T1) mencit di istirahatkan 1 jam, setelah itu di beri
sediaan uji masing masing kelompok

v

2 jam setelah pemberian sediaan uji, dilakukan pengukuran immobility
time untuk melihat efek penenang pada pengujian (T2)

v

Analisis data
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Lampiran 5. Penimbangan Bobot Mencit Dan Volume Pemberian Hewan Uji

Tabel 7. Data bobot mencit

No Kelompok

Bobot kelompok perlakuan

Na CMC Kapsul pegagan Madul Madull Madulll
1. Batch 1 28,13 g 24,58 ¢ 29,51 ¢ 26,61 g 27,73 ¢
2. Batch 2 2797 ¢g 27,65 ¢ 24,39 ¢ 27,05 ¢ 26,20 g
3. Batch 3 26,20 g 23,20 g 2985g 28,58¢g 25,6l g
4. Batch 4 2937¢ 2250 g 29,10g 25,63 ¢ 26,80 g
5. Batch 5 23,01 g 20,26 g 23,67g  22,19¢g 20,62 g

Tabel 8. Data volume pemberian sediaan uji
No Kelompok Volume pemberian

Na CMC Kapsul pegagan Madul Madull Madu IIl
1. Batch 1 0,28 mL 0,24 mL 0,29mL 0,26 mL 0,27 mL
2. Batch 2 0,27 mL 0,27 mL 0,24mL 0,27 mL 0,26 mL
3. Batch 3 0,26 mL 0,23 mL 029mL  028mL 0,25 mL
4. Batch 4 0,29 mL 0,22 mL 029mL  025mL 0,26 mL
5. Batch 5 0,23 mL 0,20 mL 0,23mL  0,22mL 0,20 mL
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Lampiran 6. Data Hasil mentahan Pengukuran Immeobility Time Forced Swim

Test (FST) pada T0, T1, dan T2

Tabel 9. Hasil mentahan Pengukuran /mmobility Time

Kelompok Mencit T0 T1 T2
Na CMC 1 153 65 122
2 99 162 174
3 86 141 188
4 58 148 142
5 196 105 117
Kapsul 1 157 66 96
Pegagan
2 117 177 14
3 125 118 119
4 192 160 106
5 172 79 97
Madu I 1 157 121 181
2 102 181 113
3 63 130 131
4 209 107 78
5 171 90 111
Madu II 1 131 66 64
2 49 132 64
3 139 138 123
4 162 141 164
5 136 121 97
Madu 111 1 114 149 118
2 128 162 92
3 68 103 117
4 125 123 101
5 141 122 112
Keterangan:

1. TO : sebelum induksi stress

2. T1 : sesudah induksi stress

3. T2:2 jam setelah pemberian sediaan uji



Lampiran 7. Data hasil uji SPSS Uji Wilcoxon Signed-Rank

1.

Kaolmogorov-Smirnoy®

Uji Normalitas Data

Perbandingan TO,T1 dan T2

Tests of Normality

Shapiro-Will
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kelompok uji Statistic df Sig. Statistic Sig.

- TO 237 5 2000 847 5 715
T1 266 ] 200 411 5 473
T2 20 5 2007 804 5 433

+ TO .208 b 2000 G419 5 BTE
T1 20 5 2000 822 5 541
T2 .38 5 012 76 5 034

W TO 213 5 2000 66 5 848
Ti 251 5 2000 823 5 551
T2 214 5 200 843 5 .G85

W2 TO A70 5 024 793 5 071
Ti 318 5 108 T 5 037
T2 217 5 200 805 5 438

W3 TO 283 5 200 854 5 207
T1 246 ] 2007 946 ] L
T2 238 5 2007 8490 5 .358

* This is a lower bound ofthe true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



2. Wilcoxon Signed-Rank

Ranks
Sum of
Kelompolk Il Mean Rank Ranks
- T1 -T0O MMegative Ranks 2= 4.00 8.
Positive Ranks 3P 2.33 7.
Ties o°
Total 5
T2-T1 FMegative Ranks 149 1.00 1.
Positive Ranks 4= 3.50 14.
Ties o
Total =]
+ T1 -TO Megative Ranks 49 3.00 12.
Positive Ranks 10 3.00 3.
Ties os
Total 5
TZ2-T1 Megative Ranks 2d 4. .50 1=
FPositive Ranks 3% 2.00 5.
Ties o
Total 5
M1 T1 -T0O Fegative Ranks 39 3.33 10.
Positive Ranks 2P 2.50 5,
Ties o°
Total 5
T2-T1 FMegative Ranks 2d 4.00 8.
Positive Ranks 3= 2.33 7.
Ties of
Total 5
M2 T1 -TO rMegative Ranks 42 2.50 10.
Positive Ranks 1t 5.00
Ties o°
Total 5
T2-T1 MMegative Ranks 449 3.00 12
FPositive Ranks 1= 3.00
Ties of
Total 5
M3 T1 -T0O FMegative Ranks 2= 1.50
Positive Ranks 3P 4.00 12
Ties o<
Total =]
TZ2-T1 Megative Ranks a4 3.25 13.
FPositive Ranks 1% 2.00
Ties of
Total 5
a. T1 =T0O
b. T1 =T0O
c. T1=T0O
d. T2 =T1
e T2=T1
. T2=T1



Test Statistics®

Kelompok T1 -T0O T2 -T1
- F -.13sPk -1.761°
Asymp. Sig. (2-tailed) 893 ava
+ z -1.214F -.405"F
Asymp. Sig. (2-tailed) 225 686
M1 z - 674k -.135Pk
Asymp. Sid. (2-tailed) A00 .2493
M2 F - 6Ta4P -1.214P
Asymp. Sid. (2-tailed) A00 225
M3 F -1.219° -1.423PF
Asymp. Sig. (2-tailed) 223 138

a. WWilcoxon Signed Ranks Test

la. Based on positive ranks.

c. Based on negative ranks.

Descriptive Statistics
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kelompok perlakuan N Minimum  Madmum Mean Std. Deviation

- TO 5 58 196 118.40 55437
T1 5 65 162 124.20 39.214
T2 5 117 188 148.60 31.413
Valid N (listwise) 5

+ T0 5 117 192 152,60 31.533
T 5 66 177 120.00 48.606
T2 5 14 119 86.40 41.513
Valid N (listwisa) 5

M1 T0 5 63 209 140.40 57.843
™ 5 90 181 12580 34.361
T2 5 78 181 12280 37.739
Valid N (listwise) 5

M2 TO 5 49 162 12340 43.259
iR 5 66 141 119.60 30.924
T2 5 64 164 10240 42,418
\_/a}ld N (IIsMse_) 5

M3 T0 5 68 141 115.20 28.084
™ 5 103 162 131.80 23.510
T2 5 92 118 108.00 11.203
Valid N (listwise) 5




Lampiran 8. Data Hasil Uji SPSS Kruskal-Wallis

1. Kruskal-Wallis

49

Ranks

FKelompok =l Mean FHRank
TO - 5 10.20
+ 5 16. 60
il -1 5 14 .90
2 5 12.60
[T b 5 10.10

Total 25
T - 5 13240
+ 5 1210
1 5 12.50
2 5 12.30
3 5 14 .70

Total 25
T2 - 5 20.320
+ 5 =2.30
il -1 5 14 .40
2 5 10.70
[T b 5 11.320

Total 25

. o _a,b

Test Statistics
T0O T1 T2

Kruskal-Wallis H 2770 A25 78903
df 4 4 4
Asymp. Sig. L8y A80 0495

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Kelompolk
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

1. Pengujian kadar air

Madu Timur Madu Tengah Madu Selatan

2. Pengujian Organoleptik

3. Skrining Fitokimia

Alkaloid

4

Flavonoid Tanin Saponin Triterpenoid




4. Penimbangan mencit

5. Sediaan Uji
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6. Pemberian larutan uji
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Lampiran 10. Konsultasi Proposal
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Lampiran 11. Konsultasi Karya Tulis Ilmiah
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