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Lampiran 1. Informed Consent dan Kuesioner

SURAT PERSETUJUAN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama
Usia
Alamat

Menyetujui untuk menjadi responden secara sukarela tanpa paksaan dalam
rangka penelitian yang di lakukan oleh Rut Grace Yunita Sesatonis dengan Hubungan
Pengetahuan dengan Sikap Pencegahan Penularan Tuberkulosis pada kontak serumah
di Puskesmas Oesapa,sebelumnya saya sudah diberikan penjelasan tentang maksud dan
tujuan pelaksanaan penelitian dan saya sudah memahaminya. Saya bersedia untuk
menjawab semua pertanyaan yang diajukan akan saya jawab dengan sebenar-benarnya
dan saya percaya dapat jamin kerahasiaanya.

Kupang,2026

Responden

KUESIONER

Karakteristik Responden
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Nama responden

Nomor telepon

Alamat

1.Status :

o Menikah

o Belum menikah
o Janda

o Duda

3.Jenis kelamin

o Laki-laki
o Perempuan

3.Tingkat Pendidikan

Tidak sekolah
SD

SMP

SMA
Lainnya...

o O O O O

4.Pekerjaan

Tidak bekerja
PNS/TNI/Polri
Pegawai swasta
Wiraswasta

Petani/ buruh/nelayan
Ibu rumah tangga
Pelajar

Lainnya....

O O O 0O O 0O O O



Pengetahuan

NO Pertanyaan

1 Penyebab utama TB paru adalah infeksi bakteri Mycobacterium
tuberculosis, yang menular melalui udara dari droplet penderita

saat batuk, bersin, atau berbicara

2 Apabila batuk terus-menerus selama lebih dari 3 minggu harus

segera memeriksakan diri ke sarana kesehatan

3 Cara penularan TB Paru yaitu melalui percikan dahak sewaktu

batuk dan bersin

4 Penyakit TB Paru dapat menular

5 Tempat pembuangan dahak yaitu di saluran pembuangan di

bawah air yang mengalir

6 Orang yang berada di sekeliling penderita atau yang sering
berhubungan langsung dengan penderita TB berisiko tertular

TB Paru

7 Penderita TB Paru perlu menutup mulut dengan sapu tangan

bila batuk atau bersin

8 Penderita TB Paru tidak menyebarkan kuman jika melakukan

pencegahan penularan TB Paru dengan benar

9 Peralatan dapur seperti sendok dan piring jika digunakan oleh

penderita TB Paru dapat menularkan penyakit TB Paru

10 | Penderita TB Paru perlu dipisahkan untuk mencegah penularan

TB Paru




Sikap

Keterangan: Salah(S) Benar(B)
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NO | Pertanyaan

1 Mengingatkan menutup mulut ketika bersin dan batuk

2 Menjemur kasur dan bantal yang digunakan secara teratur

3 Melarang meludah di sembarang tempat

4 Mengajak mengikuti penyuluhan yang ada di pelayanan
kesehatan

5 Menyediakan konsumsi makanan tinggi protein seperti telur,
tempe, tahu dan susu

6 Membuka jendela rumah setiap hari

7 Memantau minum obat TB secara teratur sesuai anjuran
petugas kesehatan

8 Mengingatkan menggunakan masker setiap berhadapan dengan
orang lain

9 Mengingatkan untuk mencuci tangan setelah menutup mulut
ketika bersin atau batuk

10 | Mengingatkan untuk membuang tisu bekas bersin dan batuk ke
tempat sampah




Lampiran 2. Permohonan Izin Penelitian
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Kemenkes
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Eppery Mo lengogeea Lirwr 3571771

B 0380) 8B002SG
' bt pac/ Fpol bekie ako g o ad

Momor - PP.0G0ETF X600 3482026 24 Februari 2029
Hal : Permahanan Ijin Penslitian

‘fth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Musa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat Me.1 Maikolan, Kota Kupang

Cialam rangka penyusunan Karya Tuls limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Kupang Tahun Akademik 20252028, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakulan
penslitan bagl mahasiswa

Marma Pensliti, MIM, Juresan'Prodi, Judul dan Tempat Penslifian terdammgin)

Diemikian permohonan kami, atas perhatian dan kega samanyas diucapkan terima
k=i,
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Lampiran Permohonan ljin Peneliian

Momaor

: PP.06.02TF 226 1345872029
Tanpgal : 24 Februan 2026

DAFTAR MaMAa MAHASISWA YANG MELAKSARNAKAN FEMNELITLAMN

: : Tempat
MarnaMiIM Fencsti JurusaniProdi Judul Penclitian
Racquea Febnam Teknclog izambaran Infeksl o Tempat
Runesif Laborsfonurn | Transmilfed Helminfhs Pamibuangan
PO5303333231053 Medis {STH) Pada Pemulung O | Akhir (TPA)
Tampat Pembuangan Alak Kota
Alchir (TPA) Alak Kota Kupang
Hupang
Joyee Clansa Muda / Teknolog Tzeniasis Pada Penjual Kelurahan
PO 5303333231140 Laboratonum | Daging Babi Di Kelurahan | Skumana
Medis Sikurnans
Angelita Maysa Ratu Teknologi Gambaran Kadar G- R D05,
MNamang / Laboratornum | Reschive Prodein (CRP) Kedurahan
POS30I3ZN022 Medis Pada Perninum Alkohal Skumana
Alaiif Di RV D05,
Fehwrshan Skumana
Reza Aloysa Empol ! | Teknoksgs zambaran Kadar RSUD Prof.
POS303333231104 Laboratoriem | Hemoglobin (HE) Dan Or. W 2
Medis Lizan Corpuscular Johannes
Violume (MCV) Pada Kupang
Fasien Carsinoma
Lismmaes Di REUD Prof
DOr. W £ Johannes
Hu
Andi Rzkd Alamsysh | | Teknokegs (':E%an JamurFada | ASUDS. K |
PO530I322N1120 Laboratoriem | Pemeriksaan Urinalisis Lesik kot
Medis Pasien Oi RSUD 5. K. Kupang
Lerk Tahun 2025
Chnstn Wadila Hu'an ! | Telnoksg izamhbaran Hepatis B Lembana
POLE303333231028 Laboratoniem | Surface Anfigen Pada Pamasyarak
Medis Marapidana Ci Lermbapa | atan
Pemasyarakatan Parempusn
Perempuan Kelss || Kota | Kelas || Kota
Kupang Kupang
Wafiq Fadillsh Teknaologi Efeltivitas Ekstrak Daun RSUD Prof.
PO5303333231162 Laboratoriem | Jati (Tectona grandis) Or. W 2
Medis Sebagai P arti Eosin | Johannes
Pewamaan Cat Quik Pads | Kupang
Sedizan Sitologi Cairan
Flews
Uewva rolindl Bammui' | Teknoksgs izambaran kadar kalsium | Puskesmas
PO.5303333231128 Laboratoriem | Pada Anak Stunting Di Bskunass
Medis Puskesmas Bakunass
Hecamatan kota Raja
Hota Kupang

Idorrman i kb b dilsnd e Brgsnn secE W sukironih mernnmpunsksan seri ksl seklmonik
B R SO O O ] [ [ o I o e R et T LI Ty g oy R ey ey T L T R
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8 | Elissbeth Siefani Teknolegi Faktor-Faktor Y.ang Puskesmas
Craiana Moy | Laboratoriem | Mempengaruhi Kegadian | Oesapa
POS3033332I1081 Medis TB Laten Berdasarksn

Tes Mantowx: Pada Kontak
Senenzh Fasien TE Abdif
D Wilayah Kerja
Fuskesmas Oesaps

10 | Edn Yakobet Banu! | Teknologs Efek Penundaan Samps! | Laboratonum
POA30333231130 Laborstonem | Senen Pada Subu Ruang | Kesshatan

Medis Terhadap Ketepatan Hasil | Kotz Kupang
Pemeriksaan Kreatinin
11 | Samia Mazarani Ton/ | Teknolsgi zambaran Hasd Kelurahan
POEI0ZZII2E1107 Labaratoriem | Pemeriksaan Rheumatoid | Maulafs
Medis Faktor Pada Wanita
Menopauss Di BV 00T
Felurshan Maulsfz

12 | Kanoling Ol Teknolkegi Zambaran Kejadian K=lurahan
Maanary! Laborstoniem | Enterobiasis Dan Fakior Lasiana
POUE303 33231081 Medis Resiko Pada Balita 0 FWW

003 Kelurahan Lasiana

13 | Rut {zrace Yunia Teknaologi Huboungan Fengstahuan | Puskesmas
Siesatonis | Laboratoriem | Dengan Sikap Cesapa
POUEI03EI3231155 Medis Pencegahan Penularan

Tuberkulesis Fada Kontak
Senemzh i Puskesmas
Jesaps
14 | Elia Wahyudi Ta'eko' | Teknologs Zambaran Meal Laju Puskesmas
PO5303333231080 Lsboratoriem | Endap Darah Pada Ci=pai
Medis Penderita Tuberkulosis
Selzma Mengalani Terapi
Cbat Anti Tuberkulosis Di
Puckesmas Depoi

18 | Sander Julianow Teknologi zambaran Hasd Puskesmas
Laning / Laboratoriem | Pemeriksaan TrépJe Clepai
P53 23108 Medis Eliminasi (HI\, Sifilis,

Hepatitis B) Pada lbu
Hzmil Oi Puskesmas
Depci Tahun 2025

Cirekter  Politelmik  Kesshaan
Kement=nan Kesehatan Kupang

Lhekcomsen i bbb dilsnde Brgsmn secad sakironih menggunskan ssrl sl sleklmnnik
gy Sibarbilcmn piah Helsi Saew Serlibasi Elebboni (S50 ), Esden Sibsar Smn Senol Megera (HESSM]

39



40

Lampiran 3. Surat Keterangan Layak Etik

EETERANGAN LATVAK ETIK
DESCRIPTTON OF ETHICAL EXEMPTTON
"ETHICAL EXEMPTION"

Mo LE.02 05/ 1004352026

Protokol penelitian varsi 1 vang divsulisn oleh -
The research provacol propozed by

Pensliti utama : Fut Grace Yunita Sezatonis

Principal In Investigatar

Mama Institusi : Poliekkes Hemankes Eupans Prodi
Tekmalogi Laboratorium hiedis

Namie aff the Tnssiturion

Dengam judul:
Tite
"Huobungan Pengetahuan Dengan Siliap Pencegahan Penularan Tuoberkulosis Pada Kontak Serumah D Poslesmas
Oesapa”

"The Relatiownshiy Berween Kaowledze omd Artitudes fo Prevent Tubercwloris Trousmizsion i Hewsehold Contaces ot the

Oezapa Congmunify Health Center”

Dimyatakean layvsk etik sesnai 7 (majub) Standzsr WHO 2011, vaima 1) Milai Sosial, 2) Milai Imiah, 3) Pemeratzan Beban dan
Ihlanfaar, 4) Fisiko, 3} Bujukcan Flkzploitazi, §) Eerahazizan dan Privacy, dan 7) Perzstujuan Setelzh Penjelasan. vang menyjuk
pada Padorman CIORS 2016, Hal ini seperti vang ditunjukdcan aleh terpemihinya indikator setisp standar.

Dieclared 1o be sthically appropriate In geoordance to 7 (Seveny WHO 2011 Sumdareds, 1) Social Faluwes, 2) Scienrific Faiues,
3} Eguirahls Azsezzment and Bengfits, 4) Rizks, 5) Persuasion/Expleimaiion, &) Confidentiality and Privacy, and 7) Tformed
Cowncent, rgfereing to the 2016 CIOME Guidelines. This is axr tedicated by the fulffilmens gf the indicarors gf sach srandard.
Penryatzan Laik Etik ini berlaku selama kborun wakte tangzal 09 hiaret 2026 sampai dengan tanggal 09 hiarer 2027,

Thiz declaoration of ethics applies during the period March §F, 20204 wal March 09, 2017

Marck 08, 2024
Chairperzon,

Dir. Morma Tiko Fambona, 551, Apt., M Ees



Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Satu Pintu NTT




Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan




Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian Puskesmas Oesapa




Lampiran 7. Informed Consent dan Kuesioner Responden
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Lampiran 8. Wawancara Kontak Serumah Pasien TB
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Lampiran 10. Surat Bebas Plagiasi

Kemonterian Kesehaton
Patottions Rupang

0
e Kemenkes © et s i e

k, Cipang Hum Tergean [oma 5111
£ wa00 EIcn2ss
© procipotuklasiupang achl
PERPUSTAKAAN TERPADU
e pomas-permadu polickbestonpang ac id_ : e-mail: perpustakannierpaduo Adgmnil comn

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Rut Gmcee Yunita Sesatonis

Nomor Indok Mahasiswa : PO5303333231155

Dosen Pembimbing : Norma Tikn Kambuno S.si.,Apt..M.Kes

Penguji : Wilhelmus Olin,SF.M.Sc,Apt

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Judul Karya [lmiah : Hubungan Pengetabuan dengan Sikap Pencegahan

Penularan Tuberkulosis pada kontak serumah di Puskesmas
Oesapa.
Laporan Tagas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 10%6 Demikian surat ketcrangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

Kupang, 18 Agustus 2026

fA(ﬁill\Su'i\ke Plagiarism

“NIP-198507042010121002



