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ABSTRAK 

GAMBARAN TROMBOSIT DAN LEUKOSIT PASIEN KANKER 

PAYUDARA (CARCINOMA MAMMAE) YANG MENJALANI KEMOTERAPI 

DI RSUD PROF.DR. W Z JOHANNES KUPANG 

Supriyanti Melita Nduheng, Aldiana Astuti, S.ST., M.Biomed * 

Email : mitanduheng13@gmail.com  

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis 

Kanker payudara merupakan salah satu keganasan dengan insiden tertinggi di 

Indonesia yang memerlukan penanganan agresif, salah satunya melalui kemoterapi. 

Pemberian agen sitostatika ini diketahui memiliki efek samping mielosupresi yang 

menekan fungsi sumsum tulang, sehingga berdampak signifikan pada profil 

hematologi pasien, terutama jumlah trombosit dan leukosit.Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran dan fluktuasi kadar trombosit serta leukosit pada pasien 

kanker payudara sebelum (pra) dan setelah (pasca) menjalani kemoterapi di RSUD 

Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang.Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif 

dengan pendekatan retrospektif memanfaatkan data rekam medis. Sampel penelitian 

berjumlah 112 pasien kanker payudara yang memenuhi kriteria inklusi. Data dianalisis 

secara deskriptif untuk melihat perbandingan nilai rerata (mean), nilai minimum, dan 

maksimum. Karakteristik responden didominasi oleh kelompok usia Lansia Awal (46–

55 tahun) sebanyak 45 pasien (40%). Hasil pemeriksaan laboratorium menunjukkan 

adanya tren penurunan profil hematologi pasca kemoterapi. Nilai rerata (mean) 

trombosit mengalami penurunan dari 299.240 sel/µL (pra kemoterapi) menjadi 

264.567 sel/µL (pasca kemoterapi). Nilai rerata leukosit juga mengalami penurunan 

dari 8.580 sel/µL menjadi 6.160 sel/µL. Meskipun terjadi penurunan secara umum, 

fluktuasi ekstrem ditemukan pada nilai minimum leukosit yang turun mencapai 850 

sel/µL (mengindikasikan leukopenia berat) serta nilai maksimum yang meningkat dari 

54.870 sel/µL menjadi 57.000 sel/µL akibat manifestasi respons inflamasi sekunder. 

Tindakan kemoterapi secara konsisten memberikan efek mielosupresi yang 

menyebabkan penurunan kadar rata-rata trombosit dan leukosit pada pasien kanker 

payudara, dengan derajat fluktuasi yang bervariasi secara individual tergantung faktor 

klinis pasien.  

Kata Kunci: Kanker Payudara, Kemoterapi, Trombosit, Leukosit, Mielosupresi 
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