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ABSTRAK

Kementrian Kesehatan RI
Kemenkes Politeknik Kesehatan Kupang
Program Studi DIII Kebidanan
2025
“Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. W.T
G4P3A0AH3 usia kehamilan 38-39 minggu”
Mardisra prisilia koamesah (mardisrakoamesah@gmail.com)

Latar Belakang: Angka Kematian Ibu (AKI) di Provinsi Nusa Tenggara Timur
(NTT) masih menjadi perhatian dalam bidang kesehatan. Sementara itu, angka
kematian bayi pada tahun 2023 tercatat sebanyak 746 kasus (66,31%), dengan
penyebab terbesar antara lain bayi berat lahir rendah (BBLR), asfiksia, infeksi, dan
kelainan kongenital. Data tersebut tercantum dalam Laporan Profil Kesehatan
Provinsi NTT tahun 2023 (Adryani, 2023).

Tujuan: Mampu menerapkan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. W.T
G4P3A0AH3

usia kehamilan 38-39 minggu

Metode: Penelitian menggunakan metode studi penelaahan kasus yang terdiri dari
unit tunggal, yang berarti penelitian ini dilakukan pada seorang ibu dalam menjalani
kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana. Lokasi studi
kasus di Puskesmas Alak, subjek studi kasus adalah Ny.W.T, dilaksanakan pada
tanggal 18 s/d 26 April 2026 dengan menggunakan format asuhan kebidanan pada
ibu hamil dengan metode Varney dan pendokumentasian SOAP

Hasil: Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny.W.T penulis
mendapatkan hasil yaitu selama kehamilannya dalam keadaan sehat, proses
persalinan normal tanpa ada penyulit, bayi lahir normal, masa nifas, dan konseling
KB, ibu memakai alat kontrasepsi KB suntik 3 bulan.

Simpulan: Setelah melakukan asuhan kebidanan secara berkelanjutan keadaan
pasien baik mulai dari kehamilan sampai pada BBL dan KB asuhan dapat diberikan
dengan baik, ibu dan bayi dalam kondisi yang sehat dan ibu mau menerima dan
mengikuti anjuran yang di berikan.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Kehamilan, Persalinan, Nifas,
BBL dan KB.

Referensi: (2020-2025)
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