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OVERVIEW OF HEMOGLOBIN (HB) LEVELS AND MEAN
CORPUSCULAR VOLUME (MCV) IN PATIENTS WITH BREAST CANCER
UNDERGOING CHEMOTHERAPY AT PROF. DR. W.Z JOHANNES
GENERAL HOSPITAL, KUPANG

Reza Aloysia Empol™t, Aldiana Astuti?, Dr. Yuanita Rogaleli®
Medical Laboratory Technology Study Program,
Health Polytechnic of the Ministry of Health Kupang
*Corresponding Author’s Email. resaempold6@gmail.com

ABSTRACT

Background: Breast cancer is one of the most common types of cancer among women.
Chemotherapy is an effective systemic therapy for inhibiting the growth of cancer
cells, but it can also cause side effects on the hematopoietic system due to bone marrow
suppression. These effects can lead to a decrease in hemoglobin (Hb) levels and
changes in Mean Corpuscular Volume (MCV) values; therefore, monitoring these two
hematological parameters is essential for evaluating a patient’s condition during
chemotherapy. Objective: To determine the differences in hemoglobin (Hb) levels and
Mean Corpuscular Volume (MCV) values before and after chemotherapy in breast
cancer patients at Prof. Dr. W. Z. Johannes General Hospital in Kupang from January
to December 2025. Methods: This study employed an analytical design with a
retrospective approach. The study sample consisted of 112 patients selected using total
sampling based on medical records of breast cancer patients who met the inclusion
and exclusion criteria. Data were analyzed univariately to describe the characteristics
of the respondents and bivariately using the paired-sample t-test with a 95%
confidence level (e = 0.05). Results: Most respondents were aged 45-55 years
(40.2%) and had completed high school (38.4%). The mean Hb level before
chemotherapy was 11.15 *+ 1.59 g/dL, while after chemotherapy it was 10.92 + 1.59
g/dL. The results of the paired-sample t-test showed a statistically significant
difference between Hb levels before and after chemotherapy (p = 0.033). Meanwhile,
the mean MCV value before chemotherapy was 82.61 + 8.45 fL and after
chemotherapy was 82.96 + 8.64 fL. The results of the paired-sample t-test showed no
significant difference between the MCV values before and after chemotherapy (p =
0.276). Conclusion: There was a significant difference in hemoglobin levels before
and after chemotherapy, whereas Mean Corpuscular Volume (MCV) values did not
show a significant difference. Hb tests should be performed periodically during
chemotherapy as part of monitoring the hematological status of breast cancer patients.

Keywords: breast cancer, chemotherapy, hemoglobin, Mean Corpuscular Volume
(MCV), paired-sample t-test.
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ABSTRACK

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker dengan angka
kejadian tertinggi pada perempuan. Kemoterapi merupakan terapi sistemik yang efektif
untuk menghambat pertumbuhan sel kanker, namun juga dapat memberikan efek
samping terhadap sistem hematopoietik akibat supresi sumsum tulang. Dampak
tersebut dapat menyebabkan penurunan kadar hemoglobin (Hb) dan perubahan nilai
Mean Corpuscular Volume (MCV), sehingga pemeriksaan kedua parameter
hematologi tersebut penting dilakukan untuk mengevaluasi kondisi pasien selama
menjalani kemoterapi. Tujuan: Mengetahui perbedaan kadar hemoglobin (Hb) dan
nilai Mean Corpuscular Volume (MCV) sebelum dan sesudah kemoterapi pada pasien
kanker payudara di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang periode Januari -
Desember 2025. MetodePenelitian : Penelitian ini menggunakan desain analitik
dengan pendekatan retrospektif. Sampel penelitian berjumlah 112 pasien yang dipilin
menggunakan teknik total sampling berdasarkan data rekam medis pasien kanker
payudara yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data dianalisis secara univariat
untuk menggambarkan karakteristik responden dan secara bivariat menggunakan uji
Paired Sample t-test dengan tingkat kepercayaan 95% (a = 0,05). Hasil: Sebagian
besar responden berusia 45 - 55 tahun (40,2%) dengan tingkat pendidikan terakhir
SMA (38,4%). Rata-rata kadar Hb sebelum kemoterapi adalah 11,15 + 1,59 g/dL,
sedangkan setelah kemoterapi menjadi 10,92 + 1,59 g/dL. Hasil uji Paired Sample t-
test menunjukkan terdapat perbedaan yang bermakna antara kadar Hb sebelum dan
sesudah kemoterapi (p = 0,033). Sementara itu, rata-rata nilai MCV sebelum
kemoterapi adalah 82,61 + 8,45 fL dan setelah kemoterapi menjadi 82,96 + 8,64 fL.
Hasil uji Paired Sample t-test menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang bermakna
antara nilai MCV sebelum dan sesudah kemoterapi (p = 0,276). Kesimpulan: Terdapat
perbedaan yang signifikan pada kadar hemoglobin sebelum dan sesudah kemoterapi,
sedangkan nilai Mean Corpuscular Volume (MCV) tidak menunjukkan perbedaan
yang signifikan. Pemeriksaan Hb perlu dilakukan secara berkala selama kemoterapi
sebagai bagian dari pemantauan kondisi hematologi pasien kanker payudara.

Kata Kunci: kanker payudara, kemoterapi, hemoglobin, Mean Corpuscular
Volume (MCV), Paired Sample t-test.
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