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LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent

@ w2ion r A

LAMPIRAN
Lampiran 1 Informed Consent

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah saya mendapat penjelasan tentang penelitian yang berjudul gambaran kadar
glukosa darah sewaktu pada mahasiswa tingkat Il Prodi TLM Poltekkes Kemenkes Kupang
Tahun 2026, maka says yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama ! )

Umur

Alamat

Jenis kelamin : NLceminan
Bersedia ikut serta dalam penelitian dan saya bersedia untuk :

1. Diambil darah kapiler untuk dilakukan pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu.
2. Diwawancarai tentang beberapa data yang diperiukan dalam penclitian ini.
Keikutsertoan saya dalam penelitian itu dijamin kerahasinpannya dan dengan ini saya
menyetujui semua data yang dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan
maupun tulisan.
Kupang, 4% Oqt.\\ 2026

Responden Peneliti

¥ o

Gsasn sy (Saskia Putri Aulia)



Lampiran 2 Kuesioner Penelitian

y Lampiran 1 Kuesioner Penelitian

KUESIONER

Petunjuk Pengisian

o

o

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti,

Berilah tanda (V') pada jawaban yang sesuai.

Tidak ada jawaban benar atau salah jawablah sesuai kondist Anda.

Data dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian.

A. Identitas Responden

I
2.
3.

Nama: |
Usia: -

Jenis Kelamin:
3 Laki-laki
4 Perempuan

B. Pola makan

1.

Berapa kali Anda makan dalam sehari (nasi + lauk pauk)?
€11 Kali schari
[ 2 kali sehari
[ 3 kali sehari
Seberapa sering Anda mengonsumsi junk food/makanan cepat saji (KFC, mie
instan, burger, gorengan, dil.) dalam 1 minggu terakhir?
[ Tidak pernah
[ Jarang (< 2 kali/minggu)
A Sering (= 3 kali/minggu)

C. Aktivitas Fisik

Dalam 7 hari terakhir, apakah anda melakukan aktivitas fisik/olahraga?
O Tidak pernah
@Ya

2. Jika YA, aktivitas yang paling sering anda lakukan:

O Jalan santai

@Pekerjaan rumah (menyapu, mengepel, mencuci, dil.)
[0 Bersepeda / jogging / senam

O Olahraga permainan (futsal, voli, dil.)

3. Berapa lama biasanya anda melakukan aktivitas tersebut setiap kali?

&< 10 menit
0 10-29 menit
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23060 menit
1 > 60 menit
4, Dalam seminggu, berapa kali anda melakukannya?
01 Tidak pernah
€1-2 kali
3> 3 kali
D. Pola Tidur
1. Berapa rata-rata lama waktu tidur Anda setiap malam?
O>7jam
£35-6 jam
] <5 jam
2. Bagaimana kualitas tidur Anda selama 1 minggu terakhir?
[ Baik (tidur nyenyak, jarang terbangun)
[0 Cukup (kadang terbangun, tidak mengganggu aktivitas)
2Buruk (sulit tidur, sering terbangun, bangun merasa lelah)
E. Riwayat Konsumsi Obat
Apakah anda saat ini atau dalam 24 jam terakhir mengonsumsi obat-obatan secara rutin
atau tertentu?
=fidak
CI¥a; sebwrtkan:.. ooiiannaimaa
F. Riwayat Puasa
Apakah anda sedang berpuasa (tidak makan dan minum selama >8 jam) pada saa
pemeriksaan glukosa darah dilakukan?
OTidak
OYa
G. Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Sewaktu
Kadar Glukosa Darah Sewaktu : \9.\ mg/dl
CRendah
DN/ormal
OTinggi
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

'@ Direktorat Jenderal
@ é‘ﬂ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
s Poltekkes Kupang Politeknik Kasehatan Kupang

8 Jalan Pet A Tullo, Lilibs, Oebobo

NOTA DINAS
Nomor : PP.06.02/F XXIX/2779/2026

Yth : Daftar Terlampir
Dani : Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang
Hal : Permohonan ljin Penelitian Mahasiswa

Tanggal  : 13 April 2026

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Kupang Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan
penelitian bagi mahasiswa :

(Nama, NIM, Jurusan/Prodi, Tempat Penelitian dan Judul Penelitian terlampir)

Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih,

Irfan, SKM., M.Kes

& wi lwah gari secam slelaronik menggurakan seriiial olekironiy
yang dierbitan oleh 8alal Besawr Seriikasi Elokeonk (BS(E}, Badan Siber dan Sandl Negara {BSSN)




1

2-

Lampiran Nota Dinas

Nomor : PP.06.02/F_XXIX/2779/2026

Tanggal : 13 April 2026

DAFTAR TUJUAN SURAT

Ketua Program Studi D-1ll Teknologi Laboratonum Medis
Ketua Program Studi D-Ill Farmasi
Ketua Program Studi D-1ll Kesehatan Gigi

Irfan, SKM,, M. Kes

Dok i telah gani secam K morggunakan semtiat olekircek
yang dierbitan oleh Balal Besar Sertitkasl Elokironk (BSIE;, Badan Siber dan Sandi Negara {BSSHN)
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Lampiran Nota Dinas

Nomor : PP.06.02/F XXIX/2779/2026

Tanggal - 13 April 2026

DAFTAR NAMA MAHASISWA YANG MELAKSANAKAN PENELITIAN

Nama/NIM Peneiti "“'_.',“r::"" Judul Pmn
Saskia Putrl Aulia { | Teknologl Gambaran Kadar Glukosa | Prodi D-111
PO5303333231057 | Laboratorium | Darah Sewaktu Pada | Teknologl
Medis Mahasiswa Tingkat Il Prodi | Laboratorium
Teknologl Laboratorium Medis | Medis
(TLM)
Yun En Susan Teknologi Gambaran Cemaran Bakteri Prodi D11
Senge! Laboratorium | Pada Handphone Mahasiswa | Teknologi
P0.5303333231166 | Medis Tk.2C Program Studi D-1II Laboratorium
Teknologi Laboratotium Madis | Medis
Sandra Yosefin | Teknologi Gambaran Kadar Total Protein | 1. Prodi D-lll
Mone/ Laboratorium | Pada Mahasiswa Perokok Akfif Teknologi
PO5303333231156 | Medis Di Poltekkes Kemenkes Laboratoriu
Kupang Kampus C m Medis
2. Prodi D-III
Farmasl|
3. Prodi DI
Kesehatan
Gigi

Dx i leah

Qari secanm slekaronik

engourakan serilikal olekirondk
yang dierbitkan cleh Balal Besar Sertikasi Elokeank (BSIE}, Badan Siber dan Sand Negara {BSSN)
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Lampiran 4 Surat Keterangan Layak Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™
No.LB.02 031005072026
Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh
The research protocol propoted by
Procliti utama ¢ Saskin Putrd Aulia
Principal In Investigator
Nama Institusi ¢ Poltekkes Kemenkes Kupang
Name of the Institution
Dengan judul:
Tizle

"Gumbaran Kadar Glukosas Darsh Sewaktu Puda Mubasiswa Tingkat 1T Prodi Teknologi Laborstorium Medis"
“Dexcription of Random Blood Glucose Levels Il Students of the Medical Laboratory Technology Study Program™
Dimyatakan layak ctik sesual 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaita 1) Nilai Sosdal, 2) Nilai llmiak, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerabasizan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Sctclah Penjelasan, yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang detanjukian oleh terpenuhinya indikator setiap stander.

Deciared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standands, 1) Social Values, 2) Scientific Volues,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pervuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as (ndivated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataas Laik Etik ini berlaku selama kurun wakeu tanggal 10 Marct 2026 sampai dengan tanggal 10 Maret 2027,

This declaration of ethics applies during the period March 10, 2026 umtil March 10, 2027.

March 10, 2026

Dr. Yuanita Clara Luhi Rogalell, 5.5i, M. Kes



Lampiran 5 Hasil Penelitian

Kementerian Kesehatan
Kemenkes TR
Kupang, Nusa Tenggara Tenur 85111
& (0300) 8200256
@ Mtps//pottakkeskupang acid
LAMPIRAN HASIL PENELITIAN
Nama : Saskia Putri Aulia
NIM : POS303333231057

Judul Penclitian : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Mahasiswa Tingkat 11
Prodi Teknologi Laboratorium Medis (TLM)

Kode Sampel Hasil Pemeriksann (mg/dL)
01 121
02 120
03 108
04 98
05 132
06 82
07 104
08 110
09 110
10 93
11 91
12 79
; 13 84
14 101
| 15 142
16 113
17 109
18 94
19 108
20 115
21 77
22 98
23 123
24 100
25 112
26 99
27 121
28 118
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29 100
30 19
31 11
32 104
33 103
34 86
15 11
36 101
37 102
38 101
39 103
40 101
41 91
42 100
43 95
44 94
45 93
46 90
47 115
48 107
49 110
50 103
51 153
52 90
53 99
54 107
Laboratorium Pembimbing Penclitian
Yoan MSi Dewy, SST
NIP. 12011 NIP, 199508222019022001
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Lampiran 6 Surat Selesai Penelitian Dari Poltekkes Kemenkes Kupang

*
' Kementﬁrian Ifesehatan
Direktorat Jendera
" Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘. Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
R Jatan Pat A Talla, Ll Oebiobo

Kupang Nusa Tenggara Timur 85111
B 10300, BeCO2Y
© Mips /eeww podlethrskupang oc of

| SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR : PP.06.02/F XXIX_25/ oo /2028

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Agustina W. Djuma, S.Pd., M.Sc

NIP ¢ 197308011983032001

Jabatan Ketua Prodi Teknologl Laboratorium Medis

Menyatakan bahwa

Nama Saskia Putri Aulia

NIM . PO.530333231057

Jurusan/Prodi . Teknologl Laboratorium Medis

Judul Penelitian . Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Mahasiswa

Tingkat Il Prodi Teknologl Laboratorium Medis (TLM).

Tmmmmwm&mcimm
Prodi Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Kupang.

Demikian surat keterangan ini dibuat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 2 April 2026
« Kaprodi Teknologi Laboratorium Medis

&
Agustina WLMM! $.Pd., M.Sc

NIP. 187308011893032001



Lampiran 7 Log Book Penelitian
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Tanda Tangan Peneliti Saksi Pembimbing
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi Bimbingan KT]

PR R e
B
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI
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| kenaw B0 & gon ogor Reioka 90 - 6040 1 :
- |

Catatan:

* Lenthir koasntash wa dibuws sat selibukan birmingss 410 dipaaf et pesnbisby

o Stimima) B Al bomsekist A= penhirmbinig sdagl oy arat watisk Semiingr Proposal KTE dan 16 438 ek mesgiut Seting KTY
® Lembar boosuliase wapb dikumpelhan ke dogian dlademi wbapal syaia scagun Selaug K11

Pembimbing KTI.

Pﬂ'\\& WAM@-Q\-.NQ'\ Agustina W Djuma, $.Pd., M.Se
NIDN \§ 68041 708 Joo\ NIP. 19730801 1993032001



Lampiran 9 Hasil Tabel Penelitian

60

Aktivitas | Kualita | Hasil
; Fisik
Kode ' _ Jenis Pola Junk Tidur | Glukosa | Interpretasi
Sampel | Usia | Kategori | Kelamin Makan Food
20 , _ Sedang | gyryk | 121 Normal
1 Tahun | Dewasa | Perempuan 1 Kali Sering
19 , . , Sedang | gaik | 120 Normal
2 Tahun | Remaja | Laki-Laki 2 Kali Jarang
20 Ringan | cykup [ 108 | Rendah
3 Tahun Dewasa | Perempuam 2 Kali Sering P
20 _ _ Ringan | cykup | 98 Rendah
4 Tahun | Dewasa | Perempuan 2 Kali Sering
19 _ _ _ Sedang | cykup | 132 Normal
5 Tahun | Remaja | Perempuan 2 Kali Sering
20 _ Sedang | gaik | 82 Rendah
6 Tahun | Dewasa | Perempuan 3 Kali Jarang
20 _ Sedang | gaik | 104 Rendah
7 Tahun | Dewasa | Perempuan 3 Kali Jarang
19 _ _ Sedang | gaik | 110 Rendah
8 Tahun | Remaja | Perempuan 3 Kali Jarang
19 _ _ _ Ringan | cykyup | 110 Rendah
9 Tahun | Remaja | Perempuan 2 Kali Sering
20 _ _ Ringan | cykup | 93 Rendah
10 Tahun | Dewasa | Perempuan 1 Kali Sering
19 . o . Sedang | gaik | o1 Rendah
11 Tahun | Remaja | Laki-Laki 3 Kali Jarang
19 . o . | Sedang | cukup | 79 Rendah
12 Tahun | Remaja | Laki-Laki 2 Kali Sering
20 _ Sedang | gyryk | 84 Rendah
13 Tahun | Dewasa | Perempuan 3 Kali Jarang
19 _ _ _ Sedang | gyryk | 101 Rendah
14 Tahun | Remaja | Perempuan 3 Kali Sering
19 _ _ Sedang | gaik | 142 Normal
15 Tahun | Remaja | Perempuan 2 Kali Jarang
20 _ Ringan | gajk | 113 Rendah
16 Tahun | Dewasa | Perempuan 3 Kali Jarang
19 _ _ Sedang | cykup | 109 Rendah
17 Tahun | Remaja | Perempuan 3 Kali Jarang
20 _ Ringan | cykup | 94 Rendah
18 Tahun | Dewasa | Perempuan 2 Kali Jarang
22 _ _ Ringan | gyryk | 108 Rendah
19 Tahun | Dewasa | Perempuan 2 Kali Sering
21 _ Sedang | cykup | 115 Rendah
20 Tahun | Dewasa | Perempuan 3 Kali Jarang
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19

Tidak

Sedang

. . . . Cukup | 77 Rendah

21 Tahun | Remaja | Laki-Laki 3 Kali Pernah
20 . | Sedang | cukup | 98 Rendah

22 Tahun | Dewasa | Perempuan 3 Kali Sering
20 , Sedang | gyryk | 123 Normal

23 Tahun | Dewasa | Perempuan 3 Kali Jarang
19 _ _ _ Sedang | cykup | 100 Rendah

24 Tahun | Remaja | Perempuan 2 Kali Sering
20 _ Sedang | cykup | 112 Rendah

25 Tahun | Dewasa | Perempuan 3 Kali Jarang
20 _ Sedang | cykup | 99 Rendah

26 Tahun | Dewasa | Perempuan 3 Kali Jarang
20 _ _ Sedang | cykup | 121 Normal

27 Tahun | Dewasa | Perempuan 2 Kali Sering
21 _ _ Ringan | cykyp | 118 Rendah

28 Tahun | Dewasa | Perempuan 3 Kali Sering
20 _ _ Sedang | cykup | 100 Rendah

29 Tahun | Dewasa | Perempuan 2 Kali Sering
20 _ | Sedang | gaik | 115 Rendah

30 Tahun | Dewasa | Perempuan 3 Kali Sering
21 _ Sedang | gyryk | 111 Rendah

31 Tahun | Dewasa | Perempuan 3 Kali Jarang
19 . . _ | Ringan | gaik 104 | Rendah

32 Tahun | Remaja | Laki-Laki 3 Kali Sering
20 _ Sedang | cykup | 103 Rendah

33 Tahun | Dewasa | Perempuan 3 Kali Jarang
21 o _ _ Sedang | gyryk | 86 Rendah

34 Tahun | Dewasa | Laki-Laki 3 Kali Sering
21 _ Sedang | gaik | 111 Rendah

35 Tahun | Dewasa | Perempuan 3 Kali Jarang
18 . . Sedang | cykup | 101 Rendah

36 Tahun | Remaja | Perempuan 2 Kali Jarang
18 _ _ Sedang | cykup | 102 Rendah

37 Tahun | Remaja | Perempuan 2 Kali Jarang
21 _ Sedang | cykup | 101 Rendah

38 Tahun | Dewasa | Perempuan 2 Kali Jarang
19 _ _ Sedang | cykup | 103 Rendah

39 Tahun | Remaja | Perempuan 2 Kali Jarang
20 o _ Sedang | cykup | 101 Rendah

40 Tahun | Dewasa | Laki-Laki 3 Kali Jarang
21 Tidak | Sedang Cukup | 91 Rendah

41 Tahun | Dewasa | Perempuan 2 Kali Pernah
20 _ Ringan | cykup | 100 Rendah

42 Tahun | Dewasa | Perempuan 2 Kali Jarang
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19

Sedang

. . Cukup | 95 Rendah
43 Tahun | Remaja | Perempuan 2 Kali Jarang
20 , Ringan | cykup | 94 Rendah
44 Tahun | Dewasa | Perempuan 2 Kali Jarang
19 . . Sedang | cykup | 93 Rendah
45 Tahun | Remaja | Perempuan 3 Kali Jarang
19 _ _ Sedang | cykup | 90 Rendah
46 Tahun | Remaja | Perempuan 3 Kali Jarang
19 _ o _ | Sedang | gyruk [115 | Rendah
47 Tahun | Remaja | Laki-Laki 3 Kali Sering
20 _ _ Ringan | gaik | 107 Rendah
48 Tahun | Dewasa | Perempuan 3 Kali Sering
19 _ _ _ Sedang | cykup | 110 Rendah
49 Tahun | Remaja | Perempuan 3 Kali Sering
20 _ Ringan | gyryk | 103 Rendah
50 Tahun | Dewasa | Perempuan 1 Kali Jarang
20 _ _ Sedang | gaik | 153 Normal
o1 Tahun | Dewasa | Perempuan 2 Kali Sering
21 . . . Sedang | cykup | 90 Rendah
52 Tahun | Dewasa | Laki-laki 3 Kali Sering
19 _ _ Sedang | cykup | 99 Rendah
53 Tahun | Remaja | Perempuan 3 Kali Jarang
19 _ _ _ Sedang | cykup | 107 Rendah
54 Tahun | Remaja | Perempuan 3 Kali Sering
No Karakteristik Kategori Total Persentase (%)
1 Interpretasi Glukosa | Rendah 47 87,0%
Normal 7 13,0%
Tinggi 0 0,0%
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11 Surat Bebas Plagiasi

Kementerian Kesehatan

5‘9 Pulteikes Xupang
%b Kemen kes £ lalan Pret A Tl Lk, Oebobo,
:w'l.'::“wo Tirmat 85111
3":3/'*&%4:-
PERPUSTAKAAN TERPAD

hitps://perpus-terpadu poltckkeskupang ac.id/ ; e-mail: perpusiakpanterpadu | @ gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Saskia Putri Aulia

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303333231057

Dosen Pembimbing : Agnes Rantesalu, §.5i.,, M.Si

Penguji : Agustina W. Djuma, S.Pd., M.Sc

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Judul Karya limiah : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Mahasiswa

Tingkat II Prodi Teknologi Laboratorium Medis (TLM)
Laporun Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 6% Demikian surat keterangan ini
dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 24 Juli 2026

NIP. 198507042010121002



