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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 5 Hasil Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Selesai Penelitian Dari Poltekkes Kemenkes Kupang 
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Lampiran 7 Log Book Penelitian 
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi Bimbingan KTI 
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Lampiran 9 Hasil Tabel Penelitian 

Kode 

Sampel Usia Kategori 

Jenis 

Kelamin 

Pola 

Makan 

Junk 

Food 

Aktivitas 

Fisik 

Kualita  

Tidur 

Hasil  

Glukosa Interpretasi 

1 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 1 Kali Sering 

Sedang Buruk 121 Normal 

2 

19 

Tahun Remaja Laki-Laki 2 Kali Jarang 

Sedang Baik 120 Normal 

3 

20 

Tahun 
Dewasa Perempuam 

2 Kali Sering 

Ringan Cukup 108 Rendah 

4 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 2 Kali Sering 

Ringan Cukup 98 Rendah 

5 

19 

Tahun Remaja Perempuan 2 Kali Sering 

Sedang Cukup 132 Normal 

6 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 3 Kali  Jarang 

Sedang Baik 82 Rendah 

7 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 3 Kali  Jarang 

Sedang Baik 104 Rendah 

8 

19 

Tahun Remaja Perempuan 3 Kali  Jarang 

Sedang Baik 110 Rendah 

9 

19 

Tahun Remaja Perempuan 2 Kali Sering 

Ringan Cukup 110 Rendah 

10 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 1 Kali Sering 

Ringan Cukup 93 Rendah 

11 

19 

Tahun Remaja Laki-Laki 3 Kali  Jarang 

Sedang Baik 91 Rendah 

12 

19 

Tahun Remaja Laki-Laki 2 Kali Sering 

Sedang Cukup 79 Rendah 

13 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 3 Kali  Jarang 

Sedang Buruk 84 Rendah 

14 

19 

Tahun Remaja Perempuan 3 Kali  Sering 

Sedang Buruk 101 Rendah 

15 

19 

Tahun Remaja Perempuan 2 Kali Jarang 

Sedang Baik 142 Normal 

16 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 3 Kali  Jarang 

Ringan Baik 113 Rendah 

17 

19 

Tahun Remaja Perempuan 3 Kali  Jarang 

Sedang Cukup 109 Rendah 

18 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 2 Kali Jarang 

Ringan Cukup 94 Rendah 

19 

22 

Tahun Dewasa Perempuan 2 Kali Sering 

Ringan Buruk 108 Rendah 

20 

21 

Tahun Dewasa Perempuan 3 Kali  Jarang 

Sedang Cukup 115 Rendah 
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21 

19 

Tahun Remaja Laki-Laki 3 Kali  

Tidak 

Pernah 

Sedang Cukup 77 Rendah 

22 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 3 Kali  Sering 

Sedang Cukup 98 Rendah 

23 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 3 Kali  Jarang 

Sedang Buruk 123 Normal 

24 

19 

Tahun Remaja Perempuan 2 Kali Sering 

Sedang Cukup 100 Rendah 

25 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 3 Kali  Jarang 

Sedang Cukup 112 Rendah 

26 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 3 Kali  Jarang 

Sedang Cukup 99 Rendah 

27 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 2 Kali Sering 

Sedang Cukup 121 Normal 

28 

21 

Tahun Dewasa Perempuan 3 Kali  Sering 

Ringan Cukup 118 Rendah 

29 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 2 Kali Sering 

Sedang Cukup 100 Rendah 

30 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 3 Kali  Sering 

Sedang Baik 115 Rendah 

31 

21 

Tahun Dewasa Perempuan 3 Kali  Jarang 

Sedang Buruk 111 Rendah 

32 

19 

Tahun Remaja Laki-Laki 3 Kali  Sering 

Ringan Baik 104 Rendah 

33 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 3 Kali  Jarang 

Sedang Cukup 103 Rendah 

34 

21 

Tahun Dewasa Laki-Laki 3 Kali  Sering 

Sedang Buruk 86 Rendah 

35 

21 

Tahun Dewasa Perempuan 3 Kali  Jarang 

Sedang Baik 111 Rendah 

36 

18 

Tahun Remaja Perempuan 2 Kali Jarang 

Sedang Cukup 101 Rendah 

37 

18 

Tahun Remaja Perempuan 2 Kali Jarang 

Sedang Cukup 102 Rendah 

38 

21 

Tahun  Dewasa Perempuan 2 Kali Jarang 

Sedang Cukup 101 Rendah 

39 

19 

Tahun Remaja Perempuan 2 Kali Jarang 

Sedang Cukup 103 Rendah 

40 

20 

Tahun Dewasa Laki-Laki 3 Kali  Jarang 

Sedang Cukup 101 Rendah 

41 

21 

Tahun Dewasa Perempuan 2 Kali 

Tidak 

Pernah 

Sedang Cukup 91 Rendah 

42 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 2 Kali Jarang 

Ringan Cukup 100 Rendah 
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19 

Tahun Remaja Perempuan 2 Kali Jarang 

Sedang Cukup 95 Rendah 

44 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 2 Kali Jarang 

Ringan Cukup 94 Rendah 

45 

19 

Tahun Remaja Perempuan 3 Kali  Jarang 

Sedang Cukup 93 Rendah 

46 

19 

Tahun Remaja Perempuan 3 Kali  Jarang 

Sedang Cukup 90 Rendah 

47 

19 

Tahun Remaja Laki-Laki 3 Kali  Sering 

Sedang Buruk 115 Rendah 

48 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 3 Kali  Sering 

Ringan Baik 107 Rendah 

49 

19 

Tahun Remaja Perempuan 3 Kali  Sering 

Sedang Cukup 110 Rendah 

50 

20 

Tahun Dewasa Perempuan 1 Kali Jarang 

Ringan Buruk 103 Rendah 

51 

20 

Tahun Dewasa Perempuan  2 Kali Sering 

Sedang Baik 153 Normal 

52 

21 

Tahun Dewasa Laki-laki 3 Kali  Sering 

Sedang Cukup 90 Rendah 

53 

19 

Tahun Remaja Perempuan 3 Kali  Jarang 

Sedang Cukup 99 Rendah 

54 

19 

Tahun Remaja Perempuan 3 Kali  Sering 

Sedang Cukup 107 Rendah 

 

 

No Karakteristik Kategori Total Persentase (%) 

1 Interpretasi Glukosa Rendah 47 87,0% 

    Normal 7 13,0% 

    Tinggi 0 0,0% 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Bebas Plagiasi 

 


