BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Gambaran Kejadian Soil
Transmitted Helminths dan Personal Hygiene serta Sanitasi Lingkungan
pada Balita di Rw 003 Kelurahan Lasiana, maka dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1. Dari 40 balita usia 1-5 tahun di RW 003 Kelurahan Lasiana yang
diperiksa, tidak ditemukan adanya telur cacing STH (100%) atau
prevalensi STH 0%.

2. Gejala klinis yang mengarah pada infeksi STH pada balita tergolong
rendah, dengan gatal di sekitar anus sebagai gejala yang paling sering
ditemukan, sedangkan gejala lainnya ditemukan dalam jumlah yang
sangat sedikit.

3. Gambaran personal hygiene balita masih tergolong kurang baik,
terutama pada kebiasaan bermain di tanah, mandi tidak teratur, dan
tidak rutin memotong kuku.

4. Gambaran sanitasi lingkungan responden secara umum tergolong
cukup baik karena sebagian besar responden telah memiliki sumber
air bersih, tempat sampah, WC/jamban, dan lingkungan rumah yang

bersih.
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B. Saran
1. Orang tua diharapkan menerapkan personal hygiene pada balita dan

menjaga kebersihan lingkungan untuk mencegah penularan infeksi STH.
2. Diharapkan dapat meningkatkan penyuluhan mengenai personal hygiene,
sanitasi lingkungan, dan pencegahan STH, khususnya pada orang tua
yang memiliki balita.
3. Peneliti selanjutnya disarankan menggunakan metode pemeriksaan yang
lebih sensitif, melakukan perbandingan antar metode pemeriksaan feses,
serta melibatkan jumlah sampel yang lebih besar dan pemeriksaan

berulang untuk meningkatkan akurasi dan validitas hasil penelitian.



