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MOTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTO 

“Melangkah dengan keyakinan yang teguh, mengabdi dengan ketulusan hati, dan menutup setiap perjuangan 

dengan kebahagiaan serta rasa syukur.” 

PERSEMBAHAN 

Lewat untaian doa dan kerendahan hati yang paling dalam, karya ilmiah ini saya persembahkan untuk: 

1. Tuhan Yesus,Bunda Maria dan Santa Fransiska 

Sumber kekuatan utama dan penyerta setia di setiap helai napas perjuangan saya, yang senantiasa 

menerangi jalan ketika langkah ini terasa berat. 

2. Orang Tua dan keluarga besar tercinta 

Bapak, Mama, serta saudara-saudara saya, terima kasih atas ketulusan doa yang tidak pernah putus, 

pengorbanan yang tak terhitung, dan kasih sayang yang menjadi landasan utama hingga saya sanggup 

berdiri di titik ini. 

3. Teman-teman Gizi Seperjuangan angkatan  XVIII 

Teman-teman seperjuangan yang telah berbagi duka, tawa, dan semangat. Terima kasih telah saling 

menopang dan mengukir kisah manis selama masa perkuliahan ini. 

4. Almamater Kebanggaan 

Tempat saya menempa diri, menimba ilmu, dan membentuk karakter demi masa depan yang lebih 

bermakna. 
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ABSTRAK 

PENGARUH PENAMBAHAN HATI AYAM DAN BAYAM MERAH 

 TERHADAP DAYA TERIMA DIMSUM 

FRANSISKA TIN SUNIRMA 

(Dibimbing oleh Maria F. Vinsensia D.P Kewa Niron, SST.,M.Kes) 

tinsunirma@gmail.com 

 

Anemia adalah kondisi ketika jumlah sel darah merah atau kadar hemoglobin (Hb) dalam darah berada di bawah 

batas normal. Untuk mengetahui pengaruh penambahan  hati ayam dan bayam merah terhadap daya terima  dimsum 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen dengan menggunakan  Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri dari 3 

perlakuan yaitu P1, P2, dan P3. Tiga perlakuan menggunakan hati ayam dan bayam merah sebagai penambahan 

dalam pembuatan dimsum dengan proporsi P1= 15% hati ayam : 5% bayam merah, P2= 10% hati ayam : 10% 

bayam merah dan P3= 5% hati :15% bayam merah, yang diuji secara organoleptik dan kandungan gizinya. hasil 

uji organoleptik menunjukkan Dimsum dengan penambahan hati ayam dan bayam merah  10% paling banyak 

disukai dari segi  warna, aroma, tekstur dan rasa dengan rata-rata penilaian kategori suka sampai dengan sangat 

suka.Penambahan hati ayam dan bayam merah 15%: 5% terhadap daya terima dimsum dapat diterima dengan baik 

oleh panelis. Dimsum dengan penambahan hati ayam dan bayam merah  15%: 5% direkomendasikan karena 

memiliki nilai gizi yang tinggi dan dapat membantu mengatasi anemia pada ibu hamil. 

Kata kunci: Anemia, dimsum, hati ayam, bayam merah, organoleptik 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala limpahan berkat dan rahmat- 

Nya sehingga laporan tugas akhir yang berjudul “Pengaruh Penambahan Hati Ayam Dan 

Bayam Merah Terhadap Daya Terima Dimsum” dapat terselesaikan. Terselesaikannya 

laporan tugas akhir ini bukan semata hasil dari kerja keras penulis, melainkan buah dari 

bimbingan, bantuan, serta semangat yang diberikan oleh banyak pihak sepanjang proses 

penyusunan. Dengan penuh rasa syukur dan kerendahan hati, penulis mengucapkan terima 

kasih yang tulus kepada: 

1. Maria Hilaria,SSi.S.Farm,Apt.MSi selaku Direktur Kemenkes Poltekkes Kupang 

yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk menempuh pendidikan di 

Prodi Gizi. 

2. Juni Gressilda Louisa Sine, STP., M.Kes selaku Ketua Prodi D-III Gizi Poltekkes 

Kemenkes Kupang sekaligus ketua penguji yang telah mengarahkan dan 

membimbing penulis. 

3. Maria F. Vinsensia D. P Kewa Niron, SST., M.Kes selaku dosen pembimbing yang 

sudah banyak membantu dan mendorong dalam penulisan laporan tugas akhir ini. 

4. Bapak/Ibu dosen program studi D-III Gizi yang sudah ikut serta membantu dalam 

proses penyusunan laporan tugas akhir ini. 

5. Bapak, Mama dan Kakak-Adik serta semua keluarga besar yang selalu mendoakan 

dan mendukung serta membantu dalam hal apapun. 

6. Teman-teman gizi angkatan 18 terkhususnya kelas A atas bantuannya dalam 

penyusunan sampai dengan terselesainya laporan tugas akhir ini. 

Penulis menyadari laporan tugas akhir ini masih jauh dari kata sempurna dan masih 

banyak kekurangan sehingga penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun 

dari para pembaca. 

Kupang, 2026 
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