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ABSTRAK
PENGARUH PENAMBAHAN HATI AYAM DAN BAYAM MERAH
TERHADAP DAYA TERIMA DIMSUM
FRANSISKA TIN SUNIRMA
(Dibimbing oleh Maria F. Vinsensia D.P Kewa Niron, SST.,M.Kes)

tinsunirma@gmail.com

Anemia adalah kondisi ketika jumlah sel darah merah atau kadar hemoglobin (Hb) dalam darah berada di bawah
batas normal. Untuk mengetahui pengaruh penambahan hati ayam dan bayam merah terhadap daya terima dimsum
Jenis penelitian ini adalah eksperimen dengan menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri dari 3
perlakuan yaitu P1, P2, dan P3. Tiga perlakuan menggunakan hati ayam dan bayam merah sebagai penambahan
dalam pembuatan dimsum dengan proporsi P1= 15% hati ayam : 5% bayam merah, P2= 10% hati ayam : 10%
bayam merah dan P3= 5% hati :15% bayam merah, yang diuji secara organoleptik dan kandungan gizinya. hasil
uji organoleptik menunjukkan Dimsum dengan penambahan hati ayam dan bayam merah 10% paling banyak
disukai dari segi warna, aroma, tekstur dan rasa dengan rata-rata penilaian kategori suka sampai dengan sangat
suka.Penambahan hati ayam dan bayam merah 15%: 5% terhadap daya terima dimsum dapat diterima dengan baik
oleh panelis. Dimsum dengan penambahan hati ayam dan bayam merah 15%: 5% direkomendasikan karena

memiliki nilai gizi yang tinggi dan dapat membantu mengatasi anemia pada ibu hamil.

Kata kunci: Anemia, dimsum, hati ayam, bayam merah, organoleptik
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