
50 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

1. Hasil uji daya terima menunjukkan bahwa penambahan kacang merah dan 

daun kelor menunjukkan kategori suka sampai sangat suka terhadap  aspek 

warna, aroma, tekstur, maupun rasa di antar perlakuan. Hal ini ditunjukan 

hasil uji statistik bahwa tidak ada pengaruh yang singnifikan antar perlakuan.   

2. Perhitungan nilai gizi (energi, proteim, lemak, karbohidrat) didasarkan pada 

Tabel Komposisi Pangan Indonesia (TKPI) 2020. Hasil penelitian nilai gizi 

(energi, proteim, lemak, karbohidrat)  paling tinggi terdapat pada perlakuan 

P1.  

B. Saran  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk proses penggorengan tidak boleh 

menggunakan api besar agar nugget matang dengan sempurna, jika nugget dalam 

keadaan beku perlu dilakukan thawing/ pencairan kembali.  

 

 


