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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR HEMATOKRIT PADA PETANI SAYUR YANG 

MENGGUNAKAN PESTISIDA DI KELURAHAN SIKUMANA 

KECAMATAN MAULAFA KOTA KUPANG 

 

Jenefa Maria Angelina Nahak, Agnes Rantesalu 

Email: jenefanahak@gmail.com 

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis 

 

Kepustakaan : 25 Referensi (2021-2025) 

 

Latar Belakang : Pestisida merupakan bahan kimia yang digunakan untuk 

mengendalikan hama tanaman dan meningkatkan hasil pertanian. Penggunaan 

pestisida secara terus-menerus dapat menimbulkan gangguan kesehatan, termasuk 

pada sistem hematologi yang ditandai dengan perubahan kadar hematokrit. 

Paparan pestisida dalam jangka panjang berpotensi menyebabkan kerusakan sel 

darah merah dan mengganggu proses pembentukan eritrosit. Tujuan Penelitian: 

untuk mengetahui gambaran kadar hematokrit pada petani sayur yang 

menggunakan pestisida di Kelurahan Sikumana, Kecamatan Maulafa, Kota 

Kupang. Metode Penelitian: penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 30 

petani sayur pengguna pestisida yang dipilih menggunakan teknik total sampling. 

Pemeriksaan kadar hematokrit dilakukan menggunakan Hematology Analyzer 

dari sampel darah vena. Hasil Penelitian: menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden berusia 46–65 tahun (53%), berjenis kelamin perempuan (63%), 

memiliki lama bekerja >10 tahun (53%), menggunakan pestisida 1–2 kali per 

minggu (100%). dan tidak menggunakan APD (67%). Hasil pemeriksaan kadar 

hematokrit menunjukkan 24 responden (80%) memiliki kadar hematokrit normal, 

5 responden (17%) memiliki kadar hematokrit rendah, dan 1 responden (3%) 

memiliki kadar hematokrit tinggi. Kesimpulan: sebagian besar petani sayur yang 

menggunakan pestisida di Kelurahan Sikumana memiliki kadar hematokrit dalam 

batas normal. yaitu sebanyak 24 responden (80%), sehingga kondisi hematologi 

responden secara umum masih tergolong baik. 

 

Kata kunci: Hematokrit,  Pestisida, Petani sayur. 
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