
i 
 

SKRIPSI 

PENERAPAN EDUKASI DENGAN PENDEKATAN SELF CARE OREM 

TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN PENULARAN PASIEN 

TUBERKULOSIS PARU PADA KELUARGA DI PUSKESMAS OESAPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

LITE ALWANUS SAKAU 

NIM.PO5303209251525 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

DIREKTORAT JENDERAL SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN KUPANG 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN  

2026 

 

 

 



ii 
 

SKRIPSI 

PENERAPAN EDUKASI DENGAN PENDEKATAN SELF CARE OREM 

TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN PENULARAN PASIEN 

TUBERKULOSIS PARU PADA KELUARGA DI PUSKESMAS OESAPA 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Terapan Keperawatan Pada Jurusan Keperawatan Progam Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang 

 

 

 

 

 

OLEH 

LITE ALWANUS SAKAU 

PO5303209251525 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

DIREKTORAT JENDERAL SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN KUPANG 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN  

2026 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

HALAMAN  BEBAS PLAGIASI 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Lite Alwanus Sakau 

NIM   : PO5303209251525 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Perguruan Tinggi : Kementerian Kesehatan Politeknik Kesehatan Kupang 

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi ini berjudul: “Penerapan Edukasi 

Dengan Pendekatan Self Care Orem Terhadap Perilaku Pencegahan Penularan 

Pasien Tuberculosis Paru Pada Keluarga Di Puskesmas Oesapa adalah benar 

merupakan karya ilmiah saya sendiri dan bukan hasil plagiarisme, baik sebagian 

maupun seluruhnya. Segala sumber dan rujukan yang digunakan dalam penyusunan 

skripsi ini telah dicantumkan sesuai dengan kaidah dan etika penulisan ilmiah.  

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa skripsi ini merupakan hasil 

penjiplakan atau melanggar etika akademik, maka saya bersedia menerima sanksi 

akademik sesuai dengan peraturan yang berlaku di perguruan tinggi.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh tanggung 

jawab.  

 

Kupang, 21 Juli 2026 

Yang membuat pernyataan,  

 

 

Lite Alwanus Sakau 

NIM.PO5303209251525 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Lite Alwanus Sakau 

NIM   : PO5303209251525 

Prodi   : Sarjana Terapan Keperawatan 

Judul   : Penerapan Edukasi Dengan Pendekatan Self Care Orem  

   Terhadap Perilaku Pencegahan Penularan Pasien   

   Tuberculosis Paru Pada Keluarga Di Puskesmas Oesapa 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Ilmiah (Skripsi) yang saya 

tulis ini adalah benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan bukan merupakan 

pengambil alihan tulisan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil 

tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat 

dibuktikan Karya Ilmiah (Skripsi) ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima 

sanksi atas perbuatan tersebut.  

                                                                                   

Kupang, 21 Juli 2026 

Pembuat Pernyataan 

 

 

Lite Alwanus Sakau 

PO5303209251525 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING 

PENERAPAN EDUKASI DENGAN PENDEKATAN SELF CARE OREM 

TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN PENULARAN PASIEN 

TUBERCULOSIS PARU PADA KELUARGA DI PUSKESMAS OESAPA 

 

Disusun Oleh: 

 

 

Lite Alwanus Sakau 

PO5303209251525 

Telah disetujui oleh pembimbing untuk diujikan pada tanggal: 

Kupang, 15 Juli 2026 

 

Menyetujui, 

 

Pembimbing Utama 

 

 

 

Maria Agustina Making, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

NIP.198808142023212032 

 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

Agustina Rifa, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.,Kep.Onk 

NIP.197908202002122008 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan 

 

 

 

Dr. Ns. Emilia Erningwati Akoit, S.Kep, M.Kep 

NIP. 198106302005012001 

 

 



vii 
 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

PENERAPAN EDUKASI DENGAN PENDEKATAN SELF CARE OREM 

TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN PENULARAN PASIEN 

TUBERKULOSIS PARU PADA KELUARGA DI PUSKESMAS OESAPA 

Disusun Oleh: 

 

 

Lite Alwanus Sakau 

NIM.PO5303209251525 

 

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji 

Pada Tanggal: 21 Juli  2026 

SUSUNAN DEWAN PENGUJI 

 

Ketua Penguji, 

Irwan Budiana, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

NIP.198906272019021001 

  

 

(...................................................) 

Penguji 1, 

Maria Agustina Making, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

NIP.198808142023212032 

  

 

(...................................................) 

Penguji 2, 

Agustina Rifa, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.,Kep.Onk 

NIP.197908202002122008 

 

(...................................................) 

 

 

Mengetahui, 

Mengesahkan, 

Ketua Jurusan Keperawatan Kupang 

 

 

 

Pius Selasa, S.Kep.,Ns.,M.Sc 

NIP. 197404301997031001 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan 

 

 

Dr. Ns. Emilia Erningwati Akoit, S.Kep, M.Kep 

NIP. 198106302005012001 

 



viii 
 

 

BIODATA PENULIS 

I. IDENTITAS  

Nama    : Lite Alwanus Sakau 

Tempat Tanggal Lahir  : Bilamun, 01 Juni 2003 

Jenis Kelamin   : Laki-laki 

Agama    : Kristen Protestan 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Pekerjaan     : Mahasiswa 

Status Perkawinan  : Belum Menikah 

Alamat    : Bilamun  

Email    : litesakau08@gmail.com 

Riwayat Pendidikan   :  

1. SDN 2 BAUMATA TIMUR : 2008-2009 

2. SMPN 1 TAEBENU  : 2010-2015 

3. SMAN 1 TAEBENU    : 2016-2018 

4. Kemenkes Poltekkes Kupang : 2021 - Sekarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

ABSTRAK 

Penerapan Edukasi dengan Pendekatan Self Care Orem terhadap 

Perilaku Pencegahan Penularan Pasien Tuberkulosis Paru pada 

Keluarga di Puskesmas Oesapa 
Lite Alwanus Sakau1, Maria Agustina Making2, Agustina Rifa3, & Irwan Budiana4 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Kupang, 2026 

Email : litesakau08@gmail.com 

Abstrak   

Tuberkulosis (TB) paru masih menjadi salah satu masalah kesehatan masyarakat 

karena memiliki angka kejadian yang tinggi dan mudah menular melalui droplet. 

Rendahnya perilaku pencegahan penularan pada pasien dan keluarga berpotensi 

meningkatkan risiko penyebaran penyakit di lingkungan rumah tangga sehingga 

diperlukan upaya edukasi yang efektif. Pendekatan Self Care Orem diharapkan 

dapat meningkatkan kemampuan pasien dalam melakukan perawatan diri serta 

menerapkan perilaku pencegahan penularan. Penelitian ini bertujuan menganalisis 

pengaruh penerapan edukasi dengan pendekatan Self Care Orem terhadap perilaku 

pencegahan penularan pasien tuberkulosis paru pada keluarga di Puskesmas 

Oesapa. Penelitian menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one 

group pretest-posttest design. Sampel berjumlah 33 responden yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner dan dianalisis dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebelum edukasi sebagian besar responden memiliki perilaku 

pencegahan kategori cukup (54,5%), sedangkan setelah edukasi sebagian besar 

berada pada kategori baik (93,9%). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 

(p < 0,05), sehingga terdapat pengaruh signifikan penerapan edukasi dengan 

pendekatan Self Care Orem terhadap perilaku pencegahan penularan pasien 

tuberkulosis paru pada keluarga di Puskesmas Oesapa. 

Kata kunci: Edukasi, Self Care Orem, Tuberkulosis Paru, Perilaku Pencegahan 

Penularan, Keluarga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:litesakau08@gmail.com


x 
 

ABSTRACT 

Implementation of Education Using the Orem Self-Care Approach to 

Preventive Behavior of Pulmonary Tuberculosis Patients in Families at the 

Oesapa Community Health Center 

Lite Alwanus Sakau1, Maria Agustina Making2, Agustina Rifa3, & Irwan Budiana4 

Applied Nursing Undergraduate Program, Health Polytechnic, Ministry of Health, 

Kupang, 2026 

Email: litesakau08@gmail.com 

Abstract 

Pulmonary tuberculosis (TB) remains a public health problem due to its high 

incidence and easy transmission through droplets. Low levels of infection 

prevention behavior among patients and families potentially increase the risk of 

disease spread within the household, necessitating effective educational efforts. The 

Orem Self-Care Approach is expected to improve patients' ability to perform self-

care and implement infection prevention behaviors. This study aims to analyze the 

effect of implementing the Orem Self-Care Approach to preventative behavior of 

pulmonary tuberculosis patients in families at the Oesapa Community Health 

Center. The study used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest 

design. A sample of 33 respondents was selected using a purposive sampling 

technique. Data were collected using a questionnaire and analyzed using the 

Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed that before education, most 

respondents had adequate prevention behavior (54.5%), while after education, most 

were in the good category (93.9%). The Wilcoxon test showed a p-value of 0.000 

(p < 0.05), indicating a significant effect of the implementation of education using 

the Orem Self-Care approach on the prevention behavior of pulmonary tuberculosis 

transmission among families at the Oesapa Community Health Center. 

Keywords: Education, Orem Self-Care, Pulmonary Tuberculosis, Prevention 

Behavior, Family. 
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