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MOTTO

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau
telah selesai dari suatu urusan, tetaplah bekerja keras untuk urusan yang
lain, dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.”

(QS. Al-Insyirah: 5-8)

“kamu bisa menyalahkan orang lain yang buat dunia jadi berantakan. Tapi,
tidak ada yang berubah meskipun kamu menyalahkan orang lain. Unless
change, nothing will change”

(Kim Sabu)
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ABSTRAK

GAMBARAN ASUPAN ENERGI, ASUPAN PROTEIN, DAN
STATUS GIZI PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI
PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG

Sahirannisa
(Dibimbing oleh Meirina Sulastri Loaloka, SST., M.Gizi)
NIM. PO5303241231287

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) Paru merupakan penyakit menular yang disebabkan
oleh Mycobacterium tuberculosis dan masih menjadi salah satu dari 10 penyebab kematian
tertinggi di dunia. Pada tahun 2024, tercatat sekitar 10,7 juta kasus TB secara global, dan
Indonesia menempati peringkat kedua dunia dengan beban TB tertinggi. Kota Kupang
merupakan kota dengan prevalensi TB Paru tertinggi di Nusa Tenggara Timur. TB Paru dan
status gizi memiliki hubungan timbal balik, di mana gizi buruk menurunkan fungsi imun
dan meningkatkan risiko TB laten menjadi aktif, sementara infeksi TB memperburuk status
gizi melalui penurunan nafsu makan dan gangguan metabolisme. Asupan energi dan protein
yang tidak adekuat dapat mengganggu mekanisme pertahanan tubuh terhadap infeksi TB.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui gambaran asupan energi, asupan protein, dan status
gizi pasien Tuberkulosis Paru di Puskesmas Oesapa Kota Kupang.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain
observasional pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 30 pasien TB Paru
yang dipilih menggunakan metode purposive sampling. Data asupan energi dan protein
diperoleh melalui metode food recall 1x24 jam sebanyak tiga kali, kemudian dianalisis
menggunakan TKPI dan dibandingkan dengan kebutuhan gizi berdasarkan rekomendasi
WNPG 2012. Status gizi dinilai berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT) sesuai kategori
Kemenkes 2019. Data dianalisis secara deskriptif kuantitatif.

Hasil: Sebagian besar responden berusia 15-24 tahun (40,0%) dan berjenis kelamin laki-
laki (63,3%). Mayoritas asupan energi responden tergolong kategori kurang, yaitu 26 orang
(86,7%), sedangkan kategori baik hanya 4 orang (13,3%). Asupan protein juga sebagian
besar tergolong kurang, yaitu 24 orang (80%), kategori baik 5 orang (16,7%), dan kategori
kelebihan 1 orang (3,3%). Berdasarkan status gizi menurut IMT, sebagian besar responden
berstatus gizi normal sebanyak 16 orang (53,4%), sedangkan responden dengan
kekurangan berat badan tingkat ringan dan tingkat berat masing-masing sebanyak 7 orang
(23,3%).

Kesimpulan: Sebagian besar pasien TB Paru di Puskesmas Oesapa Kota Kupang memiliki
asupan energi dan protein yang kurang, namun status gizi berdasarkan IMT masih
tergolong normal pada lebih dari separuh responden. Diperlukan penelitian lanjutan
mengenai faktor-faktor lain yang berhubungan dengan asupan zat gizi dan status gizi pasien
tuberkulosis paru guna mendukung keberhasilan terapi.

Kata Kunci: Tuberkulosis Paru, Asupan Energi, Asupan Protein, Status Gizi, Puskesmas
Oesapa.
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