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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Asupan energi sebagian besar pasien TB Paru tergolong kategori kurang 

sebanyak 26 responden (86,7%) dan kategori baik sebanyak 4 responden 

(13,3%) 

2. Asupan protein sebagian besar pasien TB Paru juga tergolong kategori 

kurang sebanyak 24 responden (80%), kategori baik sebanyak 5 responden 

(16,7%), dan kategori kelebihan 1 responden (3,3%) 

3. Gambaran status gizi sebagian besar pasien TB Paru masih berada pada 

kategori normal sebanyak 16 responden (53,4%), kategori kekurangan berat 

badan tingkat ringan dan kekurangan berat badan tingkat berat masing-

masing sebanyak 7 responden (23,35) 

4. Gambaran asupan energi menurut status gizi tergolong kurang sebanyak 26 

pasien dengan menurut status gizi normal sebanyak 14 pasien dan 

Gambaran asupan protein 24 pasien asupan kurang dengan status gizi 

normal 13 pasien. 

B. Saran  

Penelitian selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai faktor-faktor lain yang berhubungan dengan asupan zat gizi dan 

status gizi pasien tuberkulosis paru 

 


