LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Pengantar Poltekkes Kemenkes Kupang

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
.w. Poltekkes Kupang politeknik Kesehatan Kupang

£ Jotan Pt A Tallo, Liliba Ocbobo
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Nomor PP.06.02/F XXIX/2562/2026 8 April 2026
Hal : Parmohonan Ijin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat No.1 Naikolan, Kota Kupang

Dalam tangka ponyusunan Karya Tulfis liméah bagi Mahasiswa Pollekkes Kemankes Kupang
Tahun Akademik 2026/2626, maka mahon kiranya dibecikan ijin untuk melakukan penelitian bagi

mahasiswa :

Nama Penelitl : SAHIRANNISA

NIM : POS303241231287

Jurusan/Prodi : DN Gl

Judul . Gambaran Asupan Energl, Asupan Protein Dan Status Gizi
Pasien Tuberkulosia Paru Di Puskesmas Oesapa Kota
Kupang

Termpat Puskesmas Qesapa

Penelitian
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Kementarian Kesehatan Kupang
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Lampiran 2. Surat Pengantar 1 Pintu

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahenat Nomeore 1~ Nakolan
(Gedung B Lantai |, N Komploks Kantor Gudemur La™a)

Telp. (0350) 821827, Fax. (0350} 821827 WA . 051235354454
Website X -

KUPAANG 85117
———

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9. 2/130V/DPMPTSP2025
Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Sylvia R Peku Djawang, SP., MM,

Jabatan . Kepala Dinas Pi Modal dan Pelay Tepady Saw Praw Powes
Nusa Tenggara Timwr

Dengan ini memberikan 1zin Peneftian kepada :

Nama ; Saheannsa

NIM 1 POS303241231287

JurusanProdi : D-InGizi

InstanséLembdaga . Polileknik KEMENKES Kupang

Untuk melaksanakan penefitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Peneltian : GAMBARAN ASUPAN ENERGI, ASUPAN PROTEN DAN STATUS GO

PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG

Lokasi Peneltan . Puskesmas Oesapa Kota Kupang

Waktu Pelaksanaan

2 Mulai 2 14 Agrit 2026

b, Berakhir : 30 Aprl 2026

Dengan kelentuan yang harus ditaali, sebagai berikut
1. Sebelum mefakukan kegialan penelilian, lerlebih dahuki melaporkan kedatangantya kepada
Bupat'Walikota Cq. Kepala KesbangpolDPMPTSP setempatl yang akan SGadisan obyei

penalitian;
2. Mematuhi ketentuan peraluran yang beriaky di daerahMalayahiiokus peneltang
3 Tuak dbenarkan melskukan peneliian yang maternya berfentangan dengan topijusd

peneiian sebagaimana dimaksud diatas;
4. Penalii wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubemur Nusa Tenggara Timur Co. Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT,
5, Surat lzin Penelition dapat dbatalkan sowakt-wakh apablls tidak sesual dengan \etertuan
yang berlaku,
Demikian Lzin Penelitian inl dibuat untuk dpergunakan sebagamana mestinya.
Kupang, 13 Aprl 2026
an. Gubemur Nusa Tenggara Temur
Dinas Penanaman Modal

Tembusan :
1. Guby Nusa Tonggoen Timur & Kupang,

4. Kepols Badan Kesbanguol Froving NTT & Kupang,
S. Pevganan 1 90 yany W

o lototh o an setian
yang Gtartthan ceh Bale Bewy St fasw Cieatores (BSE) Dadan Sber aan San Negars B3N




Lampiran 3. Surat Pengantar Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN

Jalan S. K. Larlk, Kelapa Lima, Kupang, NTT, Kode Pos : 85228

Laman: veww.dinkes-kolakupong web id

Email; dinkeskolakupangaGggniall com

Dasar

Kepada
Nama

NIM
Jurusan/Prodi

InstansilLembaga
Judul Penelitian

Waktu Penelitian
Lokasi Penelitian

SURAT IZIN

NOMOR : B-464/Dinkes.400.7.22.2/IV/2026

TENTANG
IZIN PENELITIAN

. Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara
Timur, Nomer : 500.16.7,2-000.9.2/1301/DPMPTSP
/2026 tanggal 13 April 2026, Hal : Surat 1zin Penelitian,
maka dengan ini |

MEMBERI IZIN

: Sahirannisa

. PO5303241231287

. DAl Gizi

. Poltekes Kemenkes Kupang

: Gambaran Asupan Energi, Asupan Protein dan Status

Gizi Pasien Tuberkulosis Paru Di Puskesmas Oesapa
Kota Kupang

: 14 s/d 30 April 2026
. UPTD Puskesmas Oesapa

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

i~

KESEHATAN

NIP 197809132006042020

Tembusan ; disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD Puskesmas Oesapa;
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.

Parafl Hierarki
Kasubbag Umum dan Kepegawalan -t
Inspoktur Sarana dan Prasarana Fasyankes t\L
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Lampiran 4. Surat Selesai Penelitian

N PEMERINTAH KO TA KUPANG
N4
! f = DINAS KESEHATAN
&. N UPTD PUSKESMAS OESAPA

AL Buratin Oosapa, Kipang, NTT Kode Ius 85220
Tolp 0000 BO02 10, 402141021841

Eal sk e oowmseginssnEhets g6 K

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 8-65/PUSK OSP.000.9.2/V1/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini;

Nama . Ni Made D A. Paramitha, S.KM
Jabatan : PJ. Penatausahaan Administrasi
NIP | 19860918 201001 2 024
pangkat/golongan . Penata Tk.1/llid

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Sahirannisa

NIM : PO 5303241231287

Pekerjaan : Mahasiswa

Fakultas/Jurusan : D-ll Gizi

Universitas : Poltekkes Kemenkes Kupang

Yang bersangkutan benar-benar telah selesai melakukan penelitian dari
tanggal 15 April — 08 Mei 2026 dengan judul : “GAMBARAN ASUPAN
ENERGI, ASUPAN PROTEIN, STATUS GIiZI PADA PASIEN
TUBERKULOSIS PARU DI PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG".

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Tembusan disampaikan dengan hormat kepada .
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang di Kupang
2. Kepala Direktur Poitekkes Kemenkes Kupang di Kupang
3. Arsip

Paraf Hierarki

Tenaga Promosi Kesehatan dan limu Perilaku Muda N




Lampiran 5. Surat Keterangan Layak Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

Nol B.0Z 03101832026

Protwohol penelitian versi 1 yang dissulkan oleh
The research protocol proposed by

Peoclini utama : Sahirannica
Principal In lovestigator

Nama Iogigg : Poliekies Kemenkes Kupang
Name of the Institution

Dengan judal

Title

“GAMBARAN ASUPAN ENERGL ASUPAN PROTEIN, DAN STATUS GIZI PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI
PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG™

‘OVERVIEW OF ENERGY INTAKE, PROTEIN INTAKE. AND NUTRITIONAL STATUS OF PATIENTS WITH PULMONARY
TUBERCULOSIS AT THE OESAPA COMMUNITY HEALTH CENTER IN KUPANG CITY”

Dinyatakon layak etik sesuai 7 (tujuh) Stander WHO 2011, yaitu 1) Nilsi Sosial. 2) Nilsd [imish, 3) Pemerstaon Heban dan
Manfsy_4) Risiko, 5) BujukasVFhsplotasi, 6) Kershasisn din Privacy, & 7) P sucen Sedelah Penjel yang ok
pads Pedoman CIOMS 2016. Hal ini sepesti yang ditunjubion oleh lerpenchinya indiketor setiap standar

Declared 1o be 1y sppropriat @ 10 7 (seven) WHO 2011 Standseds. 1) Social Vakes, 2) Scientific Valoes,
3} Equitable Avsessment aod Bewefits, 4) Risks, 5) Pe ionExpk jon, 6) Confidestiality and Privacy. and [ loformed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Gaidelines. This is 2 indicaled by the fulfiliment of the indicators of each stanekard.

Femyatsan Laik Exik ini beriakn seloma korun waktu tanggal 05 Mei 2026 sampai dengan tanggal 05 Mes 2027,

This decisration of ethics spplies during the period Mey 05. 2026 ontil May 0G5, 2027.

May 05, 2025

Dr. Yuanits Clara Luhi Rogaleli SSi. M Kes
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Lampiran 6. Surat Keterangan Bebas Plagiarisme

Kementerian Kesehatan

'(einen kes 8 idan Fret A Tailo Likba Owbicbo

Cparg Nusa Tengaaa Timas 25811

A0 gan

& bioxpottedasiupang a

PERPUSTAKAAN TERPADU

ll_Hy;_p:gpyx;gcrp.uglpgvl_:_'._'&_‘l\c‘s\\xp‘lng,n(.lu + e-mail: perpustakaanterpadut | wimail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Sahirannisa

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303241231287

Dosen Pembimbing : Meirina Sulastri Loaloka, SST., M.Gizi

Penguji : Anak Agung Ayu Mirah Adi, SKM., M.Kes

Jurusan : Program Studi D-111 Gizi

Judul Karya llmiah : Gambaran Asupan Energi, Asupan Protein, Dan Status Gizi

Pasien Tuberkulosis Paru Di Puskesmas Oesapa Kota Kupang
Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 12% Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 16 Juli 2026
Admin Strike Plagiarism




51

Lampiran 7. Surat Persetujuan Responden

/
Jone
Ru46W 9091 ~— A
FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI SAMPEL
PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)
Yang berwanda tangan dibawah ini
Nama : Withomes §. Gevo
Alamat s (juva
Jentis Kelamin v
Ui .Gy Y

Bersedia berpartisipasi sebagai sampel pada penelitian yang bejudul
“Gambaran Asupan Energi, Asupan Protein, dan Status Gizi Pasien Tuberkuiosis
Paru” yang dilakukan oleh:

Nama : Sahirennisa
Nim : PO5303241231287
Program studi : D-111 Gizi Kemenkes Poltekkes Kupang
Kupang, Maret 2026
Sampel
(orassnansnensainionosorsonsrnvorbivossnnssianan )



Lampiran 8. Kuisioner Responden

\. TDENTITAS PASIEN

Hesponden

Teras helanin
AYRTIRY]

Pendidihan Ternkhir:

Pelerjaan:

Status Perkawinan:

Jumlah Anggota Keluarga:

Pendapatun Keluargs per Bulan:

QUISIONER RESPONDEN

{2 Tahun
ULaki-laki O Perempuan

[ Tidak Sekolah CJTidak Tamat SD ] Tamat SD O Tamat
SMP [J Tamat SMA/SMK O Tamat D1 ~ D3 (&“Tamat
D4/S1 - 83

[ Tidak bekerja O IRT O Petani O Burah O Swasta O
PNS [J POLRI/PNS/TNI & Pensiunan CIMahasiswa/pelajar
¥ Belum menikah & Menikah 0 Cerai

S Onng
O<UMR &> UMR

1. KARAKTERISTIK PASIEN

Dt Anropometri:

L.ames Menderita TB Paru;
Stuus Pengobatan:

Jems Obat:

Riwayui TB Schelumnya:

Penyakit Penyerta:

1. Berat Badan: 54
2. Tinggi Badan: 103 (w

.MTU: 12, 1

4. Status Gizi: NO™ 4!

5. LiLA:

6. Status Gizi;

0 <2 bulan 0 2-6 bulan &> 6 bulan

O Fase Intensif & Fase Lanjutan

O Isoniazid O Rifampisin O Piranizamid O Etambutol
O Ya & Tidak

@ Tidak ada 0 DM O HIV/AIDS O Hipertensi (1 Lainnya
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Lampiran 9. Recall pertama

Form Recall 1 X 24 Jam
Nama Responden
langgal Wawancara
Wakw |  Nama Menu Jenis Bahan | Urt Gram
Mukan Makanan Makanan
| dagi Centons
Pagi R\N‘ \3 2 %
e W
I, Seli S (30
| l g | Pah Nouer :
'1
l
I3 Siang . A Unpimg [ 210
| ‘ N Anak |4l o
. Sagne Dagar Aty [0,
o awy
<1 Seli AL
S;:f;" bush et A 2
S Malam  |[Nag@ § Gntoy, (150,
L¢emdoe |50 4
- Sag Vg 4 v |,
, \ Ao et
|
; I
£ [.112
{ & 72
L 3
w1 19
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Lampiran 10. TKPI recall Pertama

54

Beras giling, mentah

HARGA

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKAN/

AR

ENERGI

PROTEIN

SERAT

ABU

KALSIUM

FOSFOR

BESI |NATRIUM| KALIUM

(Kal)

(mg)

(mg)

(mg) | (mg) | (mg)

Telur ayam ras, segar

Alpukat, segar

Beras giling, mentah

Bayam, segar

Tahu, mentah 100
Minyak kelapa sawit §
Jeruk bali, segar 100
Beras giling, mentah 7%
Bayam, segar 45
Tahu, mentah 100
Minyak kelapa sawit 5




Lampiran 11. Recall Kedua

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Kotke Sampd

Nama CWilkewmuy ¥ Gew
Umur by Awn
Jenis Kelamin g
Hori ke : 1
Walktu Nama makanan Bahan
makan Jenis | Banyaknya
URT Gram
Pagi Nasa 1 Cembng (v,
\¥an noseny \ Yo G°3
Selingan  [\pqotn S\ € W 5
l
siang (N . \enory (B0
\¥an noreny \ ¥ o
Selingan h\\\ falag % Y 950
Mal [T
iy \ vyl
E - Lk
[ &4
L \‘)
¥ 209
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Lampiran 12. TKPI kedua

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKAN/
AR | ENERGI |PROTEIN| LEMAK | KH SERAT | ABU |KALSIUM| FOSFOR | BESI |NATRIUM| KALIUM

(Rp) g (Ka) | (g) (9) (g) (9) (g) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

BERAT BERAT HARGA
BERSIH | KOTOR

NO NAMA BAHAN

Beras giling, mentah v | a5 ’
Telur ayam ras, segar v 60
Alpukat, segar Y 130
Beras giling, mentah v 100
Bayam, segar v 45
Tehu, mentan ] |
Minyak kelapa sawit v 5
v
Jeruk bali, segar v | 10 |
Beras giling, mentah v 75
Bayam, segar v 45
Tahu, mentah v 100
Minyak kelapa sawit v 5 I




Lampiran 13. Recall ketiga

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Swiaewss § - G
: by twn
L

Kode Sampel

==
Wakiu | Namamakanss Jenis _,;_:;.V;'.‘!!'—_é-nr
ek L x| s
Pagi o 3 Sdw >
penwg Sogue puktn L) bo,
bk i \ by (V2
Selingan | \paqtn AYLA
L centome (1094
sing  [Vode 3 sk ;“-’
TR A \ Y9 %2
ANTON oty
Y
SIS | \paal arel \e: 2
% i Conwny | 10y,
Malam )
\7 goreny \ Wy b,
L
P LURY
\,. n
70N Ae>
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Lampiran 14. TKPI recall ketiga

NO

BERAT
KOTOR

58

Siiic KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
AR | ENERGI |[PROTEIN LEMAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM FOSFOR| BESI | NATRIUM| KALIUM TEMBA(
(Rp) g (Kal) (9) (9) () (9) (o) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) (mg)

BERAT
NAMA BAHAN sl
| Beras giing, mentah )
Sawi, segar 52
fkan tongkol, segar 60
Apel, segar 120
Beres giing, mentah 50
Sawi, segar 52
Ikan tongkol, segar 60
Minyak kelapa sawi 10
Apel, segar 120
Beras giing, mentah 50
fkan tongkol, segar 60

Minyak kelapa sawi




Nama
|/ Tanggal

Lampiran 15. Form FFQ

Form FFQ
Food Frequency Questionnaire (FFQ)

N 'hhm
Makanan
\  Makenan
Pokok

Satu
Porsi

(50)

kali/hari
_(235)

kali/minggu
(15)

F Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan )
>3 1 3-6 1-2 2 kali

kali/hari

kali/minggu
(10)

sebulan
(3)

\‘."_“i ”
isku

[l

7
~

*mm

[ Mie

e
v
.

| Roti
Sukun

(ot
Ubi/S

—

B | Lauk Hewani

|

| Daging sapi

| Daging ayam

Tkan segar

| lkankering

———r—

‘Tefur ayam

IS

. Daging babi
anyng

(L€

Daging
| Kambing

1~

. Lauk Nabati

Tahu

' Tempe

<

. Kacang hijou
, Kacang
merah

g S

AR

q <

59



Satu

Makaunan
. Kuc@g~
| penjung |

-

>3
(50)

(25) (15)

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi )
1 36 1-2 2 kali
Kali/hari | kali/minggn | kali/minggu sebulan

(5)

S

Buncis

K|S

| Labu siam

Wm}—gl o

W

‘(

<
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Lampiran 16. Dokumentasi Lampiran
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Lampiran 17. Master Tabel

'
g
gé
§
&
&

B3 kods PENGOBAT) ASE3 ranoa
1 haos 33 2 ? 2 |sixia| 41 130 | 212 | Nommai | 3 |raseranwwran| 2 | 1060 | 1215 | 1610 | Karane
T » i ? 2 | Oesapa | # 164 185 | Nomal | 3 FASE AWAL 1 043 1512 | 22 | szrans
3 | 2 | 4 L 1 {lasoma| =0 1635 183 potngkaig 2 FASE AWAL 1 1072 | 1ot | 1304 | Farane
-1 BT 5 1 ? 2 | Oesapz | &5 154 189 | Normal | 3 FASE AWAL 1 | 45436 | 20127 | 7980 | Kurang
3 DK 17 | 3 L 1 |Llasama| 37 150 164 hotmgkx| 1 FASE AWAL 1| or3s| 10 | 1333 | Bax 5
6 w1 Y] 1 L 1 | Oesapa | 65 173 217 | Nomal | 3 |raseiamuran| 2 1378 | 154 | 1727 75
7 IR 2 1 L 1 knafuiTimy 47 163 176 bstngkatd 2 FASE AWAL 1 1002 | 1003 | 1234 Kurans 705
2 ho » | 2 L 1 {lasza| 30 164 145 potmoka| 1 FASE AWAL 1 | 3282 | 22504 | 68033 | Kupns 385
9 B 21 1 ? 2 | Ceapa| 8 150 191 | Normai | 3 |easeranwman| 2 | 1832 | 1157 | 15353 e | Kurans 67.5
10 Jasm 4| 1 L 1 | Oesapa | 307 167 142 potngix| 1 FASE AWAL 1 | sa47 | 1526 | 15464 | Kumns 395
1 2 1 ? 2 | Cesapa| 48 156 | 1072 | Normai | 3 |raseranwran| 2 | 7665 | 8236 | 12323 | Kuranz 72
s 2 1 ? 2 |Waikon| 32 162 108 | Nommal | 3 |raspiawuran| 2 | 9815 | 16357 [ 1771 % | Komne
1B T 3| 4 ? 2 |lasama| 38 152 164 potmgkx| 1 FASE AWAL 1 | 10274 ] 1380 | 1406 | Bax
¥ MT © | 4 ? 2 Jesapatarz 385 152 164 potmgkm| 1 FASE AWAL 1 883 93 | 1061 | Kupns
15 |ss0 2 1 ? 2 | Pefin | S5 157 23 | Noma | 3 FASE AWAL 1 | 9667 | 12002 | 16353 | Baik
16 |tcea n | 1 ? 2 ksapalimd 41 149 188 | Normal | 3 |raseramwutan| 20 | 76474 | 7702 | 860.77 2 | Xorne
7 b 2 | 3 ? 2 | mma | 364 143 166 hotmgkx| 1 FASE AWAL 1 | 4781 | o1e 036 > | Kurang 17.21
18 36 | 3 ? 2 JesapaBad 48 152 20 | Noma | 3 |rasciamuran| 2 w66 | 1512 | 1655 % | Kupns 536 54
18 BT & | 6 ? 2 keapimad 48 146 21 | Noma [ 3 |raseiawuman| 2 307 618 | 6873 % | Kurans 58 55
S m % | 2 L 1 | Lk 38 162 21 | Nomal | 3 FASE AWAL 1 1962 | 2664 | 2311 | Bai 79 £3
2 % | 2 ? 2 | Cesapa | 457 158 183 hstngkatd 2 FASE AWAL 1 g5 | 1035 | 1520 | Kurans 37 2
2 |wre 2 | s L 1 | Libs 59 163 22 | Noma | 3 |raseiamwuman| 2 1026 | 1168 | 1272 | Xurane 403 )
2 ey 3 | 3 ? 2 | Cesapa| 37 153 154 hotmgkx| 1 FASE AWAL 1 836 | um | 135 ;) z 3 2
24 rs & | 6 ? 2 |lasma| 347 130 243 | Noma | 3 |rastiawuran| 2 | 3mee | omds | 132 % | Kupns £76
25 |18 = G L 1 | Qesapz| =8 161 23 | Noma | 3 FASE AWAL 1 728 302 878 | Kumns
26 o 16 + P 2 luadaran® 41 153 17  pstngkaq 2 FASE AWAL 1 834 937 1001 = | Kung
27 b 3 2 ? 2 |Naspamfi 311 154 1B hotmgkx| 2 FASE AWAL 1 715 | 8533 | 125335 | Kuranz
28 |s 36 | 3 L 1 |lasea| 38 172 196 | Noma| 3 |easewamwran| 2 | 8867 | 1008 | 11108 ¢ | ¥urane
2 s 30 | 2 ? 2 |lasama| @ 153 174 hotngkad 2 FASE AWAL 1 | 8986 | 1742 | 1859 | xuranz
30 | 6 | 3 L 1 {lasaea| 0 163 183 petngiaq 2 FASE AWAL 1 | 9701 | 1006 | 1011 Kurang




Lampiran 18. Uji Statisti Univariat

uUMUR
Cumulative
Frequency |Percent Walid Percent |(Percent
walid [15-24 |12 40,0 40,0 40,0
25-34 |6 20,0 20,0 60,0
35-44 |4 13,3 13,3 73,3
44-54 A 13.3 13.3 86.7
55-65 1 3.3 3.3 a0,0
=65 3 10,0 10,0 1043,0
Total 30 100,00 1040,0
JEMNIS KELAMIM
Cumulative
Frequency |Percent Walid Percent |Percent
“Walid LAKI-LAKI 11 a6, 7 36,7 6,7
PEREMPLIAM 19 63,3 53,3 1000
Total 20 100,0 100,0
INDEKS MASSA TUBUH
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent [Percent
Valid <17, 0 KURANG TINGKAT |7 23,3 23,3 23,3
BERAT
17,0-18,4 KURANG 7 23,3 23,3 46,7
TINGKAT RINGAN
18,5-25,0 NORMAL 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
ASUPAN ENERGI 1
Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent [Percent
Valid <80% KURANG 29 96,7 96,7 96,7
80%-120% BAIK |1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
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ASUPAN PROTEIN 1

Cumulative
|Frequency |Percent  |Valid Percent |Percent
Valid <80% KURANG 27 90,0 90,0 90,0
30%-120% BAIK |3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
ASUPAN ENERGI 2
Cumulative
|Frequency |Percent |Valid Percent |Percent
Valid <80% KURANG 26 86,7 36,7 86,7
80%-120% BAIK |4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
ASUPAN PROTEIN 2
Cumulative
|Frequency |Percent |Valid Percent |Percent
Valid <80% KURANG 22 73,3 73,3 73,3
80%-120% BAIK |8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
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ASUPAN ENERGI 2

Cumulative
Frequency |Percent Walid Percent  [Percent
valid <80% kurang 19 63,3 53,3 63,3
80%-120% baik |10 33,3 33,3 95,7
=120 kelebihan 1 3.3 3,3 1000
Total 20 100,0 100,0
ASUPAN PROTEIN 3
Cumulative
Frequency |Percent alid Percent |Percent
valid <80% kurang 15 50,0 50,0 50,0
280%-120% baik 13 13,3 13,3 93,3
=120% kelebihan |2 8,7 o, 7 100,0
Total 30 100,0 100,0
RATA-RATA PROTEIN
Cumulative
Frequency [Percent alid Percent |Percent
Valid <80% KURANG 22 73,3 73,3 73,3
80-120% BAIK 7 23,3 23,3 96,7
>120% KELEBIHAN 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
RATA-RATA ENERGI
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid <80% KURANG 26 86,7 86,7 86,7
80-120% BAIK 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0




RATA-RATA PROTEIN * INDEKS MASSA TUBUH Crosstabulation
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INDEKS MASSA TUBUH

17,0-18,4
KURANG
<17, 0 KURANG |[TINGKAT 18,5-25,0
TINGKAT BERAT [RINGAN NORMAL Total
RATA-RATA PROTEIN  <80% KURANG 3 7 12 22
80-120% BAIK 3 0 4 7
>120% KELEBIHAN |1 0 0 1
Total 7 7 16 30
RATA-RATA ENERGI * INDEKS MASSA TUBUH Crosstabulation
INDEKS MASSA TUBUH
17,0-18,4
KURANG
<17, 0 KURANG [TINGKAT 18,5-25,0
TINGKAT BERAT [RINGAN NORMAL Total
RATA-RATA ENERGI  <80% KURANG |5 7 14 26
80-120% BalK |2 0 2 4
Total 7 7 16 30




Lampiran 19. Leaflet

pagi

nasi/nasi tim/bubur, telur

rebus bumbu kuning, tempe
balado, bening sawi +
wortel, buah pisang
selimgan
bubur kacang hijau

sy

nasi/nasi tim/bubur, pepes
ayam, sup tahu, capcay

selingin
buah apel
i

nasi/nasi tim/bubur, ikan
kuah, tahu pepes, sup
sayur, buah pisang
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+ Batuk 2 2 minggu

* Batuk berdahak atau
berdarah

* Demam lama terutama
malam hari

+ Berkeringat malam tanpa
sebab jelas

* Penurunan berat badan

« Nafsu makan menurun

* Badan lemas “ ,

+ Kontak serumah dengan

Tuberkulosis

pasien TB : |
*Daya tahan tubuh = oo
rgnflah . infeksi menular yang
* Gizi kurang . menyerang paru-paru dan
* Perokok . disebabkan oleh bakteri
* Lansia Mycobacterium

tuberculosis. Penyakit ini
' menular melalui udara saat
. penderita batuk, bersin,
atau berbicara.




Kebutuhan Gizi Sehari

Pembagian Makanan Sehari
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DIET ETPT

(Eﬁergi Tinggi
Protein Tinggi)

TUJUAN

* Memenuhi kebutuhan
energi dan protein yang
meningkat untuk
mencegah dan
mengurangi kerusakan
jaringan tubuh

* Meningkatkan berat
badan hingga mencapai
berat badan normal

MAKANAN YANG TIDAK
DIANJURKAN

» Makanan yang dimasak
menggunakan minyak
yang banyak/santan
kental

* Bumbu yang tajam
seperti cabai, merica,
cuka, MSG



pegi
nasi/nasi tim/bubur, telur
semur, tempe mendoan,
bening bayam+jagung,
buah pisang
sellingen
bubur kacang hijau
)
nasi/nasi tim/bubur, soto
ayam, pepes tahu, capeay

nasi/nasi tim/bubur, ikan
kuah, tahu pepes, sup
sayur, buah pisang
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+ Batuk 22 minggu

* Batuk berdahak atau
berdarah

* Demam lama terutama
malam hari

+ Berkeringat malam tanpa
sebab jelas

* Penurunan berat badan

+ Nafsu makan menurun

» Badan lemas " ,

+ Kontak serumah dengan

Tuberkulosis

pasien TB
+Daya tahan tubuh = .o
re.n.dah infeksi menular yang
» Gizi kurang menyerang paru-paru dan
* Perokok disebabkan oleh bakteri
* Lansia Mycobacterium

| tuberculosis. Penyakit ini
' menular melalui udara saat

penderita batuk, bersin,
atau berbicara.




Kebutuhan Gizi Sehari

Pembagian Makanan Sehari
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DIET ETPT

(Eﬁergi Tinggi
Protein Tinggi)

TUJUAN

* Memenuhi kebutuhan
energi dan protein yang
meningkat untuk
mencegah dan
mengurangi kerusakan
jaringan tubuh

* Meningkatkan berat
badan hingga mencapai
berat badan normal

MAKANAN YANG TIDAK
DIANJURKAN

» Makanan yang dimasak
menggunakan minyak

yang banyak/santan
kental

* Bumbu yang tajam
seperti cabai, merica,
cuka, MSG



pegr
nasi/nasi tim/bubur, telur
semur, tahu pepes, bening

bayamtjagung, buah pisang

sellingén

buah apel

ey

nasi/nasi tim/bubur, sup

ayam, pepes tempe, bening
sawitwortel

sellingen

buah pir

wislim

nasi/nasi tim/bubur, ikan

panggang, sup tahu,
capcay, buah pisang
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+ Batuk 22 minggu

* Batuk berdahak atau
berdarah

+ Demam lama terutama
malam hari

+ Berkeringat malam tanpa
sebab jelas

* Penurunan berat badan

+ Nafsu makan menurun

» Badan lemas “ ’

+ Kontak serumah dengan

Tuberkulosis

pasien TB
«Daya tahan tubuh = T
rendah infeksi menular yang
+ Gizi kurang menyerang paru-paru dan
* Perokok disebabkan oleh bakteri
* Lansia Mycobacterium

tuberculosis. Penyakit ini
menular melalui udara saat
penderita batuk, bersin,
atau berbicara.
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Kebutuhan Gizi Sehari DIET ETPT

(Eﬁergi Tinggi
Protein Tinggi)

TUJUAN

* Memenuhi kebutuhan
energi dan protein yang
meningkat untuk
mencegah dan
mengurangi kerusakan
jaringan tubuh

* Meningkatkan berat
badan hingga mencapai
berat badan normal

MAKANAN YANG TIDAK
DIANJURKAN

Pembagian Makanan Sehari

» Makanan yang dimasak
menggunakan minyak
yang banyak/santan
kental

* Bumbu yang tajam
seperti cabai, merica,
cuka, MSG




Lampiran 20. Logbook
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