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ABSTRAK

KONTAMINASI TELUR CACING DAN KEBIASAAN CUCI
TANGAN IBU DAN ANAK SEKOLAH DASAR DI DESA
TUBLOPO

Yessi Nofanti Sau*, Michael Bhadi Bia, S.Si,M.Sc*
Email: sauyessi05@gmail.com
Kemenkes Poltekkes Kupang Prodi Teknologi Laboraorum Medis

Latar Belakang: Infeksi Soil Transmitted Helmnths (STH) masih menjadi
masalah kesehatan masyarakat terutama pada anak usia sekolah yang berkaitan
dengan kebersihan diri dan kebiasaan mencuci tangan. Kebiasaan hidup yang
kurang bersih dapat meningkatkan risiko kontaminasi teluir cacing pada tangan dan
kuku. Tujuan Penelitian: untuk mengetahui gambaran kebiasaan cuci tangan dan
keberadaan telur cacing pada tangan ibu dan anak SD Inpres Nulle Desa Tublopo
Kecamatan Amanuban Barat Kabupaten Timor Tengah Selatan. Metode
penelitian: yang di gunakan adalah penelitian observasional deskriptif. Populasi
penelitian  terdiri dari 156 siswa dan 156 ibu. Sampel penelitian diperoleh
menggunakan teknik Proportionate Stratified Random Sampling dengan jumlah
114 anak dan 83 ibu. Data kebiasaan cuci tangan diperoleh melalui kuesioner dan
wawancara, sedangkan pemeriksaan keberadaan telur cacing dilakukan dengan
metode natif menggunakan reagen eosin/lugol dan diamati menggunakan
mikroskop. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kategori kebersihan tangan anak
sebagian besar baik sebanyak 70 orang (61%), sedangkan pada ibu sebanyak 72
orang (87%). Kebiasaan cuci tangan anak sebagian besar berada pada kategori
cukup sebanyak 81 orang (71%). Hasil pemeriksaan laboratorium menunjukkan
tidak ditemukan telur cacing Ascaris lumbricoides, Trichuris trichura, maupun
Hookworm pada seluruh sampel tangan dan kuku anak maupun ibu (0%). Tidak
ditemukannya telur cacing kemungkinan dipengaruhi oleh kebiasaan menjaga
kebersihan diri, tersedianya fasilitas cuci tangan di sekolah, serta pemberian obat
cacing secara berkala. Kesimpulan: penelitian ini adalah kebiasaan cuci tangan
pada anak sebagian besar berada pada kategori cukup, sedangkan kebersihan tangan
ibu dan anak umumnya baik, serta tidak ditemukan kontammasi telur cacing pada
tangan dan kuku ibu maupun anak SD Inpres Nulle Desa Tublopo.

Kata kunci: Soil Transmitted Helmnths, kebiasaan cuci tangan, kebersihan
tangan, telur cacing, anak sekolah dasar.
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