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ABSTRACT 

Background: Tuberculosis (TB) remains a significant public health issue in Indonesia. 

Successful TB treatment depends heavily on patient adherence to taking Anti-Tuberculosis 

Drugs (ATD) according to established regimens and treatment durations. Objective: This 

study aimed to determine the level of adherence to ATD use among tuberculosis patients 

at the Oesapa Community Health Center (Puskesmas) in Kupang City, based on 

characteristics such as gender, age, and occupation. Methods: A descriptive quantitative 

method was employed, utilizing data from the medical records of 54 TB patients who met 

the inclusion criteria. Adherence was assessed based on the accuracy of medication 

collection, completion of the treatment course, and continuity of treatment. Results: Of the 

54 patients, 43 (79.63%) were classified as adherent, while 11 (20.37%) were classified as 

non-adherent. Regarding gender, the highest number of adherent patients were male (30 

patients; 83.33%). Regarding age, the highest adherence rate was observed in the >60 age 

group (6 patients; 85.71%). Regarding occupation, the highest adherence rate was found 

among civil servants (ASN) (4 patients; 100%). Conclusion: The level of adherence to 

ATD use among tuberculosis patients at the Oesapa Community Health Center in Kupang 

City is classified as good. 

Keywords : Tuberculosis, Adherence, Anti-Tuberculosis Drugs, TB Patients,             

Puskesmas   Oesapa. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit menular yang masih menjadi 

salah satu masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Keberhasilan pengobatan TB sangat 

dipengaruhi oleh kepatuhan pasien dalam mengonsumsi Obat Anti Tuberkulosis (OAT) 

sesuai dengan aturan dan lama pengobatan yang telah ditetapkan. Tujuan: penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui tingkat kepatuhan pasien tuberkulosis dalam penggunaan OAT 

di Puskesmas Oesapa Kota Kupang berdasarkan karakteristik jenis kelamin, umur, dan 

pekerjaan. Metode: penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan data 

yang diperoleh dari rekam medik 54 pasien TB yang memenuhi kriteria inklusi. Penilaian 

kepatuhan dilakukan berdasarkan ketepatan pengambilan obat, kelengkapan lama 

pengobatan, serta kontinuitas pengobatan pasien. Hasil: dari 54 pasien, sebanyak 43 pasien 

(79,63%) termasuk kategori patuh dan 11 pasien (20,37%) termasuk kategori tidak patuh. 

Berdasarkan jenis kelamin, pasien patuh terbanyak adalah laki-laki sebanyak 30 pasien 

(83,33%). Berdasarkan umur, kepatuhan tertinggi terdapat pada kelompok usia >60 tahun 

sebanyak 6 pasien (85,71%). Berdasarkan pekerjaan, kepatuhan tertinggi terdapat pada 

kelompok ASN sebanyak 4 pasien (100%). Simpulan: tingkat kepatuhan pasien 

tuberkulosis dalam penggunaan OAT di Puskesmas Oesapa Kota Kupang tergolong baik. 

Kata Kunci :Tuberkulosis, Kepatuhan, Obat Anti Tuberkulosis, Pasien TB,    

Puskesmas Oesapa 

Pustaka          : 26 Pustaka (2003-2025) 
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