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ABSTRAK

Latar Belakang: Enterobiasis merupakan penyakit infeksi usus yang disebabkan
oleh Enterobius vermicularis dan masih sering ditemukan pada anak-anak.
Tingginya kejadian Enterobiasis berkaitan dengan berbagai faktor risiko, seperti
perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS), kondisi sanitasi lingkungan rumah, serta
tingkat pengetahuan orang tua. Kelompok umur balita dan anak-anak merupakan
kelompok yang rentan terinfeksi karena kebiasaan bermain dan tingkat kesadaran
menjaga kebersihan diri yang masih rendah. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS), sanitasi lingkungan
rumah, dan pengetahuan orang tua dengan kejadian Enterobiasis pada anak usia 2—
13 tahun di Dusun Kiuteta, Desa Noelbaki, Kabupaten Kupang. Metode Penelitian
: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional analitik dengan desain
case control yang dilaksanakan pada bulan Februari—April 2026 di Dusun Kiuteta,
Desa Noelbaki, Kabupaten Kupang. Sampel penelitian berjumlah 64 anak usia 2—
13 tahun yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan
melalui kuesioner dan pemeriksaan Enterobiasis menggunakan metode anal swab
yang diamati secara mikroskopis. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-
Square. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 64 anak yang diperiksa,
sebanyak 25 anak (39%) terinfeksi Enterobiasis dan 39 anak (61%) tidak terinfeksi.
kejadian Enterobiasis lebih banyak ditemukan pada anak laki-laki dibandingkan
perempuan. Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara
PHBS dengan kejadian Enterobiasis (P = 0,023). Berdasarkan analisis Odds Ratio
(OR = 0,262) PHBS bukan sebagai faktor risiko melainkan sebagai faktor
pelindung terhadap infeksi Enterobiasis, sedangkan sanitasi rumah dan
pengetahuan orang tua tidak menunjukkan hubungan yang signifikan dengan
kejadian Enterobiasis (P >0,05). Kesimpulan: Prevalensi Enterobiasis pada anak
usia 2—13 tahun di Dusun Kiuteta sebesar 39%. Pada penelitian ini perilaku hidup
bersih dan sehat (PHBS) memiliki hubungan yang signifikan, tetapi bukan sebagai
faktor risiko terhadap kejadian Enterobiasis melainkan sebagai faktor pelindung,
sedangkan sanitasi rumah dan pengetahuan orang tua tidak berhubungan dengan
kejadian Enterobiasis pada penelitian ini.

Kata Kunci: Enterobiasis, PHBS, sanitasi rumah, pengetahuan orang tua.
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