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FORMULASI DAN EVALUASI KARAKTERISTIK FISIK SABUN CAIR 

DARI EKSTRAK DAUN JAMBU BIJI (Psidium guajava L) 

*) Rosedeline Patricia Nelsiana Lende, Ni Nyoman Yuliani 
    *) Departemen Farmasi, Politeknik Kesehatan Kupang 

            * Email : rosedelinepatriciamg@gmail.com 

   

ABSTRAK 

Latar Belakang: Daun jambu biji (Psidium guajava L) diketahui mengandung 

senyawa aktif seperti tanin, flavonoid, dan minyak atsiri yang memiliki aktivitas 

antibakteri, antiinflamasi dan antioksidan alami yang baik untuk memelihara 

kesehatan kulit serta aman dari risiko iritasi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 

merumuskan formula sediaan sabun cair berbahan aktif ekstrak daun jambu biji 

(Psidium guajava L)  dan mengevaluasi karakteristik fisik sediaannya agar 

memenuhi standar mutu yang dipersyaratkan. Metode: Metode penelitian 

menggunakan rancangan eksperimental dengan perbedaan konsetrasi yaitu F1(1%), 

F2(1,4%), F3(1,8%) kemudian diulangi sebanyak tiga replikasi. Parameter 

karakteristik fisik yang diuji meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, tinggi 

busa dan bobot jenis. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula   

mmiliki bentuk cair kental, coklat kehijauan  dan aroma khas daun jambu biji  

(Psidium guajava L). Semua formula menunjukkan   homogenitas yang baik, pada 

uji Ph semua formula memenuhi persyaratan SNI, pada F1  sebesar 9,00, F2  sebesar 

9,33 dan F3 sebesar 9,60.  Uji tinggi busa semua formula memenuhi persyaratan 

SNI, dengan F1 sebesar 2,50 cm, F2 1,80 cm dan F3 2,60 cm. Uji bobot jenis semua 

formula tidak memenuhi syarat SNI, pada F1 sebesar 1,146 g, F2 sebesar 1,143 g 

dan F3 sebesar 1,143 g. Kesimpulan: Berdasarkan keseluruhan hasil uji 

bkarakteristik fisik, dapat disumpulkan bahwa F1, F2 dan F3 memenuhi semua uji,  

namun uji bobot jenis semua formula tidak memenuhi uji sesuai persyaratn SNI. 

 

Kata kunci: Formulasi, Daun jambu biji, Sabun cair, Karakteristik fisik  
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FORMULATION  AND EVALUATION OF PHYSICAL 

CHARACTERISTICS OF LIQUID SOAP FROM  GUAVA LEAF 

EXTRACT (Psidium gujava L) 
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ABSTRAK 

Background: Guava leaves (Psidium guajava L) are know to contain compound 

such a tannins, flavonoids and essential oils that have natural antibacterial, antti-

inflammatory, and antioxidant activities that are good for maintaining healthy skin 

and are safe from the risk of irritation. Objective: This study aims to formulate a 

liquid soap preparation formula with active ingredients of guava leaf estract 

(Psidium guajava L) and evaluate the physical characteristic of the preparation to 

meet the required quality standards. Method: The research method uses an 

exprerimental desig with different concentrations, namely F1 (1%), F2 (1,4%), F3 

(1,8%) then repeated there times. The physical characteristic parameters tested 

include organoleptic tests, homogeneiti, pH, foam height and specific gravity. 

Result: The result showed that all formulas have a thick liquid form. Greenish 

brown and a distinctive aroma of guava leaves (Psidium guajava L). All formulas 

showed good homogeneity. In the Ph test, all formulas met SNI requirements. F1 

was 9,00, F2 was 9,33 and F3 was 9,60. The foam height test of all formulas met 

SNI requirements, with F1 being 2,50 cm, F2 1,80 cm and F3 2,60 cm. The specific 

gravity test of all formulas did not meet SNI requirements. In F1 of 1,146 g, F2 of 

1,143 g dan F3 of 1,143 g. Conclusion: Based on the overall result of the physical 

characteristic test, it can be concluded that F1, F2 and F3 meet all test. However, 

the specific gravity test of all formulas does not meet the test according to SNI 

requirements. 
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