DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Dokumentasi tanaman obat yang digunakan oleh masyarakat

suku Lio, desa Wologai

Nama daerah

Kaleraga

Nama indonesia

Jeringau

Nama tanaman asal

Acorus calamus

Khasiat

Ekspektoran

Khasiat tradisional

Melonggarkan pernapasan, batuk, dan mengurangi sakit

Gambar tanaman

Nama daerah

pada tenggorokan dan dada

&)

Kunekamba

Nama indonesia

Temulawak

Nama tanaman asal

Curcuma xantorhirrhiza

Khasiat

Antiradang

Khasiat tradisional

Meredakan nyeri tenggorokan saat batuk

Gambar tanaman
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Nama daerah

34

Kune

Nama indonesia

Kunyit

Nama tanaman asal

Curcuma longa

Khasiat Antioksidan, antiinflamasi

Khasiat tradisional Melegakan rasa nyeri dada saat batuk, batuk, mengurangi
rasa sakit tenggorokan dan dada, hidung tersumbat

Gambar tanaman P e

Nama daerah Wunu Mota
Nama indonesia Sirih
Nama tanaman asal Piper betle

Khasiat

Ekspektoran, antitusif

Khasiat tradisional

Melonggarkan pernapasan, mengurangi nyeri dada

Gambar tanaman




Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 3 Lembar Konsul Bimbingan Proposal
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Lampiran 4 Lembar Konsul Bimbingan KTI
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Lampiran 4 Lembar Permintaan Menjadi Responden

Kepada

Yth. Calon Responden

Di-tempat

Dengan hormat

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama: Ephifania Melithah Nuba

NIM : PO5303332230639

Adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kupang Jurusan Farmasi akan
melakukan penelitian tentang “Studi Etnofarmakologi Tanaman Obat untuk
Penyakit ISPA di suku Lio, desa Wologai, kabupaten Ende”. Sebelumnya saya
mengucapkan terima kasih atas partisipasi dan keikhlasan Bapak/Ibu dalam
meluangkan waktu menjawab wawancara ini. Penelitian ini tidak menimbulkan
kerugian bagi Bapak/Ibu dan segala informasi yang diberikan akan dijamin

kerahasiaanya serta hanya digunakan untuk penelitian.

Atas bantuan dan kerja sama yang baik, saya mengucapkan terima kasih.

Peneliti

Ephifania Melithah Nuba
P0O5303332230639
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Setelah saya membaca penjelasan pada lembar pertama, saya bersedia turut
berpartisipasi sebagai responden peneliti yang dilaksanakan oleh mahasiswa
Poltekkes Kemenkes Kupang Jurusan Farmasi atas nama Ephifania Melithah Nuba
dengan judul “Studi Etnofarmakologi Tanaman Obat untuk Penyakit ISPA di suku

Lio, desa Wologai, kabupaten Ende”.

Saya mengerti bahwa peneliti tidak berakibat negatif pada saya, sehingga

informasi yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya dan tanpa paksaan.

Dengan demikian saya bersedia menjadi responden peneliti.

Responden
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Lampiran 6 Hasil wawancara

Rerponden 1
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Responden 2




44

Lampiran 7 Surat Plagiarisme

= Kementerian Kesehatan
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PERPUSTAKAAN TERPADU
hitps: perpus-terpadu polickkeskupang ac.id/ 5 e-mail: perpustakaanterpadu6 e gmal com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menecrangkan bahwa

Nama : Ephifania Melithah Nuba

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303332230639

Dosen Pembimbing : apt.Samuel David 1.Makoil M.Farm

Penguji : Dr. Apt.Yulius Baki Korassa, S.Farm., M.Si

Jurusan : D-IIT FARMASI

Judul Karya Ilmiah : Studi Etnofarmakologi Tanaman obat untuk penyakit

ISPA di suku Lio, Desa Wologai, Kabupaten Ende

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan

Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 0%. Demikian surat keterangan ini

dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 07 Agustus 2026

Admin Strike Rlagiarism

Murry .lcrmia% Kale S.ST
NIP. 198507042010121002



Lampiran 7 Panduan wawancara

A. Identitas responden

1.

2.

3.

4.

5.

Nama responden

Umur

Pekerjaan

Jenis Kelamin

Kedudukan dalam komunitas adat (mosalaki/pengobat tradisional/tokoh

adat/masyarakat):

B. Panduan Wawancara

1.

Tanaman apa saja yang secara turun-temurun dipercaya berkhasiat untuk

mengobati penyakit ISPA (contoh: batuk, pilek, sakit tenggorokan, demam)?

. Apanama lokal tanaman tersebut dan apakah memiliki makna tertentu dalam

budaya etnis?

Bagian tanaman apa yang digunakan dan mengapa bagian tersebut yang
dipilih?

Bagaimana cara pengolahan tanaman obat menurut kebiasaan adat?

Apakah terdapat aturan khusus dalam proses pengolahan? (waktu tertentu,
larangan, ritual adat, doa, pantangan)

Siapa yang berhak meracik dan memberikan obat tradisional dalam menurut
adat ini?

Apakah terdapat wadah khusus untuk pengolahan tanaman obat?

Bagaimana teknik pengobatan (cara penggunaan) tanaman obat tersebut
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9. Khasiat apa yang paling cepat dirasakan setelah penggunaan ramuan?
(melegakan napas, mengurangi batuk, mengencerkan dahak, menghentikan
batuk)

10. Berapa kali tanaman obat digunakan dalam sehari menurut kebiasaan adat?

11. Apakah ada pantangan makanan atau aktivitas selama masa pengobatan?

12. Efek samping apa saja yang pernah muncul setelah penggunaan tanaman obat

ISPA? (mual, muntah, pusing, perut panas, lemas, dll)



