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ABSTRAK

GAMBARAN PERILAKU PENCARIAN PENGOBATAN PENDERITA
TUBERKULOSIS PARU DAN KONTAK SERUMAH DI WILAYAH
PUSKESMAS BAKUNASE KOTA KUPANG

Aurel Theressa Messakh
Email : aurellmessakh14@gmail.com
Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

Tuberkulosis (TB) merupakan masalah kesehatan masyarakat dengan beban kasus
yang tinggi di Indonesia. Wilayah Kota Kupang mencatatkan kasus TB tertinggi di
Provinsi Nusa Tenggara Timur, di mana penularannya didominasi kelompok usia
produktif dan berisiko tinggi pada kontak serumah. Pengendalian TB sangat
bergantung pada perilaku pencarian pengobatan (health-seeking behavior). Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku pencarian pengobatan penderita
TB Paru dan kontak serumah berdasarkan aspek pengetahuan, sikap, dan tindakan di
wilayah kerja Puskesmas Bakunase Kota Kupang. Penelitian kuantitatif observasional
deskriptif dengan desain cross-sectional ini dilaksanakan pada bulan Maret—April
2026. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan total 64
responden, yang terdiri atas 32 penderita TB Paru dan 32 orang kontak serumah. Data
dikumpulkan melalui wawancara terstruktur menggunakan kuesioner dan dianalisis
secara univariat untuk menghasilkan distribusi frekuensi serta persentase. Mayoritas
penderita TB Paru (81,25%) dan kontak serumah (90,62%) berada pada kelompok
usia produktif (18—59 tahun). Pendidikan terakhir responden didominasi oleh tingkat
SMA/SMK (43,75% penderita dan 65,63% kontak serumah). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pada kelompok penderita TB Paru, sebanyak 71,88% memiliki
pengetahuan baik, 100% memiliki sikap baik, dan 93,75% memiliki tindakan
pencarian pengobatan yang baik. Pada kelompok kontak serumah, sebanyak 75,00%
memiliki pengetahuan baik, 93,75% memuiliki sikap baik, serta 90,63% memiliki
tindakan yang baik. Perilaku pencarian pengobatan pada penderita TB Paru dan
kontak serumah di Wilayah Kerja Puskesmas Bakunase secara umum berada dalam
kategori baik. Meskipun demikian, masih ditemukan penderita yang menunda
pemeriksaan awal dan kontak serumah yang bersikap reaktif.

Kata Kunci: Tuberkulosis Paru, Kontak Serumah, Perilaku Pencarian
Pengobatan, Pengetahuan, Sikap, Tindakan.
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