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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGATI SAMPEL PENELITIAN

(INFORMED CONSENT) @

Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama Lengkap TRk Susboso uout.&.): .
Tempat/ tanggal lahir WoQu- ‘)Dk\{/ A§ g -
Jenis Kelamin PPN
Alamat ! \(M‘W“ S I\ 0%

Umur

WS sl

Bersana ini menyatakan kesediaan Bapak/lbu untuk di wawancara dalam penelitian
saya mengenai “Gambaran Asupan Energi, Zat Gizi Makro dan Pola Makan pada pasien

Diabetes Melitus Tipe 2"

Demikian pernyataan ini dibuat dan dipergunakan sebagaimana mestinya

Kupang, Maret 2026
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Lampiran 2. Form Food Recall 24 Jam

Kode Sumpel

[T [ ]
FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM
Nama ; : y“;ﬂ ‘;g‘ M—e&«—g Mk G-
Umur : &{ Tl
Jenis Kelamin : w .
Hari ke:i i
Waktu Nama makanan Bahan
makan Jenis Banyaknya
URT Gram
s Mag put 2 cpamas | @
Te 2 (o les] &2l00
gl g4 in
£ 3 v TM 9 m)u— ¢ |a [f
Selingan F‘TL”S ) L’-‘M ) .%'.
4 ket
Siang
Hor e 2 s wek | g0
Teoe qrag ' Vg bl oo
Dhor foag a2
Sopar Tusdeg” Junday TR
Selingan o"l*v}: \% )
Peteya- ifbl“q 1
Malam ‘H‘c M Td}é\:ﬁ\ {00
T P <0
T e ol
VD Vtes
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Lampiran 3. Perhitungan

Nama : Tn. M.M

Tb: 148,5 cm BB : 78,3 kg

BB Ideal = TB -100 = 146-100 = 46 Kg

(Wanita <150 cm, Pria <160 cm; BB Ideal = TB-100 kg)

BB Minimal : BB Ideal — 10% : 46-10% :41,4Kg

BB Maksimal : BB Ideal + 10% : 46+10% : 50,6 Kg

BB Normal : BB minimal s/d BB maksimal (b sampai c)
BB actual 146 Kg Normal

Jenis Kelamin : Laki-laki
Kalori basal’kg BB =30 Kalori
(laki-laki: 30 kal’kg, Wanita: 25 kal/kg)
Umur : 64 tahun
Perhitungan Energi
Kalori Basal =a x d =46 x 30 kkal/kg = 1.380 kalori
Koreksi:
Umur >60 tahun = 10% x e = 10% x 1.380 kkal= 138 kalori
Aktivitas:

Ringan: 20% x e =20% x 1.380 kkal =276
Total Kebutuhan =BMR — K. Umur + F. Aktivitas ~ =...Kalori
=1.380—- 138 + 276
=1794

Energi =1.700 Kkal

(a)

(b)
(©)

(d)

(e)
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Lampiran 4. TKPI
Salinan dari Salinan dari FNCA - FOOD NUTRITION CONTENTANALYSIS % 0 & Dsmpankedi & @& (J+ (@ Bagkan = 4 a
File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan
Q & S F 100% >~ $ %04 0w Aidl v —-[n[+ B I A %HHErLvhvAr "
v | f 40
A B c D E F G H | J K L M N
BERAT BERAT HARGA K
NO BERSIH KOTOR AIR ENERGI | PROTEIN KH SERAT | ABU |KALSIUM|FOSFOR| E
(Rp) g (Kal) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (i
Beras giling, mentah
Tempe pasar goreng v 150
Jantung pisang, segar : 30
Kangkung, segar ; 30 |
Minyak kelapa sawit v 6
Ikan tongkol, segar b 180
Pepaya, segar 40
+ = @Panduan ~ BACAINI ~ { CEKKANDUNGANGIZI ~ @ SQFFQ v @ TKPI2020 v Sheet8 ~
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Lampiran 5. FFQ

From Food Frequency Questionnaire

Nama Pasien s Akt famaw i TIL Gy - v od st
Umur o JenisKelamin : Leds” - (obel
Alamat : liopwa Hari/Tanggal : 13 0.2 .

Frekuensi Konsursi ( Skor Konsumsi Pangan )
>3 1 3-6 1-2 2kali | Tidak
kali/hari | kali/hari | kali/minggu | kali/minggu | sebulan | pernah
(50) (25) (15) (10) Q) (0)

No Bahan

Makanan

A. | Makanan
Pokok
Nasi \/
Biskuit
Jagung segar .Q‘
Kentang
Mie
Roti
Sukun \S
Ubi/Singkong 4
B. | Lauk
Hewani
Daging sapi
Daging ayam
Tkan segar
Ikan kering \/
Telur ayam \/
Daging babi o7
Daging V4
anjing

Daging 7 1

QIS

<

s

Kambing

C. | Lauk Nabati - 1'

49
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No

Bahan

Makanan

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan )

>3
kali/hari
(50)

|
kali/hari
(25)

36
kali/minggu
(15)

1-2
kali/minggu
(10)

2 kali
sebulan

(%)

|

[“Tidak |
pernah ;
©) |

Tahu

/

Tempe

-V

Kacang hijau

Kacang
merah

Kacang tanah

Sayuran

Bayam

Kangkung

Sawi

SN

Daun

singkong

Terong

Kelor

Kacang
panjang

Buncis

Labu siam

Wortel

Tomat

Qg(

Kol

Bunga
Pepaya

Buah-

buahan

Jeruk

Jambu biji




Bahan
Makanan

anggur

Alpukat a
[ Mangga

Naga

Nenas

3
kali/hari
(50)

Apel

Pepaya

Pisang

Frekuensi Konsumsl ( Skor Konsumeai Pangan )

|
kali/hari
(25)

Nangka

Salak

30
lali/mingpu
(15)

|<2
kali/mingpu
(10)

Serba-serbi

Teh manis

7 kali
sehnlan

(%)

67

Fidak
pernah

l‘),

Kopi

Garam

Gula

kecap

Apgar-agar

Madu




Lampiran 6. Hasil Uji Statistik Uni Variat

JENIS KELAMIN
Valid Cumulative
Frequency [Percent [Percent Percent
Valid LAKI-LAKI |9 30,0 30,0 30,0
PEREMPUAN |21 70,0 70,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
UMUR
Valid Cumulative
Frequency [Percent [Percent Percent
Valid 30-40 |1 3,3 3,3 3,3
41-50 |7 23,3 23,3 26,7
51-60 |11 36,7 36,7 63,3
>61 11 36,7 36,7 100,0
Total |30 100,0 100,0
ASUPAN ENERGI 1
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid < 89% DEFISIT |22 73,3 73,3 73,3
90 - 110%}3 10,0 10,0 83,3
NORMAL
>111% S 16,7 16,7 100,0
KELEBIHAN
Total 30 100,0 100,0
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ASUPAN ENERGI 2
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid <89% DEFISIT |23 76,7 76,7 76,7
90 - 110%)3 10,0 10,0 86,7
NORMAL
>111 KELEBIHAN4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
ASUPAN ENERGI 3
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent |Percent
Valid <89% DEFISIT 22 73,3 73,3 73,3
90-110% 4 13,3 13,3 86,7
NORMAL
>111% 4 13,3 13,3 100,0
KELEBIHAN
Total 30 100,0 100,0
ASUPAN PROTEIN 1
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent[Percent
Valid <89 DEFISIT 21 70,0 70,0 70,0
90 - 110%}4 13,3 13,3 83,3
NORMAL
>111% S 16,7 16,7 100,0
KELEBIHAN
Total 30 100,0 100,0




ASUPAN PROTEIN 2
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid <89% DEFISIT |23 76,7 76,7 76,7
90 -110%|3 10,0 10,0 86,7
NORMAL
>111% 4 13,3 13,3 100,0
KELEBIHAN
Total 30 100,0 100,0
ASUPAN PROTEIN 3
Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent |Percent
Valid <89% DEFISIT |22 73,3 73,3 73,3
90 - 110%)3 10,0 10,0 83,3
NORMAL
>111% 5 16,7 16,7 100,0
KELEBIHAN
Total 30 100,0 100,0
ASUPAN LEMAK 1
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid <89% DEFISIT 19 63,3 63,3 63,3
90 - 110%}6 20,0 20,0 83,3
NORMAL
>111% 5 16,7 16,7 100,0
KELEBIHAN
Total 30 100,0 100,0
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ASUPAN LEMAK 2
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid <89% DEFISIT |24 80,0 80,0 80,0
90 - 110%)]2 0,7 6,7 86,7
NORMAL
>111% 4 13,3 13,3 100,0
KELEBIHAN
Total 30 100,0 100,0
ASUPAN LEMAK 3
Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent |Percent
Valid <89% DEFISIT |18 60,0 60,0 60,0
90-110% |6 20,0 20,0 80,0
NORMAL
>111 |6 20,0 20,0 100,0
KELEBIHAN
Total 30 100,0 100,0
ASUPAK KARBOHIDRAT 1
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid <89% DEFISIT |20 66,7 66,7 66,7
90 - 110%}4 13,3 13,3 80,0
NORMAL
>111 KELEBIHAN]J6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
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ASUPAN KARBOHIDRAT 2
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid <80% KURANG |20 66,7 66,7 66,7
80-120% BAIK |6 20,0 20,0 86,7
>120% 4 13,3 13,3 100,0
KELEBIHAN
Total 30 100,0 100,0
ASUPAN KARBOHIDRAT 3
Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent |Percent
Valid <89% DEFISIT 21 70,0 70,0 70,0
90-110% S 16,7 16,7 86,7
NORMAL
>111% 4 13,3 13,3 100,0
KELEBIHAN
Total 30 100,0 100,0
RATA-RATA ENERGI
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid <89 DEFISIT 21 70,0 70,0 70,0
90-110% S 16,7 16,7 86,7
NORMAL
>111 4 13,3 13,3 100,0
KELEBIHAN
Total 30 100,0 100,0
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RATA-RATA PROTEIN

I Cumulative
FeqUENCY Ipercent  [Valid Percent [Percent
Valid <89% DEFISIT |22 73,3 73,3 73,3
90-110% 4 13,3 13,3 86,7
NORMAL
>111 4 13,3 13,3 100,0
KELEBIHAN
Total 30 100,0 100,0
RATA-RATA LEMAK
Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent |Percent
Valid <89% DEFISIT |22 73,3 73,3 73,3
90-110% 4 13,3 13,3 86,7
NORMAL
>111% 4 13,3 13,3 100,0
KELEBIHAN
Total 30 100,0 100,0
RATA-RATA KARBOHIDRAT
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid <89% DEFISIT |21 70,0 70,0 70,0
90-110% 4 13,3 13,3 83,3
NORMAL
>111% 5 16,7 16,7 100,0
KELEBIHAN
Total 30 100,0 100,0
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POLA MAKAN

Frequency [Percent

Cumulative

Valid Percent |Percent

Valid TEPAT

TIDAK
TEPAT

Total

S
25

30

16,7
83,3

100,0

16,7
83,3

100,0

16,7
100,0
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Lampiran 7. Dokumentasi Responden
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

| A

Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
€ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256
& hrips //www.poltekkeskupang.ac.id

Nomor :PP.06.02/F XXIX/2611/2026 9 April 2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat No.1 Naikolan, Kota Kupang

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kupang
Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan penelitian bagi
mahasiswa :

Nama Peneliti : AURELIA MARGITZH BOLLY

NIM : PO5303241231183

Junesan/Prsdi DN Gici

Judul . Gambaran Asupan Energi, Zat Gizi Makro dan Pola Makan
Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe-ll di Puskesmas Oesapa
Kota Kupang

Tempat : Puskesmas Oesapa

Penelitian

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman

“Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi @
https:/itte.kominfo.go.id/ verifyPDF"

Dok i telah Secara elekironik menggunakan Serikat elekironik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (B SrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian DINKES

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN
Jalan S. K. Lerik, Kelapa Lima, Kupang, NTT, Kode Pos : 85228
Laman: www.dinkes-kotakupang web id
Email: dinkeskotakupang46@gmail.com

SURAT IZIN
NOMOR : B-465/Dinkes.400.7.22.2/IV/2026
TENTANG

IZIN PENELITIAN

Dasar . Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara
Timur, Nomor : 500.16.7.2-000.9.2/1307/DPMPTSP
/2026 tanggal 13 April 2026, Hal : Surat Izin Penelitian,
maka dengan ini :

MEMBERI IZIN
Kepada
Nama . Aurelia Margitzh Bolly
NIM . PO5303241231183
Jurusan/Prodi . Dl Gizi
Instansi/lLembaga : Poltekes Kemenkes Kupang
Judul Penelitian . Gambaran Asupan Energi, Zat Gizi Makro dan Pola

Makan Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe-ll Di
Puskesmas Oesapa Kota Kupang
Waktu Penelitian : 14 s/d 30 April 2026

Lokasi Penelitian : UPTD Puskesmas Oesapa

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang,_14 April 2026

—
D

NIP 197809132006042020

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD Puskesmas Oesapa;
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.

Paraf Hierarki

Kasubbag Umum dan Kepegawaian

Inspektur Sarana dan Prasarana Fasyankes N‘




Lampiran 10. Surat Satu Pintu

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGHRA 1iMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 - Naikolan
(Gedung B Lantai I, Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website : www.dpmptsp.nttprov.id Email : pmptsp.nttprov@gmail.com
KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN

NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/1307/DPMPTSP/2026
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama . Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM.
Jabatan : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur
Dengan ini memberikan |zin Penelitian kepada :

Nama ¢ Aurelia Margitzh Bolly
NIM : P0O5303241231183
Jurusan/Prodi . D-lll Gizi
Instansi/Lembaga . Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :
Judul Penelitian . "GAMBARAN ASUPAN ENERGI, ZAT GIZ! MAKROC DAN POLA MAKAN
PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE-Il DI PUSKESMAS OESAPA
KOTA KUPANG"
Lokasi Penelitian : Puskesmas Oesapa Kota Kupang
Waktu Pelaksanaan
a. Mulai 14 April 2026
b. Berakhir : 30 April 2026

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :
1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepz =
Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan obyek p°nelman
2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/iokus penelitian;
3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul pene’.u:n
sebagaimana dimaksud diatas;
4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq. Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;
5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.
Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
. Kupang, 13 April 2026
a.n. Gubernur Nusa Tanggara Timur
Kepala Dinas Penanaman Modal
dan PTSP Provinsi NTT,

Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM.
Pembina Utama Madya
NIP. 196805121995032003
Tembusan :
1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;
2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang
3. Plh.Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;
5. Pimpinan ga yang bersar

D Ini telah ditar ganl| secara menggunakan sertifikat elektranik
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elekironik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 11. Leaflet DM

’ DlABETES . FAKTOR RISIKO DM TIPE 2
Usia di atas 40 tahun

M E L I T U s & Riwayat :(aeluargta diabetes

TI P E 2 @ Kegemukan atau obesitas

@ Kurang aktivitas fisik
Kenali, Cegah Komplikasi, @ Pola makan tinggi gula dan lemak

< Perbanyak
dan Kendalikan Gula Darah © Hivertensi y
“Diabetes dapat @ Kolesterol tinggi 4’&’
dikendalikan dengan @ Merokok ‘Q

pola makan sehat,
aktivitas fisik teratur,

Sayur dan buah
segar

dan kepatuhan
minum obat.”

KOMPLIKASI DIABETES

Jika tidak terkontrol, diabetes dapat menyebabkan:

Penyakit  Stroke  Kerusakan Gangguan Lukakaki Kerusakan

KONTROL RUTIN s Jalan kaki

@ Periksa gula darah secara berkala MANFAAT:

TANDA DAN GEJALA & Minum obat sesuai resep
6 Sering haus e Mudah lelah & Datang ke kegiatan Prolanis
Z . . 2 & Konsultasi dengan dokter
e Sering buang air kecil @ Luka sulit sembuh atau ahi gizi

m Mudah lapar @ Penglihatan kabur

Berat badan menurun

9 KEPATUHAN PENGOBATAN

Minum obat sesuai anjuran tenaga kesehatan
dan jangan menghentikan obat tanpa konsultasi.

79

PENGELOLAAN DM TIPE 2

3 PILAR UTAMA
PENGATURAN MAKAN

Makan teratur dengan gizi seimbang
dan porsi yang sesuai.

Pilih (  Batasi

@5 Sou

Karbohidrat kompleks Gula, minuman manis,
(secakupnya) kue manis, gorengan

)

:

e AKTIVITAS FISIK
Lakuk ktivitas fisik minimal
@@ ®(DE) ummemnn
- . a) b <]
' jantung ginjal  penglihatan diabetik  saraf A ‘ ‘ z. k ﬁ&
Bersepeda

Senam Berkebun Membersihkan
diabetes rumah

+ Menurunkan gula darah v Menjaga kesehatan jantung
v Mengontrol berat badan

tanpa sebab jelas (- Ingat! Diabetes bukan berarti tidak boleh makan.

( \

Yang terpenting adalah jenis makanan yang tepat,
C Nama Fasilitas Kasehatan: ‘ jumlah yang sesuai kebutuhan, dan jadwal makan
Eﬁm yang teratur.

KENDALIKAN DIABETES,
TINGKATKAN KUALITAS HIDUP!



Kebutuhan Gizi Sehari

Nama :Ny.SK X
BB : 78,5kg IMT  :35,8 "B
B :148,5

Status Gizi : Obesitas

Energi 11100 kkal Lemak :305g

Protein :55g Karbohidrat :151,25 g

/ & . MAKAN PAGlI (07.00)

Makan Paii am 06.00-08.00 =

. » Pepaya

4 SELINGAN PAGI (10.00) -/

Nasi/Nasi Tim/Bubur  100/33/25 gr 1 1/2ctg
Lauk Hewani 55 gr 1 ptg
Lauk Nabati 40 gr 2 ptg
Sayuran 75 gr 6 SDM
Selingan Pagi Jam 10.00

Buah 75 gr 1 bh

Makan Siang Jam 12.00 - 13.00

Nasi/Nasi Tim/Bubur 100/33/25 1 ctg
Lauk Hewani 40 gr 1 ptg
Lauk Nabati 40 gr 1 ptg
Sayuran 100 gr 6 %2 SDM
Selingan Sore Jam 16.00

Buah 100 gr 1 bh

Makan Malam iam 19..00 - 20.00

< Nasi putih

« Telur ayam rebus
- Tempe

- Bayam bening

» Biskuit gandum
« Pisang ambon

{ MAKAN SIANG (12.30) >

« Nasi putih

 |lkan segar

» Tahu

« Sayur sop (wortel & buncis)
« Jeruk

« Semangka

&

_ ;", ¥ ‘
ffthfﬁN SORE (15.30) % /)

4 MAKAN MALAM (18.30)

« Nasi putih
Nasi/Nasi Tim/Bubur 100/33/25 2 ctg « Ayam tanpa kulit
Lauk Hewani 35gr 1 ptg * Tempe
: e Tumis sawi
Lauk Nabati 25 gr Y2 ptg - Melon =B
Sayuran 100 gr 6 % SDM X\(
Buah 75 gr 1ptg sdng

-

MAKANAN YANG DIANJURKAN MAKANAN YANG TIDAK
DIANJURKAN

Sumber Karbohidrat K

« Nasi marah -
+ Oatmeal

« Jagung W

« Ubi / singkong -

Sumber Protein
Hewani (rendah lemak)

« Ayam tanpa kulit ?
-

« Daging tanpa lemak ‘
« Tel
elur ¢ |

« Susu rendah lemak —

Nabati

« Tahu 1
« Tempe
« Kacang-kacangan

« Kacang hijau
« Kacang merah

@ Sayuran

Semua sayuran

(daun hijau, kemangi,
bayarn, buncis, worlat,
brokoli, labu slam, ett)

Buah (porsi sedang)
« Pepaya
« Apel
« Pir
* Jeruk
« Jambu biji
» Kiwi

o Lemak Sehat

+ Minyak zaitun/canola
« Alpukat
« Kacang almond/kenari

t ) Minuman

« Air putih ; ". [

« Teh tawar )
< | =
X" Susu rendah lemak $

O Makanan Tinggi Gula

]

« Kue manis ‘[‘
« Minuman manis =y
+ Eskiim - i
« Sirup, cokelat manis
Makanan Tinggi Lemak
Jenuh & Gorengan
- Gorengan ¥
« Kulitayam
« Jeroan

« Santan kental
« Daging berlemak

O Makanan Tinggi Garam
+ Makanan asin
« lkan asin

d o
« Keripik asin

« Makanan olahan
(sosis, nugget, kornet)

O Makanan Tinggi Karbohidrat
Sederhana

s

s

« Nasiputih berlebih ¢
* Mie instan

+ Rotifawar putih ;

O Minuman Tidak Dianjurkan

(¥

+ Minuman bersoda -
« Alkohol

+ Kopi manis berlebihan
: V/,

INGAT!

@ Prilih makanan sehat, ringanan,
dan rendah garam.

@ Konsultasi gizi secara

berkala. n
@ Konsultasi
3 lzeda

oil / dokter.

«!
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Lampiran 12. Surat Keterangan Selesai Penelitian

Vi ——“\ PEMERINTAH KOTA KUPANG
[';v‘&" "\"1 DINAS KESEHATAN
@  UPTD PUSKESMAS OESAPA
O ® e ‘ JL Suratim Oesapa, Kupang, NTT Kode Pos 85228

N Telp. 0380-8802180, 0821-4182-1541
Email puskesmas oesapa@kupanghkota go uf
SURAT KETERANGAN

NOMOR : S-53/PUSK.OSP.000.9.2/V/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Made D A. Paramitha, S.KM
Jabatan : PJ. Penatausahaan Administrasi
NIP 1 19860918 201001 2 024
pangkat/golongan : Penata Tk.1/ llid

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Aurelia Margitzh Bolly

NIM : P05303241231183
Pekerjaan : Mahasiswa
Fakultas/Jurusan : Dlll Gizi

Universitas : Poltekes Kemenkes Kupang

Yang bersangkutan benar-benar telah selesai melakukan penelitian dari
tanggal 15 April 2026 — 08 Mei 2026 dengan judul : * GAMBARAN ASUPAN
ENERGI, ZAT GIZI MAKRO DAN POLA MAKAN PADA PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS OESAPA™.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

alw RQ Puskesmas Oesapa
- a - aan Administrasi

&

Tembusan disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang di Kupang
2. Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang di Kupang
3. Arsip

Paraf Hierarki |

Tenaga Promosi Kesehatan dan limu Perilaku Muda l /L
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Lampiran 13. Master tabel

KARAKTERISTIK ASUPAN ENERGI ASUPAN PROTEIN

3

g

TB | IMT | keterangan| E1 | E2 | E3 |RataRata|Kebutuhan| % | Keterangan P1 | P2 ] P3 [RatsRatdKebutuhan| % | Keterangan | Kode
cesapa | 78,5 [1485[ 338 | lebih | 158946 | 706,91 | 135484 [ 1200.00 | 1100 | 110.:68%]Normal 5851 | 152 |6180] 4508 | 35 | 8L15% |pefisit
oesapa| 47 | 130 [20.8 | Normal | 113006 | 622,74 | 717,60 | 826,80 | 1500 | 33,12% |Defisit 141 [ 14124050 1742 | 40 | 3.%% |pefisit
penfui [ 382 | 141 | 10 | nommal | 307,71 | 57860 | 70744 | 33128 | 1100 | 28.30% |Defisit 12,05 | 215 [2225[ 1862 | 33 | 33.8%% |pefisit
penfii [ 392 | 151 [ 259 | lebih | 242081 | 14886 172555 ISS13L | 1300 [ 122.72%]Kelebihan 80 | 485 |1313[ 8239 | 63 | 121.06%|Kelebinan
oesapa | 313 [1624] 193 | normal | 1266,84 | 10011 | 66233 | 976,04 | 1500 | 63,12% |Defisit 6343 | 576 |2014[ 5438 | 15 | 1231% |Defisit
cesapa | 479 | 151 | 21 | lewih | 129916 | 17887 172,82 | 108681 | 1300 | 83.60% |Normal 53,74 | 768 [10.13[ 6199 | 63 | 103.98% |Normal
oesapa| 40 | 141 | 20 | normal | 11383 | 48234 | 68103 | 16,66 | 1500 | 31,18% |Defisit 2053 18 | 201 [ 2287 | 15 | 304%% |pefisit
cesapa | 46 | 161 [ 10,0 | kurang | 59244 | 12118 | 124226 1015,30 | 1700 | 39.7%% |Defisit 4534|988 [6004[ 6172 | 85 | 1260% |Defisit
fliba | 342 [1448[ 261 | lebih | 20633 | 1060 | 12440 [ 1439.12 | 1100 |13263%|Kelebihan 2303|467 |1237[ 6135 | 33 | 122.26% |Kelebihan
Tasiana | 30,3 | 144 | 24 | lebih | 79927 | 12305] 842 | 930,26 | 1500 | 63.82% |oefisit 44| 103 [ 75,520 047 | 13 | 96.3% |Normal
cesapa | 46 | 146 [ 21,3 | nommal | 113674 | 93028 | 10001 [ 102237 | 1500 | 68.16% |Defisit 72,69 | 211 |26.77[ 3048 | 13 | 213%% |pefisit
oesapa| 34 | 133 [ 235 | normal | 03037 | 13831 | 134327] 122330 | 1700 | 12,09% |Defisit 787 | 578 [9836[ 7829 | 85 | 9Z10% |Normal
cesapa | 43 | 155 [ 18,7 | nommal | 150615 | 11442 | 810,62 [ 1193,60 | 1700 | 61.86% |Defisit 6344 | 736 |3280F 6307 | @5 | 13.26% |Defisit
penfii | 08 | 151 | 41 | lebih | 120843 | 9705 | 9125 | 103048 | 1100 | 93.68% |Normal 5776 | 184 [4206] 39.39 | 35 | JL62% |Defisit
lasiana | 46 | 146 | 21 | normal | 130804] 7773 | 10582 | 104805 | 1700 | 6L66% |oefisit 5084 | 29.8 [57.56] 52071 | 15 | 6923% |Defisit
cesapa | S0 | 150 | 33 | lewih | 13412 | 17625 1207 | 131237 | 1100 [142.96%]kelebinan 7848 [ 924 (7937 8341 | 33 | 15163% |Kelebihan
oesapa| 64 | 134 [ 269 | lebih | 733,85 | 92137| 8570 | SALJL | 1100 | 77.06% |Defisit 3077 | 30,5 |437] #4871 | 55 | 8L.3% |Defisit
lasiana | 39 [160,]] 23 | nommal | 122613 | 11533 | 1767,15| 138518 | 1700 | 8130% |Normal 02 | 48 [71842[ 5533 | @5 | 63.33% |pefisit
oesapa| 46 | 168 | 16 | kurang | 7881 | 93633 | 11371 | 960,38 | 2300 | 2L76% |Defisit 3321 [ 448|493 4097 | 115 | 35.60% |Defisit
lasiana | 45 | 150 [ 194 | nommal | 112,17 | 12374 1333.19] 90003 | 2300 | 39.17% |oefisit 1285 |53 5578 5397 | 115 | 3823% |Defisit
Tasiana | 60 | 173 [ 19, | normal | 109974 | 11941 | 1067,38| 112042 | 2300 | 48.71% |Defisit 36,12 | 456 | 64,19] 483,60 | 113 | 32.28% |Defisit
Tasiana | 70 | 172 [ 23,6 | nommal | 157742 2332 | 1739.16] 1896,08 | 2500 | 80.00% |oefisit 8108 [ 115 |47.15[ 8122 | 125 | 64.98% |Defisit
lasiana | 80 | 153 | 34,6 | lebih | 111647 | 2332 | 1038,13| 150519 | 1100 | 136,36%|Kelebihan 6340 | 115 |3162[ 7055 | 33 | 128.27% |Kelebihan
Tasiana | 34 | 163 [ 20,3 | normal | 118486 | 10747 | 12043 | 118461 | 12700 | 69.68% |Defisit 5464 | 4324]7483F 3764 | &5 | 61.81% |Defisit
slapalim| 31 | 152 [22,] | normal | 2679 | 70722| 8404 | BOSIT | 2700 | 33.60% |Defisit 58 | 383|850 307 | 8 | WA0% |pefisit
slapalim| 36 | 161 [ 216 | nonmal | 3837 | 696243 | 11788 | 19298 | 2700 | 4%.28% |Defisit 51| 33,1{6608[ 5037 | 83 | 99.26% |Deisit
oesapa| 48 | 136 [ 19,0 | normal | 300,37 | 516,73 | 706,63 | 314.66 | 2300 | 24.99% |Defisit 3052 |21 [2796[ 2652 | 115 | 23.06% |Defisit
1071 | 373[3525[ 4390 | 115 | 38.18% |Defisit
1021 | 378[35.34] 5841 | 65 | 82.86% |Normal
3762 | 395/9623] 3444 | &5 | 6403% |Defisit

1957/12/12
8T | 1974318 | 5l
ERN| 1956/10126 | 69
EFM| 1953211 | 68
DN | 19751218 | 30
YR | 196200727 | 63
YRH| 1967710 | 38
CT | 19691011 | 36
9| HW | 1971510 | 33
10 [ABA| 197478 il
I AN | 1904110 | 32
12 [MSN| 10831053 [ 42
13 [MAA] 196606112 [ 60
14| HK | 1082418 [ 44
15 [ MM| 1962318 [ &4
16 [MHR| 1980/510 [ 46
I7 [ SNK | 1953730 [ 72
18 | HT | 1970217 | 36
19 AS | 1955810 [ 70
20| 85 | 1970/612 | 36
21| N | 196710710 | 38
22 | MTS| 1973320 | 48
23| KB | 19301015 | 45
24| ASD| 196877729 | 37
SEE 1960520 | 66
26
2
28
20

o | e | iy | | e | laa | |

BSW| 1950420 | &7
HD | 1958323 | 68
LB 1960/6/4 | 66
MMH 1972525 | M
3001 AE | 1976/820 | 49

lliba | 70 | 178 | 22 | normal | 106702 742,73 | 140693| 107223 | 2300 | 26.62% |Defisit
pesapa | 73 | 133 31 lebih 162452 | 1283 | 13048 | 140411 1300 | 108,01% |Normal
penfui | 60 | 150 [ 26,6 | lebih | 100425 | 95525 | 168133 | 121368 | 200 | 7139% |Defisit

=] BT =Tl ol =] il = ol ol =] el = R =Y =] =] =] Ml R =Y R =T =] = Ml R =] =] = ] il I = R =] =
L el I el Il I Il Il [l Ml S Il U I (S LS I el I IS I I Il I I N Il I I
L I e e e e e e e B e e el B e o B e el e e D e i B e ] el




1621 | 123 | 21,5 [ 16671 | 305 | 34.64%
2092 | 9.76 | 1641[ 18,70 73| B561%
11,25 | 13,1 [13.23] 1231 30 | 4L,11%
6108 | 11.9 |3582] 3633 36 | 101,54%
1264 | 196 [1332] 2307 M | 613%%
33,50 | 73.8 | 2743 44.03 36 | 124.31%
3694 | 274 | 3.80 [ 2273 n | 543%
9 | 12 | 22 [ 1435 47 | 30.37% |
10,03 | 20 | 220 [ 1163 70 | 88.17%
2024 | 213 [22.11[ 2122 30 | 5.04%
375 [ 272|395 [ 3404 10 | 56.86%
2784 | 206 | 3081 3245 17| 69.04%
4791 | 309 [11.86[ 3321 47 | 70.66%
4745 [ 184 [15.17] 2699 30 | 89.97%
336 | 16.1 | 312 [ 33.6 N | 2%
3724 | 90.6 | 3024 3936 30 | 197,36%
1037 | 153 | 832 [ 1134 30 | 37.81%
3001 [ 38.1 | 748 [ 4195 7 |[10201%
10,36 | 18.9 |4153] 26,6 51 | 32.30%
33,11 | 52.4 | 59,75 4841 51 | 94.95%
27,93 | 28,7 [32.88[ 2084 51 | 38.90%
1343 | 34 [1024[ 66.58 50 | 96405
2002 | 34 |33.03[ 38,61 30 | 128,89%
33,05 | 26,9|49.07[ 3635 T | 1135%
105 | 6,75 1346[ 142 T | B.00% |
195 | 215 24 [ 1582 17 | 33605
33,71 | 194 | 291 [ 2741 ST [ 93.04%
1803 | 12,6] 46 [ 2584 51 | 3067%
4183 | 54.7[74.79[ 51.09 36 | 138,58%
3024 | 18,1] 7448 4094 7| 8011%

Defisit
Defisit
Defisit
Marmal
Defisit
Kelebihan
Defisit
Defisit
Defisit
Defisit
Defisit
Defisit
Defisit
Mormal
Defisit
Kelebihan
Defisit
Marmal
Defisit
Marmal
Defisit
MNormal
Kelebihan
Defisit
Defisit
Defisit
Defisit
Defisit
Kelebihan
Defisit
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KH 1 [KH2 |KH 3 |Rata RatKebutuhan] % Keterangan | Kode laDwaL [1EMIS JUMLAH
1621 | 123 | 215 [ 1667 | 15125 | IL0X% [Kelebihan 1 2 2
2002|976 [1641] 18,70 202 9.26% |Defisit 7 2 1
1125 | 13,1 | 13237 1231 131 8.29% |Defisit 2 2 1
61,98 | 11,9 |33,82[ 36,33 178 20.34% |Kelebihan 2 2 3
4264 | 196 | 13327 2517 206 12 22% | Defisit 2 2 1
33,50 | 738 | 2743 4493 178 2524% |MNormal 1 2 2
3604 | 274 380 2273 206 11 .03% | Defisit 2 2 1

] 12 | 22 1425 234 6.09% |Defisit 2 7 1
wos| 20 |20 1763 101 1746% |kelebihan 2 2 3
2024 [ 213 (22,01 2122 202 10.50% | Defisit 2 2 1
T3 | 272395 3474 202 1?,20‘1 Defisit 2 2 1
2794 | 206 [3081] 3245 234 13 87% |Defisit 2 2 1
4791 | 3090|1086 3321 234 14,193 Defisit 2 2 1
4745 | 184 1517 26,99 151 1787% |Narmal 1 2 2
336 | 161 312 3364 206 16.33% |Defisit 2 7 1
5724 | 906 | 3024 30356 151 38.31% |kelebihan 2 2 3
w37|153]832 1134 151 7.31% |nNormal 2 2 1
3001|381 748 [ 471983 234 2049% | Defisit 1 2 2
1956 | 189 4153 26.67 316 344% |Defisit 2 2 1
3311 | 524 |53975[ 4841 3146 15 32% | Defisit 2 2 1
2793 | 28,7 |32.88] 20584 316 9 44% | Defisit 2 2 1
4344 | 54 |1024] 6658 344 1935% | Defisit 2 2 1
2002 | 34 |33.03[ 3867 151 25.61% |Kelebihan 2 2 3
33,05 | 26,8[40.07f 3635 233 15.60% |Defisit 2 2 1
105 | 6,75| 1436 142 233 318% | Defisit 7 2 T
195 | 215 24 | 1582 233 6.7%% |Defisit 2 2 1
3371194201 [ 2741 316 3.67% |Defisit 2 2 1
1803 | 126 46 [ 2384 316 8.18% |Defisit 2 2 1
41,83 | 54774790 3708 178 3207% |Mormal 1 2 2
3024 181] 7448 4094 234 1750% | Defisit 2 2 1
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|] @ @ Ch ~ ® Bagikan ~ Upgrade } G
File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Bantuan
QA 603 F 6% v $ %0 012 Tmes.v —[1|+ B I 5 A & [ Evivipr Ay A
HT24 v 2 o B WY @r:
BB B BK BL Bl BN i) £ BQ i BS & BU B BW BX B 8z cA cs o cE

2

i || Nast | biskwt |jasungsegar) kentang | mie roti sukun _[ubi/singkong] daging sapi [daging ayamikan separ] telur avam | ikan kering [Daging babi| Daging anjing [Dasi Tahu Tempe ang HijauKacang MerahKaca %
4 >3/ |tidak pernah | tidak pemnah| 1-2xmg | <3x/meg | 1-2xme | 3wmog | 4-6xmpe | <Iwmeg | >lxhr | Jwmes | <3wmer | <3wmgg | <3wmeg | Tidak Pernsh | Tidak Pemsh |Tidak Pemnahl <3wmgg | 4-6xmgg | <3xmog T Tidak Per

§ >3x/hr |Tidak PernahTidak Per <3wmeg | <Ix'mop |2 mog sekali? mop sekali) <3wmgg |2 mog sekali) <3wmep |<3x'mpg| 1-2wmgg | <3wmgg |Tidak Pernah Tidak Pernah | Tidak Pemnah | 1-2wmgg | 1-2x/mgg |Tidak Pemah) Tidak Pemsh | Tu 3-6x/'mgg
8 »3xhr|  Jwbln Jw/bln Zu/bln xbln | 3-6wmpg [Tidak Pernahl 1-2xmpe 2mogsekali Zwbln | 2xbln | 2wbln  |Tidak Pen Tidak Pernah | Tidak Pemnah | 1-2wmgg | 1-2x/mgg |Tidak Pemah) Tidak Pemsah Ti Ju/bln

7 Ziwhr| Jwbln | 1-2wmer | Zxbln Zu/bln Jwbln  |Tidak Per Zwbln | <3xmpg | 1-Zw/mep |3-6x'mpg) 3-6wmgg | Zwbln |Tidak Pernah Tidak Pernah | Tidak Pemnah | 3-6wmgg | 3-6x/'meg |Tidak Pemah) Tidak Pemsah Ti 3-6x/'mgg
8 2iwhr|  Ixhr Ixhr  |Tidak Pernahl  1xhr 1nhr 1-2x/meg | 3-6wmpe | Jwbln | 3-6wmpe | Iwhr | 3-6wmeg | 1-2x'mog Tidak Pernah Tidak Pernsh | Tidak Pemsh | 3-6xmgg | 3-6wmgp | 2whin Zx/bln 3-6x/'mgg
e =3xhr|  Ixhr 3-6x/mgg | 2xbln | 3-6xmgg | 3-6x/mog 3-6wmeg | 2xbln Iwbln |1-2x/mpg| 3-6xmgg | 1-2x/meg | 1-2xmgg | Tidak Pernah | Tidak Pemah | 3-6x'mog | 3-6x'mpg | 1-2x/mgg -2x/mgg 3-6x/mog
n »whr| 3-6xmeg | 3-fwmer | <3xmpg | 3-6wmgg | 1-2wmpg I6xmeg | <Iwmeg | Jwbln |1-2wmeg) 3-6wmeg | 2wbln |Tidak Pernah Tidak Pernah | Tidak Pemah | 1-2w'mgg | 1-2wmpe | 2wbln | Tidak Pemsah |Ti 3-6x/'mgg
n >3u/hr |Tidak Pernahl  2x/bln 2xbln  |Tidak Pemahl  2wbln 2x/bln 2xbln | 1-2x/mpg | Ixhr | 3-6xmgz | 1-2xmge | 2xbln Tidak Pernah | Tidak Pemah | 3-6x/mgz | 3-6x'mgz | 2xbln | Tidak Pemah |Ti 3-6x/mgg
12 »3xhr| 1-2w/meg | 1-2wmep |[Tidak Pernahl 1-2xmgg | 1-2wmgg [T 1-2xmge | Jwbln 1-2xbln |3-6xmeg| 3-6wmeg | 3-6xmgg Tidak Perﬂ Tidak Pernah | Tidak Pemnah | 3-6wmgg | 3-6x/mgg |Tidak Pemah) Tidak Pemsh Ti 3-6x/'mgg
13 >3whr | <3xmgg | 1-2xbln 2xbln 2xbln 2x/bln 1-2x/mgg | Xxbln | 1-2x/mpg |3-6x/meg| 3-6x/mgz | 1-2x/mgg |Tidak Pen Tidak Pernah | Tidak Pemah | 1-2x/mgg | 1-2x'mgg | 2xbln | Tidak Pemah |Ti 3-6x/mgg
1 »3xhr|  Jwbln =3whr Zu/bln Zubln  Tidakpemall 2xbln | 1-2wmpe | 1-2wmpg | 1-2wmpe |3-6xmeg] >3nhr Zxbln | 1-2wmgg 2w/bln Zu/bln Ixhr Iuhr Zx/bln 3-6x/'mgg
5 »iwhr| 1-2xmg | 1-2wme Zxbln  |Tidak Per% 3-6xbln [Ty Zwbln wbln | 3-6wmeg |3-6x/meg) 3-6xmeg | 1-2mop |Tidak pernabl Tidak Pernah | Tidak Pemah | 3-6xmgg | 3-6xmpe Tidak Pernah | Ti 3-6x/'mgg
15 »iwhr| 1-2xmg | 1-2wme Zu/bln Zu/bln Jwbln  |Tu Zwbln Jwbln | 3-fwmpg |3-6xmeg) 3-6umeg | 2wbln |Tidak pernahl Tidak Pernah | Tidak Pemah | 3-6wbln | 3x/meg i i 3-6x/'mgg
7 >3x/hr |Tidak Pernahl  2wbln  |Th I Jwbln  |Tu Zwbln |Tidakpemnall 1-Zxbln |3-6wbln| 3-6xmge | 1-2wmeg Tidak pernabl Tidak Pernah | Tidak Pemah | 3-6wmep | 3-fx/meg 3-6x/'mgg
18 »3xhr| Jxbln 1-2x/mgg 2x/bln 2xbln  [Tidak pernal) 1-2wmog [3-6xmog) Iwhr  |Tidak PernahTidak pernahl Tidak Pernah | Tidak Pemah | 3-6xmgp | 3-6x/mog 3-6x/mog
1 »iwhr| Jwbln | 1-2wmep Jx/bln I-6xmeg | 1-Jwmgg | 1-2wmpg |3-6x/meg) 3-6wmeg | 1-2wbin |Tidak pernahl Tidak Pernah | Tidak Pemah | 3-6xmgg | 3-6xmpe 3-6x/'mgg
B =3xhr | 2xbln 1-2x/mgg 2x/bln 3-6wmgg | 1-2x'mog | 1-2x/mge |3-6x/'mpe| 3-6x'mgg | 1-2wbln |Tidak pemahl Tidak Pernah | Tidak Pemah | 3-6xmgg | 3-6x/'mgg 3-6x/mgg
u »3xhr|  Jwbln Jwbln  |Tidak pernahl 1-2x'mgg | Jwbln enall  Zwbln | 1-Zwimep |3-6x'mpg) 1-2wmgg | 1-2wmgg Tidak penabl Tidak Pernah | Tidak Pemnah | 3-6wmeg | 3-fxw'meg | Ix/bln Zx/bln 1-2w/meg | 3-6wmpe | 3-6x/'meg
2 >3whr | 2xbla 2xbla 2xbln 2xbln 2x/bln 2xbln | 3-6x/mpp |3-6x/mpg| 3-6x/mgg |Tidak Per 2x/bln Tidak Pernah | Tidak pernah | 3-6wmgg | 3-6x/mog | 2wbln |TidakPemah)| Jxbln | 3-6wmpep | 3-fx/mog
= Piwhr| >3whr | 1-2wmer | Zxbln Zu/bln Jx/bln Jwbln | 1-2xmgg | Jwbln | 3-fwmeg |3-6xmeg) 3-6umeg | Jwbln  |Tidak Emah Tidak Pernah | Tidak pernah | 3-6wmeg | 3-fx'meg | Jx/bln Zx/bln Jwbln | 3-fxmeg | 3-6x'mog
u »3xhr|  Jwbln Ju/bln Zu/bln Zabln | 1-2wmeg | 2xbln | 1-2wmps | Jwbln | 3-6wmpe |3-6xmes| 3-6xmep |Tidak PernahTidak perabl Tidak Pernsh | Tidak pernsh | 3-6xmeg | 3-6wmep | 1-2x/mag Zx/bln 1-2w/meg | 3-6xmpg | 3-6x/meg
5 »3xhr|  Jwbln Jw/bln Zabln | 1-2wmgg | 1-2wmpg | Zxbin | 1-2wmgp | Zwbln | 3-6wmep (3-6x'mpg) 3-6wmeg | 3-6wmeg | 2Jwbln | TidakPernah | Tidak pemnzh | >3whr Gy iy Jx/bln Zx/bln Jwbln | 3-fxmeg | 3-6x'mog
5 2iwhr|  Ixhr I-2wmeg | Zwbln | 1-2w'mgg | 1-2w/mgg [Tidak Pernahl 2wbin Jwbln | 1-2wmeg |3-6x/meg) 3-6umeg | 3-6wmeg | 2xbln | TidakPernah | Tidak pernah | 3-6xmgg | 3-6wmpe | 2wbln Zx/bln Jx/bln Iuhr 1whr
7 »iwhr| Jwbln | 3-fwmep | 1-2xmgg | 3-6wmeg | 1-2wmeg | 2xbln | 36wmps | Jwbln | 3-6wmpp |3-6xmep 1-2wmeg | 3-6xmgg |Tidak Perﬁ Tidak Pernah | Tidak Pemnah Ixhr Iuhr 1-2x/mgg Zx/bln 1-2w/meg | 3-6wmpe | 3-6x/'meg
= Ziwhr| Jwbln | 3-fwmep | 1-2wmpg | 3-6wmeg | 1-2wmeg | 2xbln | 3-6wmps | Iwbln | 3-6wmpp |3-6xmep 1-2wmeg | 3-6xmgg Tidak Pemnah Tidak Pernsh | Tidak Pemah Ixhr Iuhr 1-2x/mgg Zx/bln 1-2w/meg | 3-6wmpe | 3-6x/'meg
= »3xhr| 3x/mog |Tidakpernall >Ixfhr |2 moosekali  lwhr 4-6x'meg | <3wmeg | <3wmgg | Ixmpg [4-6xmogTidak Pernahl  Ixhr  |Tidak pemnahl Tidak Pernsh | 2 mog sekali Ixhr |2 mog sekal{Tidak pernah)  >1whr <3xmgg | Iwmgg | 4-6xmep |
e »3whr| 1-2wmeg | 1-2wmep | 1-2x'mgg | 3-6wmeg | 1-2wmeg | 2xbln | 3-6wmpe | 1-2wmpg | 3-6umpp |3-6xmeg]  Iwhr 1-2xmgg | 1-2wmgg | Tidak Pernah | Tidak Pemah Ixhr Iuhr 1-2x/mgg Zx/bln 1-2x/meg Iuhr 1whr
El >3whr | 1-2%/mgg | 2ximgg | 3-6xmeg | 3-6x/mgg | 3-6x'mgg | 3-6wmee | 3-6x/mgr | 3-6wmgg | 3-6xmgg | Ixhr Ixhr 2xhr 1-2x/mgg | TidakPernsh | 3-6w/mgg | 3-6xmgz | 3-6x/mgg | 2x/bln 2xbln 2x/bla 1whr Ixhr
2 iwhr| 1-2wmeg | 2ximep | 3-6wmpg | 3-6wmeg | 3-G6wmeg | 3-fxmep | I-6xmpe | 3-6umeg | 3-Gumpe | lwhr Ixhr 2xhr 1-2xmgg | TidakPernsh | 3-6wmer | 3-6wmpeg | 3-6wmgp | 2whin Zx/bln Jx/bln Iuhr 1whr
e >3whr | 1-2%/mgg | 2ximgg | 3-6x'mgg | 3-6x/mgg | 3-6x'mgg | 3-6x/mge | 3-6x/mgg | 3-6xmgg | 3-6xmgg | Ixhr Ixhr 2xhr 1-2x/mgg | TidakPernah | 3-6x/'mgg | 3-6xmgg | 3-6x/mgg | 2x/bln 2xbln 2x/bla 1whr 1xhr
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File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Bantuan
QA 6 3F 6% v~ $ % 0 0 123 Tmes. >~ —|" + B I 5 A * M o
HT24 v 2
cF 6 cH o c) oK cL oM CN co cP ca R cs cr cu cv ow [ oy cz DA D8

‘ |
3 i Sawi Teron, Kelor [KacangPanjand Buncis | Labusiam | wortel | tomat kol  |bungapepaya  Jeruk jambu biji | angg alpukat | mangpa | naga nenas apel pepaya pisang |
4 2x/me | 1-2x'mg  |Tidak Pern -2x/mg 1-2x/mg 1-2x/mg | 4-6xmgeg |Tidak Per@ 2x/mg Ixhr 1-2x/mg _ |Tidak Perna n 1-2%/'mg 1xhr 1-2x/mg 1-2xmg | 4-6x'meg | 1-2x/mg 2xmg | 1-2x/mg
5 gg | 3-6wmee | 1-2x'mgg 2x/bln 3-6x'mgg | Tidak Pernah [Tidak Perﬁ 1-2x/mge | 1-2x'mge | 1-2x/mgg Ixhr 1-2x'meg |Tidak Perna n 3x/mgg  [Tidak PernahTidak PernahiTidak PernahTidak PernahTidak Pernahl 1-2x'meg | 1-2x/mgg |Ti
8 3-6wmeg [Tidak Pernahl 3-6x/mep | 3-6xmgg | Tidak Pernah [Tidak Per 1-2x/mge | 1-2x'meg | 1-2x/meg [Tidak Pen 1-2x'meg |Tidak Perna Tldak Pernahl  2x'bln 1-2x'mgg 1xhr 1x/hr
7 og | 3-6x/mgg | 1-2x/mgg 2xbln | 3-6ximgg | 1-2x/mgg 1-2x/mgg | 1-2x/mgs | 1-2x/mge | 3-6x'mgg |Tidak Pe1§§§ 1-2x/bln Oxbln _|Tidak PernahTidak PernahTidak Pernal] 2x/bln 2xbln |Tidak Pernahl 1-2x/mgg | 3-6x/mgg | 3-6x/mgg
§ pg | 2xbln | 3-6xmgg | 3-6xmgg | 3-6x'mgg | 3-6xmgg 3-6xmgg | 3-6x'mgg | 3-6xmge | 3-6xmgg | 1-2xbln | 3-6x/mgg Jxbln | 2wbln 2x/bln_ |Tidak PernahTidak PernahTidak Pernahl 3-6x/mgg | 3-6x/'mgg |Ti
¢ pg | 3-6wmeg | 3-6xmgg | 2xbln | 3-6wmgg | 1-2xmgg | 1-2xmeg | Iwbln | 1-2wmpe | 3-6xmgg | 2xbln | Owbln |Tidak PernahiTidak PemahTidak Perah|Tidak PemahlTidak Pernal|Tidak Pernah|Tidak PernahiTidak Pernal| 3-6x/mgg | 3-6xmeg [Ti
10 pp | 3-Gwmpg | 1-2xmgg | 1-2x/mpp | 1-2x/mppg | 1-2x/mgg  |Tidak Pernahl 3-6x/mpp | 1-2x/mop 2x/bln Tidak Pernal] <3x/mgg |2 mop sekali[Tidak Pemnal] 2x/bln  [Tidak Pernah|Tidak PernahfTidak Pernal| 1-2x/mgg |Tidak Pema
1 gg | 3-6x/mgg 2x/bln 2x/bln Ixhr | Tidak Pernah [tidak Pernah| 1-2x/mgg | 1-2x/mgg | 1-2x/mgg |Tidak Per 2w/bln 2xbln  |Tidak PernalfTidak Pernal{ 2x/bln 2xbln  |Tidak Pernahl  2x/bln | 3-6x'mgg | 3-6x/meg
2 pg | 3-6xmes | 36xmog | Ixbln | 3-6x/mos 2x/bln 2x/bln 2x/bln 2xbln | 3-6x/mag [Ti 1-2x/mag 2x/bln 2x/bln 1-2¢mog | 1-2x/mgg | 2xbln Jwbln  |Tidak Pernahl 1-2w/'mog | 1-2w/meg | 1-2w/'mog
1 pg | 3-6wmes | 1-2xmgg | 2xbln | 3-6xmgg | 1-2xmgs | 1-2xmsz | 3-6ximop | 1-2x/mgp | 3-6x/mog 1-2x/mag 2x/bln 2x/bln  |Tidak PernahTidak PemahTidak Pernahl  2wbln  [Tidak Pernahl 3-6x/'mop | 3-6wmes | 3-6x/mom
4 gz | 3-6x/meg 2x/bln 1-2x/'mge 2x/bln 1-2x/mgg 1-2x/'mgg 2x/bln 3-6x/meg | 3-6x/mgg | 3-6x/'mee [Tidak PernahTidak PernahTidak PernahTidak Perna Tldak PernahTidak Pernahl 2x/bln 3-6x/mgz | 3-6x'mgg
5 og | 3-6x/mgg | 1-2x/mgg 2xbln | 3-6x/mgg 2x/bln 2x/bln 3-6x/mgg | 3-6x/mge | 3-6x'mgg |Tidak PernahiTidak Pernah 1-2mpg | 3-6x/mgg | 3-6x/mgg
1% gg | 3-6x/mgg 2x/bln 2xbln | 3-6x'mgg | Tidak pemah [tidak Pernah| 3-6x/mgg | 3-6x/'mgg | 3-6w/'mgg Tidak Pemah 1-2x/'mgg 2x/bn 2x/bln 3-6x'mgg | 3-6x/mgg | 3-6x/mgg
7 pg | 3-6x/mog | 2xbln 2xbln | 3-6x/mgg 2x/bln Jxbln | 3-6xmgg | 3-6xmog | 3-6xmgg | 2whln 1-2/mgg |Tidak Pernab{Tidak PernahiTidak PernahfTidak Pernal{Tidak PernatfTidak Pernah|Tidak Pernal] 1-2x/mgg | 3-6wmgg | 3-6x/mag
8 pg | 3-6xwmeg | <3xmgg | 2wbln | 3-6x/mgg 2x/bln 2xbln | 3-6xmpg | 1-2x/mop | 1-2x/'mgg |Tidak Pernahl 3-6x/meg | 2x/bln 2xbln | 1-2x/mop |Tidak PemahlTidak Pernab|Tidak Pernah|Tidak PernahiTidak Pernal| 3-6x/mgg | 3-6x/mgg [Ti
© gg | 3-6x'mog | 3-6xmgg | 3-6x/mog | 3-6x'mgg | Tidak pemah |tidak Pernah) 3-6ximgg | 1-2x/mgp | 1-2x/mgg |Tidak PernahiTidak Pernah Tidak PernahTidak PernahTidak Pernahl  2x/bin 2xbln  |Tidakpernabl 2xbln | 3-6x/mgs | 3-6x/mag
@ pp | 3-6wmep | 3-6wmep | 3-6xmee | 3-6x'meg | Tidak pemah |tidak Pernah| 3-6x/mgg | 1-2x'mog | 1-2x'mog [Tidak Perna n Tidak Perna - 2x/bln 2wbln  |Tidak pernahl  Zwbln 3-6u/tngg | 3-6x'mgm
1 gg | 3-6xmes | 1-2xmgg | 2xbln | 3-6w/mgs 2x/bln 2x/bln 1-2x/mgg | 1-2x'mgg | 1-2x/mgg 3 1-2x/mog | 2x/bln 1-2xmgg |Tidak PernahTidak PernahfTidak PernahiTidak pernahl  2xbln | 3-6x/mgg | 3-6x/mag

og | 3-6xmeg | 1-2xmgg | 2xbln | 3-6x/mgs 2x/bln 2x/bln 1-2xmgg | 1-2x/mgp | 1-2x/mgg 2x/bln 2x/bln  |Tidak PernahTidak Pemah Tidak pernahiTidak PernahiTidak pernall  2xbln | 3-6x/mgg | 3-6x/mag
2 op | 3-6x/mgg | 1-2x/mgg 2x/bln 1-2x/mgg 2x/bln 2x/bln 2w'bln 1-2x/'mge | 3-6x/'mgg 1-2x/'mag 2x/bln__|Tidak pernahTidak PemahiTidak pemah|Tidak Pernah(Tidak pernah| 1-2x/mgg | 3-6x/mgg | 3-6x/mgg
2 g | 3-6x'mgg | 1-2x'mgg | 1-2x'mgg | 3-6x'mgg | 1-2x/'mgg 1-2x/mgg | 1-2x'mgg | 1-2x/mgg | 1-2x/mgg 1-2x/mgg [Tidak PernahTidak pernah/Tidak PernahiTidak pernahiTidak PernahiTidak pernahl 1-2x'mgg | 3-6x/'mgg | 3-fx/mgg
% gg | 3-6wmps | 1-2%mgg | 1-2x/mpp | 3-6ximgg | 1-2xmgs | 1-2x/mog | 3-6x'mgg | 1-2x/mop | 3-6x/mgg 2xbln 1-2x/mgg | 2xbln 2x/bln 2x/bln 2xbln 2x/bln 2xbln | 3-6x'mop | 1-2xmag
] 1x/hr 1-2x/mgg | 1-2x/mge | 3-6x/mgg | 1-2x/mgg 1-2x/mgg | 3-6xmgg | 3-6x/mge | 3-6x'mgg 1-2/mgg 2xbln | 2xbln 2x/bln 2x/bln 2wbln  |Tidak pernahl 1-2w/'mop | 1-2w/mpg | 3-6xw/'mop
7 gg | 36wmes | 1-2%meg | 1-2x/meg | 36ximes | 36xmes | 3I6xmes | 36xmog | 3-6x'mos | 36x/mgog 2xbln  |Tidak Per 2x/bln 2x/bln 2x/bln 2xbln 2x/bln 1-2x/meg | 3-6x/mgs | 3-6x/mag
% gg | 3-6wmes | 1-2xmeg | 1-2x/meg | 3-6xmeg | 3-6xmgs | 3-6xmog | 3-6x'mog | 3-6x'mos | 3-6x/mgg 2xbln  |Tidak Pen 2x/bln 2x/bln 2x/bln 2x/bln 2x/bln 1-2x/mog | 3-6x/mgg | 3-fx/mag
2 gg 2 mpoo sckal{ 4-6x'mag Lxhe 3x/mgg >lxhr <3wmgg | Tidak pemahTidak pernah| <3x/mgg |2 moosekali 4-6x/mog | 3x/mgs Ixhr >lxhr | 4-6wmos Tidakpernahl Ixhr |2 mgzsekal) <3x/mog | 3x/mgs 3x/'mge
EY 1x'hr 3-bx/mgg 2x/bln 1xhr 1-2x/mgg 1-2x/mgg | 1-2x/mgg | 1-2x/mgg 1xhr 1-2x/mgg 1x/hr 1-2x/mgg 2x/bln 2x/bln 2x/bln 2x/bln 2x/bln 2x/bln 1-2x/meg | 3-6x/'mgg | 3-6x/meg
A 1x/hr 1whr Ixhr Zu/bln 3-6xmgg | 3-6x/meg 1x/hr Ixhr =3x/hr Ix'hr Ixhr  |Tidak pernah| 3-6x/meg 2x/bln 2whin 2x/bln 2wbin 2x/bln Zwbln | 3-6ximge | >3xhr
s 1x/hr 1xhr Lxhr 2x/bln 3-6xwmgg | 3-6x'mgg 1x/hr Lxhr =3xhr Ixhr Ixhr  |Tidak pemnahl 3-6x/mgg 2x/bln 2wbln 2x/bln 2x/bln 2x/bln Zubln | 3-6wmgg | >3xbr
= 1xhr Ixhr Lx/hr 2x/bln 3-6x/mgg | 3-6x/mgg 1xhr Lx/hr =3xhr Ixhr Ixhr  |Tidak pernahl 3-6x'mgg | 2x/bln 2x/bln 2x/bln 2xbln 2x/bln 2xbln | 3-6x'mog | =3whr




DC oo DE oF DG DH 3] DJ
Teh mams kopt garam gula kecap agar-aoar madu sirup
1-2x'mg 1-2x/mg 1-2x'mg -2x/'mg 1-2x/mg 1-2x/mg Ix'mgg 1-2x/mg
3-6x'mpg | 3-6x'mog =3x'hr 3-6x'mog 2x'bln  [Tidak PernahiTidak Pernahl 3-6x/'mog
2x'bln  |Tidak Pernahl  =3x'hr 2x//bln 2x'bln  [Tidak PernahiTidak Pernahl  2x/bin
Tidak pernahTidak Pernahl  =3xhr 3-6x'meg 2x/bln 2x/bln 2xbln  |Tidak Pernah
1x’hr Ix'hr =3x'hr lx'hr  |Tidak PernahTidak PernahiTidak PernahTidak Pernahl
1x'hr lx'hr >3x'hr 1x'hr 1-2x'hr  |Tidak PernahTidak Pernahl  Ix‘hr
1x'hr 1x'hr =3x'hr lx'hr  [Tidak PernahTidak Pernah 1x'hr 1x'hr
Tidak pernahTidak Pernahl  =3xhr 1-2xmpg | 1-2x/'mog |Tidak PemahlTidak Pernahl 1-2x'mog
1-2xmgz | 1-2x'mgg =Ixhr 1-2x'mgg 2xbln  [Tidak PernahTidak Pernahl  1-2x/'bln
Tidak pernal{Tidak Pernahl  =3x'hr 2ubln  [Tidak PernahiTidak PernahTidak Pernahl  2x/bln
1x'hr lx'hr >3x'hr 3-6xw'meg | 3-6w'megg [Tidak PernahTidak Pernahl 1-2x/'mog
Tidak pernahTidak pernahl  =3xhr 3-6x'mgo |Tidak PernahiTidak PernahTidak Pernahl  2x/bln
Tidak pernahTidak pernah|  =3xhr 1-2x'mpg |Tidak PernahTidak PermahlTidak Pernahl 1-2x'mog
Tidak pernahTidak pernahl  =3xhr 2x'bln 2xbln  [Tidak PernahTidak Pernahl  2x/bln
Tidak pernalTidak pernahl =3xhr  |Tidak pernalTidak PernahiTidak PernahTidak PernahTidak Pernah
Tidak pernahy Ixhr =3whr 1x'hr 2x/'bln  [Tidak PernahTidak PernahTidak Pernah
Tidak pernahy Ixhr =3whr 1x'hr 2x/'bln  [Tidak PernahTidak PernahTidak pernah)
2x/bln  |Tidak pemnahl =3xhr 1x'hr 1-2x/'mgg |Tidak PermahTidak PernahTidak pernahl
Tidak pernahTidak pernahl  =3xhr 1-2xmpg | 1-2x/'mgg |Tidak PernahTidak PernahTidak pernahl
Tidak pernahTidak pernahl  =3xhr 1x'hr Ixhr  |Tidak pernah{Tidak PernahTidak pernah)
Tidak pernahTidak pernahl  =3xhr 1x'hr 3-6x'mee |Tidak pernah{Tidak Pernahl 1-2x/'mogp
3-6x'meg | 3-6x'mog =3x'hr 3-6x'mog | 1-2x/'meg 2x/bln 3-6'mog 2x/bln
1-2/'mgg 1-2/'mpg =3whr 3-6x'mpg | 3-6x'meg |Tidak pernahTidak Pernahl  2x/bin
2x/bln 2x/bln =3whr 1-2xmpg | 1-2x/'mgg |Tidak pernahlTidak pernahl  2x/bln
2x/bln 2x/bln =ixhr 1-2xmpg | 1-2x/'mgg |Tidak pernahlTidak pernahl  2x/bln
4-6xwmpg |2 mop sekalil =3xhr [Tidakpemahl  Ixthr  |Tidak pernahl 4-6x'meg | <3x‘mep
1x'hr Ixhr =3whr 1x'hr 3-6x'mog |Tidak pernahl  2x/bln Z2xa/bln
1-2x/bln 1-2x/'bln =3whr 3-6x/'meg Ixhr  |Tidak pemnah|Tidak pemnah] 1-2x'mgg
1-2xbln 1-2%x/bln =Ix'hr 3-6x'mgg lxhr  [Tidak pernah|Tidak pernahl 1-2x'mog
1-2x/bln 1-2x/'bln =ixhr 3-6x'meg Ixthr  |Tidak pernah{Tidak pernahl 1-2x/'meg
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File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Bantuan '
QA 6 e & F % v $ % 0 00 123 Times.. v | —[12]+ I 5 A S Evivppv Av| i ~
ED34 v
DK DL oM DN DO | DP| DQ DR DS oT Du Dv ow DX oYy Dz EA El EC ED EE El EG EH El EJ EK EL EM EN EC EP
1
: 1] 2 3 4 [s[6][ 7] s 9 0 [ u [r] B [ 14 15 16 [17[ 18] 19 [ 120 21 | 2] 23 [24] 25 [ 2627 28 [ 29[ 30 [31]3
 Nasi|biskuit 56, mie| gk g ng a i i mg o 3 ka 3 1anKacan 2 ava glun 1 1 Kacanngi;anﬁBlmcis[]_..abu@f' 'wortel|tomat
+ 89 60 60 78 |50[35] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 10] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 [ 10 [ 10]10
5 (89 &0 60 78 |50[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 10 ] 10 |10 10 10 | 10 10 10 | 10 | 10 ] 10
= (89 60 60 78 [50(35] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 10] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 10 [10]10
T 89| &0 60 78 |50[35] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 10 ] 10 |10 10 10 [ 10 10 10 [ 10 | 1010
: 891 &0 60 78 150(55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 10 [10]10
: 89 &0 60 78 |50[55] 40 50 0 0 0 [0 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 0] 10 |10 10 10 [ 10 10 10 [ 10 [ 10]10
0 89| 60 60 78 150[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 10 [10]10
89| &0 60 78 |50[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 10] 10 2 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 [ 10 [ 1010
2 89 60 60 78 150[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 10 [10]10
i 89| 60 60 78 |50[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 10] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 [ 10 [ 1010
4 89| &0 60 78 |50[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 10 ] 10 |10 10 10 | 10 10 10 | 10 | 10 ] 10
5 89| 60 60 78 150[35] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 10] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 10 [10]10
e 89| 60 60 78 |50[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 10 ] 10 |10 10 10 [ 10 10 10 10 | 10]10
17 89| 60 60 78 [50(35] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 10] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 10 [10]10
i 89| 60 60 78 |50[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 0] 10 |10 10 10 [ 10 10 10 10 [ 10]10
i 89| 60 60 78 150[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 10 [10]10
© 9] 60 60 78 |50[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 10] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 [ 10 [ 10]10
3 89 60 60 78 150[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 10 [10]10
2 9] 60 60 78 |50[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 10] 10 2 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 [ 10 [ 1010
=z 89 60 60 78 150[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 10 [10]10
% 89 [ 60 60 78 [50[35] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 [ 10 [ 10]10
% 89| 60 60 78 |50[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 10 ] 10 |10 10 10 | 10 10 10 | 10 | 10 ] 10
® 8] 60 60 78 [50(35] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 10] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 10 [10]10
7 89| 60 60 78 |50[35] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 10 ] 10 |10 10 10 [ 10 10 10 [ 10 | 1010
= 9] 60 60 78 150(55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 10 [10]10
© 89] 60 60 78 |50[55] 40 50 0 0 0 [0 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 0] 10 |10 10 10 [ 10 10 10 [ 10 [ 10]10
0 89[ 60 60 78 150[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 10 [10]10
@89 60 60 78 |50[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 10] 10 2 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 [ 10 [ 1010
2 89 60 60 78 150[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 10] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 10 [10]10
= 89| 60 60 78 |50[55] 40 50 0 0 0 [o 0 0 0 0 0] 10 20 10 10 0] 10 [10 10 10 [ 10 10 10 [ 10 [10]10
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Jumlah IG konsumsi jmlh IG bhn makanan

34 35| 36 [ 37 ] 38 | 39 [40 41 [42] 43 [ a4 [ 45 [46] 47 | 48 [ 49 [s0]s1] 352 [ 353 [54
lbunga pepaya Jeruk|jambu bijilangeur|alpukat [maneea naga|nenas|apel| pepavalpisang|nangka| salak|Teh maniskopi manis|garam|gulalkecap|agar-agar| madusirup|

15 40| 30 45 | 10 | 50 [44] s9[36] 40 | 40 [ 40 [40] 60 60 0 |70[30] 15 | 40 ][40 18970 1466
15 40 | 30 45 | 10 | 50 [44[ 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 [ 40 [40 23475 1466
15 a0 | 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] @0 60 0 [70[30] 15 [ 40 ][40 25210 1466
15 a0 | 30 45 | 10 | 50 [44[ 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] @0 60 0 [70]30] 15 [ 4040 27143 1466
15 40| 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 |40 ][40 43050 1466
15 40| 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 |40 ][40 38675 1466
15 4| 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 | 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 [ 4040 32603 1466
13 40| 30 45 | 10 | 50 [44] s9[36] 40 | 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 [ 40 ][40 26490 1466
15 40| 30 45 | 10 | 50 [44] s9[36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70]30] 15 4040 30403 1466
15 40 | 30 45 | 10 | 50 [44[ 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 [ 40 [40 26600 1466
15 a0 | 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] @0 60 0 [70[30] 15 [ 40 ][40 39003 1466
15 a0 | 30 45 | 10 | 50 [44[ 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] @0 60 0 [70]30] 15 [ 4040 23313 1466
15 40| 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 |40 ][40 23630 1466
15 40| 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 |40 ][40 22410 1466
15 4| 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 | 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 [ 4040 24115 1466
13 40| 30 45 | 10 | 50 [44] s9[36] 40 | 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 [ 40 ][40 28450 1466
15 40| 30 45 | 10 | 50 [44] s9[36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70]30] 15 4040 28450 1466
15 40 | 30 45 | 10 | 50 [44[ 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 [ 40 [40 27615 1466
15 40 | 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 [ 40 ][40 26600 1466
15 a0 | 30 45 | 10 | 50 [44[ 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] @0 60 0 [70]30] 15 [ 4040 34730 1466
15 40| 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 |40 ][40 30815 1466
15 a0 | 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 | 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 [ 4040 41145 1466
15 4| 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 | 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 [ 4040 35580 1466
13 40| 30 45 | 10 | 50 [44] s9[36] 40 | 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 [ 40 ][40 37643 1466
13 40| 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 J70[30] 15 [40]40 37643 1466
15 40 | 30 45 | 10 | 50 [44[ 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 [ 40 [40 22720 1466
15 40 | 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 [ 40 ][40 47063 1466
15 a0 | 30 45 | 10 | 50 [44[ 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] @0 60 0 [70]30] 15 [ 4040 50340 1466
15 40| 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 |40 ][40 50340 1466
15 a0 | 30 45 | 10 | 50 [44] 59 [36] 40 [ 40 [ 40 [40] 60 60 0 [70[30] 15 [ 4040 50340 1466
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GA|GB GC|GD|GE GF GG|GH Gl | GJ GK| GL GM GN GO GF|GQ GR GS|GT GU GV GW GX GY GI KA HB HC HD HE HF HG HH| HI | HI HK HL HU HN HOHP| H2 HR HS | HT
JLMH IG

213(4)5|6(7[8[9]10 13[14]15]16(17[18|19|20|21|22|23|24)|25|26|27|28|29|30|31|32(33(34|35|36|37|38(39|40|41(42 (43 |44|45|46|47|48(49|50|51|52|53|54| FFQ Kategori | kode
0jgjojojojojajajo o|ojojojojojojofojojojojoj0j0|jO|0|0[Oj0[25[0|0(0]0O|25|0Q[0[0|0|0O|0O|0(0O|0|0]0O|O(O(0O]O(0O] 350 54.20 Rendah | 2
0jojojojojojojofo0jo 0{0[0[0/10[10{0|0[0]15]15(15[10]5 [15]0|0[10({10/10{25[10{0(5]0|0[{0[0[0|0|10{10{0 [0 15/15[50{15/5(0|0(15] 350 67.07 Rendah | 2
O5[5]5]5]15{0[10/0]5 S|0[0]0|0[10)10{0|0Q[0|5|5]15{0[15[15]/0(0[10{10/10|0|10{0|0|0|5({0[0|010)25(25|0Q[0|5/0]50{0[5(0)0(5] 350 72.03 Tinggi | 1
0] 5110[5]5]5|0]5/0110 S[5[{0[0]0[15]15/0)0]0]15]15/15/10) 5 |15/10{10/10[10[15{0[0|5({0[0|0)5[5/0|10)15/15/0|0|0|0[50{15/5])5[5]0| 410 66.21 Rendah | 2
0125/25)0]25125/10(15] 5 |15(25(15/10/ 0| 0 | O [15[15) 5| 5 [15[15[15] 5 15151515\ 15151515/ Q15) 5|5 Q[5|5]0|0|Q[15)15)0|0[25(25/50|25|0|0Q (00| 630 68.33 Rendah | 2
01251151 5 |15(15) 0 [15] 5| 5 [10{15[10{10] 0| 0 [15]15[10)10]10)15(15/15(15) 5 [15]10(10) 5 |10(15{5]5]0[0]0|0)0[0|0|015[15/0(0|25|25[50{25/0)|0[0|25| 360 69.06 Rendah | 2
0115[15] 0 [15]10{ 0 15/ 0 5{10{15[5/0]|0|0|10{10)5)0{0 |5 [15/15]10{10{10{10) 0 [15[10{5(0(0|0|0[0[0|5|0]|0|0(10)0)|0|0[25]25/50|25|0|0(25)25] 460 70.88 Tingpi | 1
O O[S|5]0]5]|0[5[5]10{25[15/10/5]|0]0[15(15)5) 0|0 [15/15/15)5|5(25/0)0[10{10{10/0|0|5|5({0Q[0)5({5([0Q[5[15]15)0]0Q[0[0)50{10{10{0|0|10] 405 65.41 Rendah | 2
10{10] 0 |10]10] 0 |10] 5[0 |15{15(15[ 0|0 [0 |15{15(0[0) 0[15[15[15[15)5|15{5 (5|5 |5(15[0|10{5]5(10{10{5|5/0]10{10{10{0|0{10{1050/10]5]|0|0[0| 445 68.33 Rendah | 2
0| Q[O|S5|5]5]5(10[5]10{15/15/10/0]0]0|10{10)5)0{0[15]15/15)10]5|15/10/10[15[10]15/010)5|5[Q[0|0|5|0|15[15)15)/0({0Q[0[0(50)5]|0|0f0|5] 410 64.88 Rendah | 2
S5150[ 51 5]0[5]10)10{10({15)50) 5 10| 5| 5(25|25{ 5|55 [15/15[15] 5 [10[ 51010} 5 [15/15]15|0|0[0|0|0[0[0[0|5]15(15{0(0]25)25(50(15(15/0]0|10| 565 65.04 Rendah | 2
0| 0[O|5[0]0[0[5[5]15(15/Q[0[0|0]0[I5(15)/0)0(0[15[15/15)10{5|15/5|5[15[15/15/0(0)5|5(0Q[0|5]0[0|0[15)15)/0({0[0[050|15{0(0f0)5] 370 63.01 Rendah | 2
0l O)0[5]5|5)0]5[5[15015\15[5([0(0)0[0]|0[0)0[0|15{15115]5])5(15/0|0 15[15[15{0[10)5/5]0]0)0[0|0|15/15/15/0(0|0]0(50[10{0]|0[0|10| 360 65.64 Rendah | 2
0|0[5/0]0]5]{0(5[0|0[0[15/10/0]|0|0[15(15)/0)0[0[15[15[15)5|5(15[5|5[15[15/15/5(0|0|0[0[0|0|0|0|I10[15|15)/0[{0[0[0[50)5]{5]|0(0|5] 340 65.91 Rendah | 2
0510/ 5]0]5|0[5[0]10{15(25/0|0|0|0|15(15)/0)0[0[15[15/15)0|5|15/5|5[15[10]10{015)5|5/10{0|0|0|0|015/15/0({0Q[0[050/0|0|0f0)0| 360 66.99 Rendah | 2
0 5[10/5]0]5]0(15[10)10{15/15{0|0]0|0[15(15)/0) 0|0 [10]15]15]15]15(15(0)0[15{10{10/0|0|0|0[0O[0|S[{5[0[5[15]15]0|0[0(25)50{25|5]0(0]|0| 425 66.94 Rendah | 2
0] 5(10/5]0]5]0(15/10)10{15/15/ 0|00 |0 [15(15)/0) 0|0 [10]15/15)15|15/15/0)0(15(10{10/ 0|0 0|Q[Q[0O|5({S[0Q[S5[I15|15)0]0[025)50{25|5]0(0)0| 425 66.94 Rendah | 2
515(0(10{5(5]0]5(10[15]10/10] 0|0 |0 [15]15{ 5|5 [1015[15]15(10( 5 (15)5{5[10[10{10]0|5|10[5/ 0000 |0 |5]15{15{0(0|5/0]50|25[10{0|0|0| 430 64.22 Rendah | 2
05]5]5]5]51]0 5 15/ 0S50 [OI5)15[ 5|05 |15)15(15/10{ 5 [15) 5|5 [10(1010]5|5|5(5|0)0|0Q[0[0|5]15(15/0[0])0)0(50{10/10/0]0|0Q| 405 65.68 Rendah | 2
015011015 5(5]5 5 15500 [0)15[15] 5|55 [15[15{15)10{ 5 (10| 5|5|5[10[15/0)5/10]5[0) 0|00 |0 [10{15/15]0|0|0|0|50(25{25|0|0 0| 495 70.16 Tinggi | 1
O[S[5[5]5]10{5 5 15/ 000 [0[15]15[10] 5 [10)15)15]15]10{10{15|10{10{10/10[10]0|5|10{0|0|0{0 [0 |0 |10]15{15{0 (0|0 0]50|25/15/0)0(10] 470 65.56 Rendah | 2
0] 5]5]5]10{10]5 5 15[15[ 5|0 [0]50(50] 5| 5] 5 [151515)10]1015{10[10{15[10[15[ 0 15[ 5|10[ 5|5 5|5 (5[5 (15)10[ 5|5 |15[15|50(15{10]5|15/5| 635 64.80 Rendah | 2
025[10] 5 |10]10{ 0 5 15/115{ 5[0 [0 [15)15{ 5| 5(5125\25|25]10(10(15|10{10[15[15[15] 0|00 [5|5)5({5([5[0[10]10{15{5[5/0)0[50]15[15(0)0[5| 540 65.89 Rendah | 2
0] 5 [15]10]15]10{ 5 5 10115{ 0] 0]025)2510] 5 [10)15)15(15]10(10[15)15|15/15[15/15| 0[S |5|0) 5|55 (5[5 |10[15(15{0Q[0)5]|5(50/10{10/0)0|5| 565 66.63 Rendah | 2
5 1510{15]10( 5 5 10115{ 00 [ 025)2510] 5 [10115)15[15]10(10[15)1515[15[15115]0[5|{5(0| 5|55 (5[5 [10[15(15{0[0|5]|5(50{10/10/0|0|5| 565 66.63 Rendah | 2
0{0/0]025]0(0Q(0 0125/0/0/01(25/0(0(0)0|0Q[{0[0J0|25]0|{0(0|0|0[0[0[0[0]25{0|0[025/0]0]0[0[0]25{0[0[50/0]25]0(0Q(0] 300 75.73 Tinggi | 1
1010]10/15/10] 5 |15]10 25|10[10] 0 | 025]25)10] 5 110]25|25|25/15| 5 [25]10[10{10{10|25[10\125/10) 5[ 55|55 |5 [10{15/15]0[0]25]25|50{25|115|0)5]5| T10 66.29 Rendah | 2
10{ 0 [15]15]15]15]15]15 2501101 0 |15[15)15[ 5[ 5|5 |25|25|25|25/25] 5 |15]15|25|25(50\25|25{ Q [15] 5| 5|55 |5 [5|15[50|0|5|0[0|50{15(25/0|0|10] 785 64.13 Rendah | 2
10] 0 ]15]15[15]15/15]15 25|10 [10[ 0 [15)15/15) 5|55 125|25(25|25(25] 5 [15[15]25/25]50(25125| 0 |15[5|5|5|5(5|5(15/50{0Q[5]0[0|50[{15[25|0|0 10| 785 §4.13 Rendah | 2
10{ 0 [15]15]15]15]15]15 25/ 0110{ 0 [15[15115[ 5[ 515 (25|25125(25|25] 5 [15]15]25(25(50125125{ O [15] 55|55 {55 15[50]0[5[0[0]50{15]25]0|0|10] 785 64.13 Rendah | 2
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Lampiran 15.SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

' Kementerian Kesehatan

s Kemenkes et

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111

B (0320) 8800256
@ https//poltekkeskupang ac.id
PERPUSTAKAAN TERPADU
https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6@gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Aurelia Margitzh Bolly

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303241231183

Dosen Pembimbing : Regina Maria Boro, DCN, M.Kes

Penguji : Anak Agung Ayu Mirah Adi, SKM., M.Kes

Jurusan : Program Studi D-111 Gizi

Judul Karya Ilmiah : Gambaran Asupan Energi, Zat Gizi Makro Dan Pola Makan

Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Oesapa Kota Kupang
Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 18% Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 16 Juli 2026
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