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ABSTRACK 

 

Latar Belakang : Penggunaan pestisida secara terus-menerus dalam kegiatan 

pertanian berpotensi menimbulkan gangguan kesehatan, salah satunya penurunan 

kadar hemoglobin akibat paparan bahan kimia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada petani sayur yang menggunakan 

pestisida di Kelurahan Sikumana, Kecamatan Maulafa, Kota Kupang berdasarkan 

usia, jenis kelamin, frekuensi paparan pestisida, lama kerja, dan penggunaan alat 

pelindung diri (APD). Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. 

Sampel penelitian berjumlah 30 petani sayur yang ditentukan dengan teknik total 

sampling. Pemeriksaan kadar hemoglobin dilakukan menggunakan metode 

Hematology Analyzer (Mindray BC-5130 Plus) dengan sampel darah vena, 

sedangkan data karakteristik responden diperoleh melalui wawancara 

menggunakan kuesioner. Data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam 

bentuk tabel distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 25 

responden (83%) memiliki kadar hemoglobin normal dan 5 responden (17%) 

memiliki kadar hemoglobin rendah. Kadar hemoglobin rendah lebih banyak 

ditemukan pada responden perempuan (13%), kelompok usia 36–45 tahun dan 46–

65 tahun masing-masing sebesar 7%, responden dengan masa kerja lebih dari 10 

tahun, serta responden yang tidak menggunakan APD. Dapat disimpulkan bahwa 

sebagian besar petani sayur yang menggunakan pestisida di Kelurahan Sikumana 

memiliki kadar hemoglobin normal, namun masih ditemukan sebagian responden 

dengan kadar hemoglobin rendah yang diduga berkaitan dengan paparan pestisida 

dan rendahnya penggunaan APD. Disarankan agar petani menggunakan APD 

secara lengkap dan melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala. 

 

Kata kunci : hemoglobin, pestisida, petani sayur, hematology analyzer. 
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