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ABSTRACK

Latar Belakang : Penggunaan pestisida secara terus-menerus dalam kegiatan
pertanian berpotensi menimbulkan gangguan kesehatan, salah satunya penurunan
kadar hemoglobin akibat paparan bahan kimia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada petani sayur yang menggunakan
pestisida di Kelurahan Sikumana, Kecamatan Maulafa, Kota Kupang berdasarkan
usia, jenis kelamin, frekuensi paparan pestisida, lama kerja, dan penggunaan alat
pelindung diri (APD). Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif.
Sampel penelitian berjumlah 30 petani sayur yang ditentukan dengan teknik total
sampling. Pemeriksaan kadar hemoglobin dilakukan menggunakan metode
Hematology Analyzer (Mindray BC-5130 Plus) dengan sampel darah vena,
sedangkan data  karakteristik  responden  diperoleh  melalui  wawancara
menggunakan Kkuesioner. Data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam
bentuk tabel distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 25
responden (83%) memiliki kadar hemoglobin normal dan 5 responden (17%)
memiliki kadar hemoglobin rendah. Kadar hemoglobin rendah lebih banyak
ditemukan pada responden perempuan (13%), kelompok usia 36—45 tahun dan 46—
65 tahun masing-masing sebesar 7%, responden dengan masa kerja lebih dari 10
tahun, serta responden yang tidak menggunakan APD. Dapat disimpulkan bahwa
sebagian besar petani sayur yang menggunakan pestisida di Kelurahan Sikumana
memiliki kadar hemoglobin normal, namun masih ditemukan sebagian responden
dengan kadar hemoglobin rendah yang diduga berkaitan dengan paparan pestisida
dan rendahnya penggunaan APD. Disarankan agar petani menggunakan APD
secara lengkap dan melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala.

Kata kunci : hemoglobin, pestisida, petani sayur, hematology analyzer.

viii


mailto:athamakono@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ....ooviiiiiie ettt sresneeneas i
HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING..........cccocoiiiiiiiiene e i
HALAMAN PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH.......ccocoveieieieie, iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ...t v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ......ccovoiieieeeee e, %
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
DAFTAR ISH .ottt ne s e iX
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xi
BAB | PENDAHULUAN .....ootiiee et 1
A Latar BEIAKANG ......cvoiiiiiieiiiiie e 1
B. RUMUSAN MaSalah ........ccooiiiiii 4
C. TUJUAN PENEIILIAN ... 4
D. Manfaat PENEIITIAN. ..o 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
A ] U RSSO 6
B. HEMOGIODIN ... 8
C. PESTISTAA. ...ttt e 18
D. Hubungan Pestisida dan Hemoglobin ... 23
BAB 11l METODE PENELITIAN ... 25
A JENIS PENEIITIAN ...t 25
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccooereiiiiiinieece e 25
C. Variabel PENEIITIAN .......coviiiieee s 25
D. Populasi Penelitian, Sampel dan Teknik Sampling.........cccccovvivininiinnnnnn 25
E. Definisi OPErasional..........cccooeeiiiiiiiiieiese e 26
F. Prosedur PENEITIAN. ........ccoviiiieieie et 27
G. ANALISIS HASHL ... 30
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......coiiiiite e 31
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccccovvviniinininneneieesccse, 31
B. Karakteristik RESPONUEN ........oivieiiiie e 32
C. Distribusi Antara Variabel Dengan Kadar Hemoglobin ............c.ccoceveee. 34
BAB V PENUTUP ..ottt sttt 49
A. KESIMPULAN ..ottt ettt ne s 49
B. SARAN L 50
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 51
[N 1 N ST SSS 55



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Definisi Operasional............cccoceiieiiiiiciieseece e,
Tabel 2. Karakterisitik RESPONUEN ........coiiiiiiieieee e
Tabel 3. Distrbusi kadar Hb Pada Petani Sayur di Kelurahan Sikumana
DErdasarkan USIA..........ccouiiiiiiiiieiie e
Tabel 4. Distrbusi kadar Hb Pada Petani Sayur di Kelurahan Sikumana
berdasarkan Jenis Kelamin ...,
Tabel 5. Distrbusi kadar Hb Pada Petani Sayur di Kelurahan Sikumana
berdasarkan Frekuensi paparan Pestisida ..........ccooovvrineniiin i,
Tabel 6. Distrbusi kadar Hb Pada Petani Sayur di Kelurahan Sikumana
berdasarkan Lamanya KEerja .........cccceveririienenie e
Tabel 7. Distrbusi kadar Hb Pada Petani Sayur di Kelurahan Sikumana
berdasarkan Pengunaan APD ........ccccooviiiiiiii e



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed CONSENL .........ccoveieiiiiiiic e 55
Lampiran 2. Kuesioner PENEIItIAN ..........coviiiiiiiiiie e 56
Lampiran 3. Kode ELIK ........ooiiiiiccece e 58
Lampiran 4. Surat 1jin Penelitian dari POIteKKeS...........cccccevveveeiviie e, 59
Lampiran 5. Surat Izin Pengantar Penelitian...........ccocovvviiiiiie i 60
Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian Kelurahan Sikumana...........c.ccoccevvevveienen. 61
Lampiran 7. Surat Izin Pengunaan Laboratorium Klinik Utama ASA .................. 62
Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian Laboratorium Klinik Utama ASA............... 65
Lampiran 9. Surat Hasil Penelitian Laboratorium Klinik Utama ASA................ 66
Lampiran 10. Lembar Bukti Pembayaran Penggunaan Lab ASA .........c.cccccceeuee. 67
Lampiran 11. Lembar Konsultasi Hasil ... 68
Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan Penelitian..............cccoocevveveiie i, 70
Lampiran 13.Loghook Penelitian ... 72
Lampiran 14. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi...........ccccovvevviieiiieiieiciiennnn, 80

xi



