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LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. surat ijin penelitian Lampiran 2. surat kaji etik 

penelitian 
 

Lampiran 3 Surat selesai 

penelitian 
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Lampiran 4. sop penerimaan bahan makanan Rsup dr. Ben Mboi Kupang 
 

 

Lampiran 5. daftar bahan makanan basah dan spesifikasi 
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Lampiran 6. lembar persetujuan wawancara 
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Lampiran 7. pedoman wawancara 
 

Kepala intalasi gizi 

 

1. Apakah terdapat SOP 

penerimaan bahan makanan 

basah di Instalasi Gizi? 

2. Bagaimana prosedur 

penerimaan bahan makanan 

basah di Instalasi Gizi? 

3. Apakah terdapat standar 

spesifikasi bahan makanan 

basah yang digunakan? 

4. Bagaimana pengawasan 

terhadap proses penerimaan 

bahan makanan basah? 

5. Apa tindakan yang dilakukan 

apabila ditemukan bahan 

makanan yang tidak sesuai 

spesifikasi? 

6. Bagaimana evaluasi terhadap 

supplier bahan makanan? 

Petugas logistik penerimaan bahan makanan 

 

1. Bagaimana proses penerimaan bahan makanan 

basah saat bahan datang? 

2. Bagaimana cara memeriksa jenis bahan 

makanan yang diterima? 

3. Bagaimana cara memeriksa jumlah bahan 

makanan yang diterima? 

4. Bagaimana cara memeriksa kualitas atau 

kesesuaian spesifikasi bahan makanan basah? 

5. Apa saja ciri bahan makanan basah yang 

dianggap baik dan layak diterima? 

6. Apa yang dilakukan jika bahan makanan tidak 

sesuai dengan pesanan atau spesifikasi? 

7. Apakah proses penerimaan dicatat dalam 

formulir atau buku penerimaan? 

8. Dokumen apa saja yang digunakan saat 

penerimaan bahan makanan? 

9. Kendala apa yang sering terjadi saat 

penerimaan bahan makanan basah? 
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Lampiran 8. dokumentasi wawancara 
 

 

Lampiran 9. daftar pemesanan bahan makanan basah 
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Lampiran 10. form ceklis penerimaan bahan makanan 

Tanggal 20 mei 2026 
 

No Bahan makanan basah Jenis Jumlah Spesifkasi Keterangan 

Hewani  

1. Daging ayam 1 1 1  

2. Daging sapi 1 1 1  

3. Ikan 1 1 1  

Nabati  

4. Tahu 1 1 1  

5. Tempe 1 1 1  

Sayuran  

6. Bayam 1 1 1  

7. Wortel 1 1 1  

8. Kentang 1 1 1  

9. Picay 1 1 1  

10. Jagung manis 1 1 1  

11. Labu kuning 1 1 1  

12. Kemangi 1 1 1  

13. Seledri 1    

Buah  

13. Apel 1 1 0 Tidak 

bersih,tidak 

segar,kulit 

buah tidak 

halus. 
14 Semangka 1 1 1  

15. Jeruk 1 1 1  

16. Papaya 1 0 1 Papaya  yang 

harus dibawah 

sebenarnya 

10kg tetapi 
kurang 5,3kg 

Keterangan: 

1= sesuai 

0= Tidak sesuai 
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Tanggal 22 mei 

 

No Bahan makanan 

basah 

Jenis Jumlah Spesifkasi Keterangan 

Hewani  

1. Daging ayam 1 1 1  

2. Daging sapi 1 1 1  

3. Daging ayam filet 1 1 1  

4. Ikan 1 1 1  

5. Telur ayam ras 1 1 0 15 telur ayam 

beratnya 

kurang 

harusnya 60 

gram, 

kemudian 

tampak tidak 
bersih 

6. Telur puyuh 1 1 0 Telur  puyuh 

ada 1  yang 

retak dan 1 

pecah 
Nabati  

7. Tahu 1 1 1  

8. Tempe 1 1 1  

Sayuran  

9. picay 1 1 0 Berlubang, 

daun 

mencoklat, 

terlihat busuk 

10. Wortel 1 1 1  

11. Kentang 1 1 1  

12. Labu kuning 1 1 1  

13. Jagung manis 1 1 1  

14. Oyong 1 1 1  

15. Tomat 1 1 1  

16. Ketimun 1 1 0 Tidak muda 

dan 

menguning 

17. Kemangi 1 1 1  

18. Seledri 1 1 1  

Buah  

19 Semangka 1 1 1  

21. Papaya 1 1 1  

22. Pisang 1 1 1  
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Keterangan: 

1= sesuai 

0= Tidak sesuai 

 

Tanggal 25 mei 
 

No Bahan makanan 

basah 
Jenis Jumlah Spesifkasi Keterangan 

Hewani  

1. Daging ayam 1 1 1  

2. Daging sapi 1 1 1  

3. Ikan 1 1 1  

4. Telur ayam ras 1 1 1  

5. Pentolan ayam 1 1 1  

Nabati  

6. Tahu 1 1 1  

7. Tempe 1 1 1  

Sayuran  

8. Sawi putih 1 1 1  

9. Kentang 1 1 1  

10. Wortel 1 1 1  

11. Oyong 1 1 1  

12. Tomat 1 1 1  

13. Kemangi 1 1 1  

14. Seledri 1 1 1  

15. Tauge 1 1 1  

Buah  

16. Semangka 1 1 1  

17. Papaya 1 1 1  

18. Pisang kapok 1 1 1  

 

 

Sumber Diolah Peneliti Berdasarkan PGRS 2013 

 

(Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2013) 



62  

 

Lampiran 11. Look Book Penelitian 
 

 

 


