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Lampiran 4. sop penerimaan bahan makanan Rsup dr. Ben Mboi Kupang

PENERIMAAN BAHAN MAKANAN

l
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3. Pedoman Pelayanan Giei Rumah Sakdt. Kementerian
Prosedur

‘makanan yang diterima tidak sesuai spesifikasi/

makanan yang diterima tidak sesual spesifikasi/

| rEeemee

@ nipindal dengan CamScanner

DR, BEN MBOT
PENERIMAAN BAHAN MAKANAN
KUPANG
o Wo. Delumen: Wo. Revint Tialaman
Oy 00 272
YM.02.02/D.XXXIV/
o o e i 2816/2023

Kadaiuarsa, maka bahan makanan tersebut dikembalikan
atau ditukar

4. Bahan makanan akan dipisahkan sesuai dengan jenisnya
dan sclanjutnya disimpan pada gudang bahan makanan
kering/segar

5. Petugas melakukan pencatatan dan pelaporan

UNIT TERKAIT | Tnetalasi Glat |

Lampiran 5. daftar bahan makanan basah dan spesifikasi

INSTALASI GIZI 2025
[F]BAHAN MAKANAN BASAH
No. Bahan Satuan Spesifikasi
1. | Bawang Bombai Kg Segar, kering, bersih, buah tua, tekstur keras, tidak
busuk/lunak
2. | Bawang Merah Kg | Segar, bersih, tidak busuk, tidak berulat, tekstur keras,
bentuk pipih agak bulat, berdiameter 1,00-2,27 dan
tinggi 1,5-2,25¢m, berat 5-10 gram/umbi
3. | Bawang Merah Kg | Segar, bersih dari kulit, tekstur keras, tidak busuk, tidak
(Kupas kulit) berulat
4. | Bawang Putih Kg | Segar, bersih, tidak busuk, tidak berulat, tekstur keras,
berwamna putih, bergaris tengah sekitar 4-6 cm, terdiri
dari 8-20 siung (anak bawan,
5. | Bawang Putih Kg Segar, bersih dari kulit, tekstur keras, tidak busuk, tidak
|| (Kupas Kulit) berulat
6. | Bayam Kg Scgar, muda, bersih, tidak busuk, tidak berulat, daun
tidak berlubang, tanpa akar, wamna hijau, panjang batang
S-7em
7. | Buah Alpukat Kg Segar, matang sempurna, bersih, tidak busuk, tidak
berulat
8 | Buah Anggur Kg__| Segar, bersih, tidak busuk, tidak berulat
9. | Buah Apel Kg Jenis “Apel Flul segar, bersih, berwamna merah
kekuningan, tidak busuk, tidak berlubang, kulit buah
mulus, tekstur renyah, berat 150-180gram/buah, isi 5-6
10. | Buah Jeruk Kg Jenis “Jeruk Mandarin®, segar, bersih, kulit berwarna
orangs, mengkiat, tidak busuk, tidak berlubang, rasa
manis, berat 150-160grm/buah, isi 6-Tbivke |
11. | Buah Melon Kg Segar, manis, bersih, tidak busuk, wamna kulit hijau
muda, matang, daging putih kehijauan, berat 2-2.5 kg/bh
(12| Buah Naga Kg__| Scgar,bersih,kulit berwarma merh muda,______|
13. | Buah Pepaya Kg Segar, bersih, tua, matang sempurna, kulit berwama
California orangs, kehijauan, tidak busuk, tidak berlubang, utuh,
berat 2-2,5kw/hh
14. | Buah Pir Kg Segar, manis, kulit wama kuning, daging putih, tidak
busuk, utuh, tidak kisut
15. | Buah Pisang Kg Segar, bersih, berwama kuning/hijau, buah matang,
Ambon tidak lembek, tidak busuk, kulit buah mulus, tidak ada
noda h:llm. tidak kachitao, berat 80-100ge/bh, isi 12-
14blsisir

16. | Buah Semangka Kg Segar, bersih, warna daging merah, warna kulit hijau
tua, tidak busuk, tidak berlubang, berat 3-Ski

17. | Buncis Kg | Segar, muda, bersih, tidak kisut, berwama hijau muda,
mhk busuk, tidak berulat, tidak berlubang, panjang 7-10

18. | Brokoli Ke Semmuuﬂaklam tidak berulat berwama biiau
tua, tidak Kekuningan/kecoklatan,

berwama
3::” mmmmmm tidak laya,

19. | Daun Jeruk Kg Segar, hlen ml, hdak layu, hdak
berulat, tidak berluban;

20. | Daun Kemangi Kg | Segar, bersih, berwarna hijau cerah, tekstur daun halus
dan utuh, muda, tidak berulat, memiliki aroma ypang
khas

21. | Daun Pandan Kg Segar, bersih, berwarna hijau, tidak layu, tidak ada
bintik-bintik, aroma sangat kuat dan lembut
22. | Daun Prei Kg Segar, bersih, muda, daun hijau, tidak busuk, tidak
berulat, batang tidak berlendir, batang kering dan terasa
kaku saat dij
23. | Daun Pisang Kg Segar, bersih, berwama hijau tua, utuh, tidak sobek,
daun tidak kering, daun tidak berwama kekuningan
24. | Daun Salam Kg Kering, bersih, berwama kecoklatap, utuh, tidak
berjamur
25. | Daun Seledri Kg Segu.lmk:rdl. bersib, daun hijau, utuh, tidak berulat,
26. | Daging Ayam Kg Segar, bersih tanpa bulu, daging berwama merah muda,
tidak pucat, tidak berformalin, tidak berbau, tidak
huuk. tanu leher, berat kotor 86gram/potong, isi
27. | Dagi j Se .bersih.dmnsbemm-mwuh ndakbeku.
Papet A TP lldt.k’ at, tidak berformalin, tidak berba
28. | Daging Sapi Kg Segar.berxd).bawmkemenhn,ndnkbemm
Potongan pucat, tidak berformalin, tidak berurat, tidak berlemak,
isi 18-20
29. | Daging Sapi Kg Segar, bersih, berwarna kemerahan, tidak berbau, tidak
cincang rusak, tidak pucat, tidak berformalin, isi
30. | Ikan Belang Kg Segar, bersih tanpa tulang, daging utuh, tidak hancur,

Kuning (fills) berwama kemerahan, tidak pucat, tidak busuk, tidak
berlendir, berat kotor 50-60 gram/potong, isi 16-18

|
|
31. | Jagung Manis Kg | Segar, bersih dari rambut jagung, berwamna kuning |
cerah, bonggol jagung berwama putih, setengah tua, ‘

berbiji rata dan utub, tidak busuk, tidak berulat, tidak
L keriuy, tidak da bekas lainn |
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lit jahe tidak kisut, idak Dusux,
32, | Jahe Kg | Scgan, tua, bersih, kulit)
tdak berul idak kisut, tidak pecah,
33, | Kacang Tanah Kg | Kering, bersib, utuh, permukaan t
. idak berkutwbenda asing, tidak 27
34, | Kayu Manis Kg | Kering, ‘bersih, berwamna coklat cerai
35, | Kelapa Parut Bb, | Segar, ‘Dersih, berwama putih, kelapa setengah tua, tidak
g basi, tidak berbau
3. | Kemiri Kg | Segar, tua, bersih, berwama putih kekuningan, bulat
] i,k hanur, sk beramu,berston Khs
K Segar, bersih, permukaan licin, ti
7 [peaee 8 | BB a ija, fua, utuh, tidak berlubang, idak busuk,
tidak berulat, berat 100-125 Ml:ﬂ(:r sh
Ketims K ‘Segar, muda, bersih, berwama hijau ral
* & % | anp pangkal sampa ke jung, tidak busuk, tidak
berlubang, tidak berulat, kulit ‘mulus, tidak kisut,
jang 7-1 isi 6-8b!
39. | Kencur Kg Segar, bersih, aroma Kuat, tidak busuk, tidak berulat,
‘gid.:ﬂm; busuk, tidak berulat, tidak berlubang
40. | Kol/Kubis Kg bersih, tidak | k ul
41. | Kulit Pangsit Kg “Tekstur lembut, mulus, elastis, tidak sobek, tidak
berjamur (100 lem::ll‘) TR
42. | Kunyit Segar Kg ‘Segar, tua, bersi, kulit tidak isut, 1i
> berlubang, sudah matang, panjang. 1-3cm/bh
43. | Labu Kuning Kg Segar, bersih, bulat utuh, tidak busuk, tidak berlubang,
kuliﬂebddnln,duin;hbubuwmm
i tebal daging 3cm, berat 3-4kg/bh.
Labu Siam Kg W,m\dl.bﬂ!ih.buwmhijmw‘h,ﬁdakw
tidak berulat, tidak berlubang, belum keluar biji, isi 5-
Gbh/kg
45, | Lengkuas Kg Scgar, tua, bersih, utuh, tidak busuk, tidak berlubang,
panjang 5-Tem/bhy
46. | Lombok Besar Kg | Segar, bersih, berwama merah, tidak busuk, tidak
berulat, tidak berlubang, panjang S-Temvhh,
77, | Oyong/Gambas Kg [ Segar, muda, bersih, berwama hijau, tidak busuk, tidak
berulat, tidak berlubang, biii kecil, panjang 12-1
28, | Pentolan Ayam (25 | Bgks | Bersih, berbentuk bulat, utub, halus, aroma khas daging,
pss) bebas formalin, tidak busuk, tidak berlendir, isi

25) us
. ::)IolmAyun(lS Baks, | Bersib, berbentuk bulat, utuh, halus, aroma khas daging,

bebas fonnelln. tidak busuk, tidak berlendir, isi

50. l;:;olm Sapi (25 Buks | Bersih, berbentuk bulat, utuh, halus, aroma khas daging,

bebas formalin, tidak busuk, tidak berlendir, isi

ih, berbentuk bulat, utuh, halus, aroma khas daging,

1 Pentolan Sapi Bers
M s s \ o lbebufomzlin,ﬁdakb\suk.lidakbalmdn,m

12
52. | Pisang Kapok \ Kg | Segar, ‘berwama kuning, manis, buah matang,

memiliki aroma yang harum, tekstur kulit halus, tidak
tidak ada noda hitam

Kg | Segar, muda, bersih, tidak layu, tidak busuk, tidak
berlubang, tidak berulat, daun tidak

Kemasan bersih, bentuk kotak, utuh, berwama putih,
tidak tengik, tidak berjamur, tidak kadaluarsa, ‘memiliki

Scw,mdghasih.bewumhijm,ﬁd&kb\uuk.ﬁdlk
berulat, tidak berlubang, daun tidak menguning

Segar, bersih, berwarna putih, bentuk persegi, utuh,
tidak berbau, tidak asam, tidak berlendir, tidak mudah
e in, berat 100gram/bh

, bersil i kacang hijau, berwana putih, tidak
mensgklas, tidak layu, tidak beraroma, tekstur

-gar, bersih, bentuk bulat lonjong, utuh, tidak
pecalvretak, tidak dingin, tidak busuk, tid
jonyterierw Sl———
Segar, bersih, bentuk bulat lonjong, utuh, tidak
pecalvretak, tidak dingin, tidak i

ST muin. busuk, tidak koplak,
Segar, bersih, utuh, bentuk perscgi panj 5

. panjang, perag

et e tidak asam, tidak berlendir, tidak b\uuk,“nﬁchk
da bercak hitam, bebas formalin, berat 280-300

Segar, bersih, berwama merah, utuh, matang, tidak
‘. ok, tidak busuk /berulat, tidak berlubang,
ki, e merh SR, e, i

-20cm/bh
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Lampiran 7. pedoman wawancara

Kepala intalasi gizi

. Apakah terdapat SOP
penerimaan bahan makanan
basah di Instalasi Gizi?
Bagaimana prosedur
penerimaan bahan makanan
basah di Instalasi Gizi?

. Apakah  terdapat standar
spesifikasi bahan makanan
basah yang digunakan?
Bagaimana pengawasan
terhadap proses penerimaan
bahan makanan basah?

. Apa tindakan yang dilakukan
apabila  ditemukan  bahan
makanan yang tidak sesuai
spesifikasi?

Bagaimana evaluasi terhadap
supplier bahan makanan?

Petugas logistik penerimaan bahan makanan

1. Bagaimana proses penerimaan bahan makanan
basah saat bahan datang?

2. Bagaimana cara memeriksa jenis bahan
makanan yang diterima?

3. Bagaimana cara memeriksa jumlah bahan
makanan yang diterima?

4. Bagaimana cara memeriksa kualitas atau
kesesuaian spesifikasi bahan makanan basah?

5. Apa saja ciri bahan makanan basah yang
dianggap baik dan layak diterima?

6. Apa yang dilakukan jika bahan makanan tidak
sesuai dengan pesanan atau spesifikasi?

7. Apakah proses penerimaan dicatat dalam
formulir atau buku penerimaan?

8. Dokumen apa saja yang digunakan saat
penerimaan bahan makanan?

9. Kendala apa yang sering terjadi saat
penerimaan bahan makanan basah?
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Lampiran 8. dokumentasi wawancara

Lampiran 9. daftar pemesanan bahan makanan basah

~/efi Kemen e
»

.
e
P
} e Kementerian Kesehatan (o
Pp 5 Ben Wbl 2 T

Kemenkes e RS o

'DAVTAR PEMESANAN BAIAN MAKANAN
- -

e / do30 Tergepars Tivar 1) o
st e N B ETANG: / g i s
" / S T AN
TRDUIORLAKSANA PEKERIAN / - o
A v 53 [SAvIRPOTI % I — 1 g A e
T restom s » T s :
PO — 3 34| TELUR AYAM (30 BYR) RAY N | B DISTRINIONGPEL Amv:«vﬂh;:x""‘“
D P otk 55 TR PUYUIL 0 0 L = e i
i ST 56 T K —s F—s
GUANMARANAN _ SATUAN | JUMLAH E ___|_ =
NGBERAT o 37 [Towar 2 fi
35| WoRT K 1l  § ]
Al I
T - g - ;
n | W4 | rimn
i ol
- T} E \
g | o HRNLe™ LAH, oy
- | —— [»
A . B2 i =
DG T ¥ =]
R oo — e e e
18| IKAN AFLANG KUNING XG 3 2| Fadhila Dinda LiomoA-Md.G = ' T 17
s g hiaws 1 a T NP 19908 152024212034 — = v =
S T X 1 I o e i
1 Ko panor T [ — o
- o R
ko " 1 o
S ke o [ e =r=
S+ ha o S m— ——
FR TG xa | s = i
T rowme ka1 as o i ]
2 fovanc X 7
ERI T Bk |2
PIICAY 12 4
| nom v -

58



Lampiran 10. form ceklis penerimaan bahan makanan

Tanggal 20 mei 2026

No | Bahanmakananbasash | Jenis | Jumlah | Spesifkasi Keterangan
Hewani
1. Daging ayam 1 1 1
2. Daging sapi 1 1 1
3. Ikan 1 1 1
Nabati
4. | Tahu 1 1 1
o. Tempe 1 1 1
Sayuran
6. Bayam 1 1 1
7. Wortel 1 1 1
8. Kentang 1 1 1
9. Picay 1 1 1
10. | Jagung manis 1 1 1
11. | Labu kuning 1 1 1
12. | Kemangi 1 1 1
13. | Seledri 1
Buah
13. | Apel 1 1 0 Tidak
bersih,tidak
segar,kulit
buah tidak
halus.
14 | Semangka 1 1 1
15. | Jeruk 1 1 1
16. | Papaya 1 0 1 Papaya yang
harus dibawah
sebenarnya
10kg tetapi
kurang 5,3kg
Keterangan:
1= sesuai

0= Tidak sesuai
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Tanggal 22 mei

No Bahan makanan Jenis Jumlah Spesifkasi Keterangan
basah
Hewani
1. Daging ayam 1 1 1
2. Daging sapi 1 1 1
3. Daging ayam filet 1 1 1
4. Ikan 1 1 1
5. | Telur ayam ras 1 1 0 15 telur ayam
beratnya
kurang
harusnya 60
gram,
kemudian
tampak tidak
bersih
6. | Telur puyuh 1 1 0 Telur puyuh
ada 1 vyang
retak dan 1
pecah
Nabati
7. | Tahu 1 1 1
8. Tempe 1 1 1
Sayuran
9. picay 1 1 0 Berlubang,
daun
mencokilat,
terlihat busuk
10. | Wortel 1 1 1
11. | Kentang 1 1 1
12. | Labu kuning 1 1 1
13. | Jagung manis 1 1 1
14. | Oyong 1 1 1
15. | Tomat 1 1 1
16. | Ketimun 1 1 0 Tidak muda
dan
menguning
17. | Kemangi 1 1 1
18. | Seledri 1 1 1
Buah
19 | Semangka 1 1 1
21. | Papaya 1 1 1
22. | Pisang 1 1 1
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Keterangan:
1= sesuai
0= Tidak sesuai

Tanggal 25 mei

No Bahan makanan Jenis Jumlah Spesifkasi | Keterangan
basah
Hewani
1. | Daging ayam 1 1 1
2. | Daging sapi 1 1 1
3. | lkan 1 1 1
4. | Telurayam ras 1 1 1
5. | Pentolan ayam 1 1 1
Nabati
6. | Tahu 1 1 1
7. | Tempe 1 1 1
Sayuran
8. | Sawi putih 1 1 1
9. | Kentang 1 1 1
10. | Wortel 1 1 1
11. | Oyong 1 1 1
12. | Tomat 1 1 1
13. | Kemangi 1 1 1
14. | Seledri 1 1 1
15. | Tauge 1 1 1
Buah
16. | Semangka 1 1 1
17. | Papaya 1 1 1
18. | Pisang kapok 1 1 1

Sumber Diolah Peneliti Berdasarkan PGRS 2013

(Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2013)
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Lampiran 11. Look Book Penelitian
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