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ABSTRAK 

 

Hubungan Citra Tubuh Dan Pengetahuan Gizi Dengan Status Gizi Remaja 

Putri Di SMA Muhammadiyah Kota Kupang 

 

Ummi Chairyah Ikrima 

(Dibimbing Oleh Maria Goreti Pantaleon, S.KM.,MPH) 

sdasyiummi@gmail.com 

 

 

Latar Belakang : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara 

citra tubuh dan pengetahuan gizi dengan status gizi remaja putri di SMA 

Muhammadiyah Kota Kupang. Remaja putri merupakan kelompok rentan terhadap 

masalah gizi karena pertumbuhan fisiologis yang pesat dan perubahan psikologis, 

yang menjadikan mereka target intervensi gizi. 

Tujuan Penelitian : Tujuan umum penelitian adalah untuk mengetahui hubungan 

citra tubuh dan pengetahuan gizi dengan status gizi remaja putri di SMA 

Muhammadiyah Kota Kupang. Tujuan khusus meliputi deskripsi citra tubuh, 

tingkat pengetahuan gizi, dan status gizi remaja putri, serta analisis hubungan antara 

citra tubuh dengan status gizi, dan pengetahuan gizi dengan status gizi. 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional 

dengan pendekatan kuantitatif dan metode cross-sectional. Populasi dan sampel 

penelitian adalah seluruh remaja putri kelas X-XII SMA Muhammadiyah Kota 

Kupang yang berjumlah 58 orang, diambil menggunakan teknik total sampling. 

Pengumpulan data melibatkan pengukuran antropometri untuk status gizi, 

kuesioner Multidimensional Body-Self Relation Questionnaire – Appearance Scale 

(MBSRQ-AS) untuk citra tubuh, dan kuesioner untuk pengetahuan gizi. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 

antara citra tubuh dengan status gizi remaja putri (p-value = 0,000), yang berarti 

hipotesis alternatif (Ha) diterima. Namun, tidak ditemukan hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan gizi dengan status gizi remaja putri (p-value = 0,234), 

yang berarti hipotesis nol (H0) diterima. Ini menunjukkan bahwa pengetahuan gizi 
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yang dimiliki remaja belum tentu memengaruhi kondisi status gizinya secara 

langsung. 

Kesimpulan : Citra tubuh memiliki hubungan yang signifikan dengan status gizi 

remaja putri, sementara pengetahuan gizi tidak menunjukkan hubungan yang 

signifikan. Hal ini mengindikasikan bahwa faktor citra tubuh lebih berperan dalam 

status gizi remaja putri dibandingkan dengan pengetahuan gizi semata, menekankan 

pentingnya mempertimbangkan aspek psikologis selain edukasi gizi. 

Kata Kunci : Citra tubuh, pengetahuan gizi, status gizi, remaja putri, SMA 

Muhammadiyah Kota Kupang.  
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