
 

LAPORAN TUGAS AKHIR  

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN POLA TIDUR DENGAN 

KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK) PADA 

REMAJA PUTRI  

DI SMA NEGERI 9 KOTA KUPANG  

 

 

                  

 

 

 

DISUSUN 

MARLINCE INA KALANDA  

PO5303241231264 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG  

PROGRAM STUDI D-III GIZI  

2026 



ii 
 

 HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 



iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama   : Marlince Ina Kalanda 

NIM   : PO5303241231264 

Prodi   : GIZI 

Angkatan  : XVIII 

Jenjang  : Diploma III 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas 

Akhir Saya yang berjudul: 

 

“HUBUNGAN POLA MAKAN DAN POLA TIDUR DENGAN KEJADIAN 

KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK) PADA REMAJA PUTRI DI 

SMA NEGERI 9 KOTA KUPANG” 

 

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan 

menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 

      Kupang, 26 Mei 2026 

      Penulis 

 

 

 

      Marlince Ina Kalanda 

NIM: PO5303241231264 

 



v 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN  

PUBLIKASI KARYA TULIS ILMIAH UNTUK  

KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 



vii 
 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

DATA PRIBADI  

Nama    : Marlince Ina Kalanda 

TTL   : Kupang, 16 Maret 2005 

Alamat   : Jalan Sumba Tuak Sabu Lasiana 

Jenis kelamin   : Perempuan 

Agama   : Kristen Protestan 

Riwayat pendidikan  :  

1. SD Inpres Lasiana Tahun (2011 – 2017)  

2. SMP Negeri 10 Kota Kupang Tahun (2017 – 2020) 

3. SMA Negeri 9 Kota Kupang Tahun (2020 – 2023) 

4. Mahasiswa program studi Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang Angkatan 

XVIII Tahun (2023 – 2026) 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

MOTTO 

“Jangan terlalu khawatir tentang hari esok, karena Tuhan yang menolongmu 

kemarin adalah Tuhan yang sama yang menyertaimu hari ini dan akan 

menolongmu di esok hari” 

 

Ia membuat segala sesuatu indah pada waktunya 

Pengkhotbah 3:11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN POLA TIDUR  

DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK) 

 PADA REMAJA PUTRI 

 DI SMA NEGERI 9  

KOTA KUPANG 

Marlince Ina Kalanda 

Dibimbing oleh Maria Goreti Pantaleon, S.KM.,MPH 

 

Latar belakang: Kekurangan Energi Kronik (KEK) masih menjadi masalah gizi 

pada remaja putri. Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) Tahun 2023, 

prevalensi KEK pada remaja putri usia 15–19 tahun di Indonesia mencapai 41,9%, 

sedangkan di Provinsi Nusa Tenggara Timur prevalensi KEK pada perempuan tidak 

hamil mencapai 35,7%.  

Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola 

makan dan pola tidur dengan kejadian kekurangan energi kronik (KEK) pada 

remaja putri di SMA Negeri 9 Kota Kupang.  

Metode penelitian: Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 9 Kota Kupang 

pada bulan Maret 2026 sampai bulan April 2026. Jenis penelitian ini yaitu 

kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian 

berjumlah 225 siswi kelas X dan XI dengan sampel sebanyak 70 responden yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Hasil penelitian: Sebagian besar responden memiliki pola makan baik sebanyak 

59 orang (84,3%), pola tidur buruk sebanyak 51 orang (72,9%), dan berisiko KEK 

sebanyak 39 orang (55,7%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan tidak terdapat 

hubungan antara pola makan dengan kejadian KEK (p = 0,062) maupun antara pola 

tidur dengan kejadian KEK (p = 0,391). 

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan maupun 

pola tidur dengan kejadian Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada remaja putri di 

SMA Negeri 9 Kota Kupang. 

Kata kunci: pola makan, pola tidur, kejadian kekurangan energi kronik (KEK) 
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