LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat ijin penelitian satu pintu

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 - Naikolan
(Gedung B Lantai I, Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) B21827 WA : 081236364466

Website : www.dpmplsp.nttprov.id Email . pmplsp.ntiprov@gmail,corm
KUPA4NG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/1302/DPMPTSP/2026
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM.
Jabatan . Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi

Nusa Tenggara Timur
Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama : Marlince Ina Kalanda

NIM : PO5303241231264

Jurusan/Prodi : D-ll Gizi

Instansi/Lembaga : Politeknik KEMENKES Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian : HUBUNGAN POLA MAKAN DAN POLA TIDUR DENGAN KEJADIAN

KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK) PADA REMAJA PUTRI DI SMA
NEGERI 9 KOTA KUPANG

Lokasi Penelitian : SMA Negeri 9 Kota Kupang
Waktu Pelaksanaan

a. Mulai 14 April 2026

b. Berakhir : 30 April 2026

Dengan ketentuan yang harus ditaali, sebagai berikut :
1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada

Bupati/Walikola Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP selempal yang akan dijadikan obyek
penelitian;

2. Memaluhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq. Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Sural lzin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan
yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Kupang, 13 April 2026
a.n. Gubernur Nusa Tenggara Timur

Kepala Dinas Penanaman Modal
dan PTSP Provinsi NTT,

el (5]

Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM.
Pembina Utama Madya
NIP. 196805121995032003
Tembusan :
1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;
2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang
3. Plh.Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;
5. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkulan

D Inl telah secara menggunakan serifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balal Basar Sertifikas! Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 2. Surat selesai penelitian

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 9 KUPANG
Terakreditasi “ A (UNGGUL ) “

Jin. Prof. Dr. Herman Yohanes - Lasiana Kota Kupang
Email : kupangsmanYagmeail com NPSN ; 50304943

T KET
No : 070/SMAN.9/144/1v/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Adelgina N. Liu, S.Pd

NIP : 19710823 200212 2 008
Pangkat/Gol : Pembina Utama Muda, 1V/c
Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SMA Negeri 9 Kupang

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Marlince Ina Kalanda

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303241231264
Pekerjaan : Mahasiswi

Jurusan/Program studi : D-1II Gizi

Instansi / Lembaga : Politeknik KEMENKES Kupang

Telah selesai melakukan Penelitian di Sekolah Menengah Atas Negeri 9 Kupang, dengan
judul skripsi :

" HUBUNGAN POLA MAKAN DAN POLA TIDUR DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI
KRONIK (KEK) PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 9 KOTA KUPANG "

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya, untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Eag%:: April 2026
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Lampiran 3. Surat keterangan layak etik

\
b " e ETIK
- KETERANGAN LAYAK
' DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

"ETHICAL APPROVAL"
No.LB.02.03/1/0177/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :

Peneliti utama : Marlince Ina Kalanda

. Ntk i : POLTEKKES KEMENKES KUPANG
: PRODI DIPLOMA 3 GIZI
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Lampiran 4. Surat plagiarisme

: Marlince Ina Kalanda
: PO. 5303241231264 .
: Maria Goreti Pantaleon, S.KM.,MPH

: Astuti Nur, S.Gz.,M Kes
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Lampiran 5. Surat persetujuan responden

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI SAMPEL PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama  Anggite k- Puevi
Alamat ¢ Giliba
Umur : e

Bersedia berpartisipasi sebagai sampel pada penelitian yang bejudul “Hubungan Pola Makan
dan Pola Tidur dengan kejadian Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada Remaja Putri di SMA
Negeri 9 Kota Kupang” yang dilakukan oleh:

Nama : Marlince Ina Kalanda
NIM : PO5303241231264
Prodi : D-III Gizi Kemenkes Poltekkes Kupang

Kupang, 25- April 2026

Sampel

( Arasr
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Lampiran 6. Kuisioner data diri responden

Kuesioner Data Diri Responden

Petunjuk: Isilah dengan lengkap dan beri tanda (v') pada jawaban yang sesuai.

A. Identitas Responden

1.

o NS s D

Nama Lengkap

Tempat, Tanggal Lahir :

Umur

Agama

Kelas

Alamat Lengkap
Nomor HP

Status Tinggal

Uang Saku per hari

10. LILA

B. Identitas Orang Tua / Wali
1.

Data Ayah
Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

v \5 tahun
. Kris(en Yo testan

. 681946 (0> Gog

: Bersama orang tua [ Bersama wali
0O Asrama [ Lainnya: ..........
: O <Rp5.000
¥Rp5.000 —Rp10.000
OO0 Rp10.000 -Rp20.000
0O > Rp20.000

: &'Tidak sekolah
O SD
0O SMP
0O SMA
0O Diploma/S1

[ S2/83
: P-elagan
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2. Data Ibu
Pendidikan Terakhir ~ : O Tidak sekolah
asb
&¥'SMP
0O SMA
O Diploma/S1

0 82/83
Pekerjaan : A&

3. Pendapatan orang tua/bulan :
[ Tidak berpenghasilan
/< Rp1.000.000
[0 Rp1.000.000-Rp2.000.000
[0 Rp2.000.001-Rp3.000.000
O Rp3.000.001-Rp5.000.000
0> Rp5.000.000
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Lampiran 7. Kuisioner FFQ

KUESIONER I

From Food Frequency Questionnaire (FFQ)

No

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan )

Bahan Makanan

>3 kali/
hari

(50)

1 kali/
hari
(25)

3-6 kali/
minggu

(15)

1-2 kali/
minggu

(10)

2 kali
sebulan

®

Tidak
pernah

©

Makanan Pokok

Nasi

v’

Biskuit

Jagung segar

Kentang

<K<

Mie basah

Mie kering

v~
Vv

Roti putih

Singkong

i

Sukun

Tape beras ketan

!

Lainnya

Lauk Hewani

Daging sapi

Daging ayam

Tkan segar

lkan kering

Telur ayam

Udang basah

P[RR

Cumi-cumi
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No

Bahan Makanan

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan )

>3 kali/
hari
(50)

1 kali/
hari

(25)

3-6 kali/
minggu
(15)

1-2 kali/
minggu

(10)

2 kali

sebulan

©)

Tidak
pernah

(0)

Lainnya

Lauk Nabati

Kacang hijau

S

Kacang kedele

Kacang merah

S

Kacang mete

N

Tahu

Tempe

B\

Kacang tanah

Lainnya

Sayuran

Bayam

Kangkung

Sawi

< ®

Daun singkong

Terong

Kelor

Kacang panjang

Buncis

]S

Labu siam

Wortel

SI<

Tomat

Lainnya
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No

Bahan Makanan

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan )

>3 kali/
hari

(50)

1 kali/
hari

(25)

3-6 kali/
minggu

(15)

1-2 kali/
minggu

(10)

2 kali

sebulan

(©)

Tidak
pernah

(0)

Buah- buahan

Jeruk

Jambu biji

anggur

Alpukat

Mangga

KIS

Nenas

Pepaya

Pisang

NN

Salak

N

Lainnya

Serba-serbi

Teh manis

Kopi

Garam

Gula

kecap

Agar-agar

Madu

Gula pasir

NNENNERE

Lainnya
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Lampiran 8.Kuisioner PSQI

KUESIONER 11

Pittsburgh Sleep Qyalitry Index (PSQI)

(Pujawan, 2024)

>, . .
Pertanyaan berikut berkaitan dengan pola tidur anda selama 1 bulan terakhir.

"~

T ]

- Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam? 22 : 00

- Berapa lama anda biasanya baru bisa tidur tiap malam? 22 :00

61

- Pukul berapa anda biasanya bangun pagi? 0§~ - 45
- Berapa lama anda tidur di malam hari? 08 :00 7 5
. Seberapa sering masalah dinawah ini mengganggu tidur anda?
Pernyataan Tidak pernah <Ix/mggu | 1-2x/mggu | >3x/mggu
0) (N 2 (3)
Sa Tidak mampu tertidur T - .
selama 30 menit sejak Vv l
berbaring
5b | Terbangun ditengah - - ]
malam atau dini hari Vv
| 5¢ | Terbangun ke kamar K%
| mandi
[ I ]
5d Sulit bernapas dengan
baik v
Se | Bawk/merokok R :
st | Kedinginan di malam hari.
| f Vg
Se | Kepanasan di malam hari T
| v
ﬁ Mimpi buruk I -\/— ]
| 5i Terasa nyeri v
A TR —— - ——q
' 5§ Lainya....
‘ i
e —— — = e m—




- sclama 1 bulan terakhir, seberapa sering anda menggunakan obat tidur?

@ Tidak pemah
b. <Ix/minggu
¢ 1-2x/minggu
d. >3x/minggu
selama | bulan terakhir, seberapa sering anda mengantuk saat melakukan aktivitas di siang
hari?
a. Tidak pernah
@ <Ix/minggu
¢ 1-2x/minggu
d. >3x/minggu
selama 1 bulan terakhir, berapa banyak masalah yang anda dapatkan dan seberapa antusias
anda selesaikan permasalahan tersebut?
a. Tidak antusias
b. Kecil
© Sedang
d. Besar
Selama 1 bulan terakhir bagaimana anda menilai kepuasan tidur anda?
a. Sangat baik
® Cukup baik
¢. Cukup buruk
d. Sangat buruk
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Lampiran 9. Dokumentasi penelitian
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Lampiran 10. Uji Statistik Univariat

UMUR
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 16 48 68,6 68,6 68,6
17 18 25,7 25,7 94,3
18 4 5,7 5,7 100,0
Total 70 100,0 100,0
KELAS
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 10 37 52,9 52,9 52,9
11 33 47,1 47,1 100,0
Total 70 100,0 100,0
PENDIDIKAN AYAH
Frequency [Percent Valid Percent |Cumulative Percq
Valid [TIDAK SEKOLAH@ 11,4 11,4 11,4
SD 18 25,7 25,7 37,1
SMP 12 17,1 17,1 54,3
SMA 27 38,6 38,6 92,9
SARJANA 5 7,1 7,1 100,0
Total 70 100,0 100,0
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PEKERJAAN AYAH

Cumulative
FrequencyPercent  [Valid Percent |[Percent
Valid [POLRI/PEGAWAI/GURU |6 8,6 8,6 8,6
'WIRASWASTA 6 8,6 8,6 17,1
WIRAUSAHA 7 10,0 10,0 27,1
NELAYAN/PETANI/ 51 72,9 72,9 100,0
BURUH/JURU PARKIR
Total 70 100,0 100,0
PENDIDIKAN IBU
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent |Percent
Valid |[TIDAK SEKOLAH 2 2,9 2.9 2,9
SD 20 28,6 28,6 31,4
SMP 16 22,9 22,9 54,3
SMA 18 25,7 25,7 80,0
SARJANA 14 20,0 20,0 100,0
Total 70 100,0 100,0
PEKERJAAN IBU
Cumulative
Frequency [Percent [Valid PercqPercent
Valid |GURU/BIDAN/PEGAWAI 8 11,4 11,4 11,4
'WIRASWASTA 6 8,6 8,6 20,0
WIRAUSAHA 2 2,9 2,9 22,9
PETANI 6 8,6 8,6 31,4
[RT 48 68,6 68,6 100,0
Total 70 100,0 100,0
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PENDAPATAN ORANG TUA

Cumulative
Frequency [Percent [Valid PerclPercent
Valid |<Rp 1.000.000 40 57,1 57,1 57,1
Rp 1.000.000-Rp 2.000.000 |19 27,1 27,1 84,3
Rp 2.000.000-Rp 3.000.000 |5 7,1 7,1 91,4
Rp 3.000.000-Rp 5.000.000 #4 5,7 5,7 97,1
>Rp 5.000.000 2 2,9 2,9 100,0
Total 70 100,0 100,0
KEKURANGAN ENERGI KRONIK
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid BERESIKO KEK 39 55,7 55,7 55,7
NORMAL 31 44,3 44,3 100,0
Total 70 100,0  |100,0
POLA MAKAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percen
Valid  BAIK 24 34,3 34,3 34,3
CUKUP 14 20,0 20,0 54,3
KURANG [32 45,7 45,7 100,0
Total 70 100,0 100,0
POLA TIDUR
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percen
Valid  BAIK 19 27,1 27,1 27,1
BURUK |51 72,9 72,9 100,0
Total 70 100,0 100,0
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Lampiran 11. Uji Statistik Bivariat

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI

KRONIK (KEK)
Crosstabulation
KEKURANGAN ENER
KRONIK
BERESIKO KINORMAL Total
POLA BAIK Count 18 6 24
MAKAN % within KEKURANG#46,2% 19,4% 34,3%
ENERGI KRONIK
% of Total 25,7% 8,6% 34,3%
CUKUP  Count 6 8 14
% within KEKURANG/15,4% 25,8% 20,0%
ENERGI KRONIK
% of Total 8,6% 11,4% 20,0%
KURANG Count 15 17 32
% within KEKURANG/38,5% 54,8% 45,7%
ENERGI KRONIK
% of Total 21,4% 24,3% 45,7%
Total Count 39 31 70
% within KEKURANG100,0% 100,0% 100,0%
ENERGI KRONIK
% of Total 55,7% 44.3% 100,0%

67



Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance  Exact Sig. Exact S
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 5,5692 2 ,062 ,062
Likelihood Ratio 5,774 2 ,056 ,058
Fisher-Freeman-Halton 5,577 ,058
Exact Test
Linear-by-Linear Associat4,033° 1 ,045 ,058 ,030

N of Valid Cases 70

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,20.
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HUBUNGAN POLA TIDUR DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI

KRONIK
Crosstab
KEKURANGAN
ENERGI KRONIK
BERESIKO KEK [NORMAL (Total
POLA TIDURBAIK  |Count 9 10 19
Expected Count (10,6 8,4 19,0
BURUK [Count 30 21 51
Expected Count 28,4 22,6 51,0
Total Count 39 31 70
Expected Count (39,0 31,0 70,0
Chi-Square Tests
Asymptotic Significance |[Exact Sig. [Exact Sig.
'Value df  |sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 7367 1 ,391
Continuity Correction® |345 1 ,557
Likelihood Ratio ,733 1 ,392
Fisher's Exact Test ,428 278
Linear-by-Linear 726 1 ,394
Association
N of Valid Cases 70

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,41.
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Lampiran 12. Logbook bimbingan

6q

Nama Mahasiswa | Ei-uny, o Vaanda
W Tlp

Nama Pembimbing wa Eereli Pantaten.s
" Judul LTA e o Do watan
egon Vagadion Yebura
Lrat L WE) fada 1@
| i WA Neden ]

3 o /2205

‘1. B/2/2% | Konbu B

No Waktu Kegiatan /

3/5/10C | Kmiuy SES

v/ s/ | Kons

oo ¥
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