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Penulis menyadari bahwa Usulan Proposal ini masih jauh dari kata kesempurnaan.
Untuk itu kritik dan saran demi menyempurnakan Usulan Proposal ini sangat

Penulis harapkan.
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Penulis
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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SIFAT FISIK GEL
PEMBERSIH WAJAH MENGANDUNG FERMENTASI
KOMBUCHA BUNGA TELANG (Clitoria ternatea L)
DENGAN VARIASI KONSENTRASI CARBOPOL 940

Maria Septiani Bache Bili
Email: septianibl129@gmail.com
Program Studi Farmasi Kemenkes Poltekkes Kupang

Latar Belakang: Fermentasi kombucha bunga telang (Clitoria ternatea L.)
mengandung senyawa bioaktif yang berpotensi dimanfaatkan sebagai bahan aktif
dalam sediaan gel pembersih wajah. Carbopol 940 digunakan sebagai gelling agent
yang dapat memengaruhi karakteristik fisik sediaan, sehingga perlu dilakukan
variasi konsentrasi untuk memperoleh formula dengan mutu fisik terbaik. Tujuan:
Mengetahui hasil evaluasi sifat fisik gel pembersih wajah yang mengandung
fermentasi kombucha bunga telang dengan variasi konsentrasi Carbopol 940 serta
menentukan formula yang memenuhi persyaratan mutu fisik. Metode: Penelitian
ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif yang dilakukan di laboratorium
dengan tiga formula, yaitu F1 (Carbopol 940 1,0%), F2 (1,5%), dan F3 (2,0%).
Evaluasi sifat fisik meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, dan tinggi busa.
Data dianalisis secara deskriptif berdasarkan hasil pengamatan dan rata-rata tiga
kali replikasi. Hasil: Seluruh formula menghasilkan sediaan berbentuk gel,
berwarna hijau bening, beraroma khas kombucha, dan menunjukkan homogenitas
yang baik. Variasi konsentrasi Carbopol 940 memengaruhi karakteristik fisik
sediaan, terutama kekentalan, pH, dan tinggi busa. Berdasarkan hasil evaluasi mutu
fisik, salah satu formula memenuhi parameter organoleptik, homogenitas, pH, dan
tinggi busa sesuai persyaratan mutu sediaan gel pembersih wajah. Kesimpulan:
Fermentasi kombucha bunga telang dapat diformulasikan menjadi sediaan gel
pembersih wajah dengan variasi konsentrasi Carbopol 940. Formula yang
memenuhi seluruh parameter evaluasi fisik dinyatakan sebagai formula terbaik dan
layak dikembangkan sebagai sediaan kosmetik.

Kata Kunci: Fermentasi kombucha bunga telang, gel pembersih wajah, Carbopol
940, formulasi, evaluasi sifat fisik
Kepustakaan: 32 buah (2002-2025)
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ABSTRACT

FORMULATION AND PHYSICAL EVALUATION OF A FACIAL
CLEANSING GEL CONTAINING KOMBUCHA-FERMENTED
BUTTERFLY PEA FLOWER (CLITORIA TERNATEA L.) WITH VARIOUS
CONCENTRATIONS OF CARBOPOL 940

Maria Septiani Bache Bili
Email: septianibl129@gmail.com
Pharmacy Study Program, Ministry of Health, Kupang Health Polytechnic

Background: Kombucha fermentation of butterfly pea flower (Clitoria ternatea L.)
contains bioactive compounds with potential application as an active ingredient in
facial cleansing gel formulations. Carbopol 940 is used as a gelling agent that can
influence the physical characteristics of the formulation. Therefore, varying its
concentration is necessary to obtain a formulation with optimal physical quality.
Objective: To evaluate the physical properties of a facial cleansing gel containing
kombucha-fermented butterfly pea flower with different concentrations of Carbopol
940 and to determine the formulation that meets the required physical quality
standards. Method: This was a quantitative descriptive laboratory study using
three formulations: F1 (1.0% Carbopol 940), F2 (1.5% Carbopol 940), and F3
(2.0% Carbopol 940). The physical evaluations included organoleptic
characteristics, homogeneity, pH, and foam height. Data were analyzed
descriptively based on observational findings and the mean values of three
replicates. Results: All formulations produced clear green gel preparations with a
characteristic kombucha aroma and demonstrated good homogeneity. Variations
in the concentration of Carbopol 940 affected the physical characteristics of the
formulations, particularly viscosity, pH, and foam height. Based on the physical
quality evaluation, one formulation met the required standards for organoleptic
properties, homogeneity, pH, and foam height for facial cleansing gel preparations.
Conclusion: Kombucha-fermented butterfly pea flower can be successfully
formulated into a facial cleansing gel using different concentrations of Carbopol
940. The formulation that fulfilled all physical evaluation parameters was identified
as the optimal formulation and has the potential to be further developed as a
cosmetic product.

Keywords: Butterfly pea flower (Clitoria ternatea L.), kombucha fermentation,

facial cleansing gel, Carbopol 940, formulation, physical evaluation.
References: 32 items (2002-2025)
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