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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat izin penelitian 

 

 



88 
 

 
 

Lampiran 2. Surat selesai izin penelitian 
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Lampiran 3. Surat izin satu pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur 
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Lampiran 4. Surat keterangan kelaikan etik 
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Lampiran 5. Surat persetujuan responden pasien Tn.  J. C. P

 

Tn. J. C. P 
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Lampiran 6. Surat persetujuan responden pasien Tn. M. W 

 

Tn. M. W 
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Lampiran 7. Surat persetujuan responden pasien Tn. A. M 

 

Tn. A. M 
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Lampiran 8. Form MST pasien 

1. Pasien Tn. J.C.P 

 

 

2. Pasien Tn. M. W 
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3. Pasien Tn. A. M 
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Lampiran 9. Recall 1x24 jam SMRS pasien Tn. J. C. P 
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Lampiran 10. Recall 1x24 jam pasien SMRS Tn. M. W 
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Lampiran 11. Recall 1x24 jam pasien SMRS Tn. A. M 
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Lampiran 12. Form NCP pasien Tn. J. C. P 
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Lampiran 13. Form NCP pasien Tn. M. W 
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Lampiran 14. Form NCP pasien Tn. A. M 
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Lampiran 15. Form FFQ pasien Tn. J. C. P 
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Lampiran 16. Form FFQ pasien Tn. M. W 
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Lampiran 17. Form FFQ pasien Tn. A. M 

 
 

 



105 
 

 
 

Lampiran 18. Perencanaan menu Tn. J.C.P 

Waktu Menu makan Bahan makanan Berat 

(gram) 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

K 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Makan pagi Nasi/bubur  Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6 

 Ayam suir kemangi Ayam  40 114 10,8 7,6 0 72,8 0,6 

 Sup labu kuning Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

  Labu kuning 50 19,5 0,4 0,3 4,4 218,5 0,2 

  Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

  Garam  2 0 0 0 0 0,2 0 

Snack pagi Roti tawar  15 32,8 0,9 0,1 6,9 24,3 0,3 

Makan siang Nasi/bubur Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6 

 Pepes ikan Ikan tongkol 30 76,2 2,7 1,2 13,4 84 1 

 Cah sawi, wortel Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

  Sawi 30 4,5 0,7 0,1 0,6 60,6 0,3 

  Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 0,4 

  Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

  Garam  2 0 0 0 0 0,2 0 

Snack sore Bubur sumsum tanpa 

gula 

 

Tepung beras 15 54,1 1 0,1 11,9 12,1 0,1 

  vanili 3 2,1 0 0 0 2,7 0 

Makan malam Nasi/bubur Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6 

 Perkedel daging sapi Daging sapi 30 80,7 7,5 5,4 0 102 0,5 

 Cah buncis wortel Tepung sajiku 10 21,2 0,8 0,1 4,1 22,2 0,3 

  Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

  Buncis 30 10,5 0,6 0,1 2,4 89,7 0,4 

  Wortel  20 5,2 0,2 0 1 58 0,4 

  Minyk kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

 Apel  Apel  100 59 0,2 0,4 15,3 115 0,2 
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Lampiran 19. Perencanaan menu pasien Tn. M.W 

Waktu Menu makan Bahan makanan Berat 

(gram) 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

K 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Na  

(mg) 

Fe 

(mg) 

Makan pagi Nasi/bubur beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6 

 Rolade telur telur ayam 30 46,5 3,8 3,2 0,3 37,8 15 37,2 0,4 

 Cah labu siam, wortel tepung maizena 10 38,1 0 0 9,1 0,3 0,2 0,9 0,1 

  minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0,3 0 0 

  labu siam mentah 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 8,1 0,3 0,1 

  wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  garam 2 0 0 0 0 0,2 0,9 774,5 0 

Snack pagi Pudding labu kuning agar-agar 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

  susu dancow 10 46,4 2,2 1,9 5,2 97 77 32 0,8 

  labu kuning 10 3,9 0,1 0,1 0,9 43,7 1,4 0,1 0 

Makan siang Nasi/bubur beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6 

 Semur daging sapi daging sapi 30 80,7 7,5 5,4 0 102 1,2 15,9 0,5 

 Bening oyong minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  oyong  100 20,1 0,9 0,3 4,3 192 27 1 0,4 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  garam 2 0 0 0 0 0,2 0,9 774,5 0 

Snack sore Buah pir Buah pir 100 52,3 0,5 0,3 12,4 125 9 2 0,3 

Makan malam Nasi/bubur beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6 

 Sup ayam daging ayam 30 85,5 8,1 5,7 0 54,6 3,9 21,9 0,4 

 Cah ketimun, wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  ketimun mentah 30 3,9 0,2 0 0,8 43,2 4,2 0,6 0,1 

  Wortel  20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 
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Lampiran 20. Perencanaan menu pasien Tn. A.M 

Waktu Menu makan Bahan makanan Berat 

(gram) 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

K 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Na  

(mg) 

Fe 

(mg) 

Makan pagi Nasi/bubur beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6 

 Ikan suir kemangi ikan tongkol 35 88,9 3,2 1,4 15,7 98 13,3 151,6 1,2 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

 Sup labu kuning, 

wortel labu kuning 70 27,3 0,6 0,4 6,2 305,9 9,8 0,7 0,2 

  Carrot fresh 30 7,7 0,3 0,1 1,4 87 12,3 18 0,6 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  garam 2 0 0 0 0 0,2 0,9 774,5 0 

Snack pagi Buah apel  apel 60 35,4 0,1 0,2 9,2 69 4,2 0 0,1 

Makan siang  Nasi/bubur beras putih giling 130 469,2 8,7 0,8 103,3 105,3 10,4 0 0,8 

 Perekedel daging 

sapi daging sapi 30 80,7 7,5 5,4 0 102 1,2 15,9 0,5 

  tepung sajiku 15 31,9 1,2 0,2 6,2 33,3 4,5 63,6 0,4 

  minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0,3 0 0 

 Capcay sayur sawi hijau 50 7,5 1,1 0,1 1 101 37 8 0,6 

  Carrot fresh 20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4 

  kembang kool mentah 30 7,5 0,4 0,1 1,6 73,8 14,1 5,4 0,2 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  garam 2 0 0 0 0 0,2 0,9 774,5 0 

Snack sore Buah pir  Pear fresh 50 26,2 0,3 0,2 6,2 62,5 4,5 1 0,1 

Makan malam Nasi/bubur beras putih giling 120 433,1 8 0,7 95,4 97,2 9,6 0 0,7 

 Ayam fillet kukus daging ayam bagian 

dada 40 75,1 2,6 0,4 15 116 8,4 172 1,1 

 Cah labu siam  labu siam mentah 100 20,1 0,9 0,3 4,3 192 27 1 0,4 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  garam 2 0 0 0 0 0,2 0,9 774,5 0 
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Lampiran 21. Menu pasien Tn. J. C. P dirumah sakit 

1. Hari Pertama  

Waktu Menu makan Bahan makanan Berat 

(gram) 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

K 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Makan pagi Nasi beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6 

 Ayam bumbu kuning Ikan tuna 30 79,2 2,4 1,1 14,6 38,7 0,5 

 Sup labu siam, wortel Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

  Labu siam  30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 0,1 

  wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 0,4 

  Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

Snack pagi Biscuit regall  12 43,1 1,3 0,2 8,8 17,4 0,2 

Makan siang Nasi  beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6 

 Ayam bumbu kuning Ayam 40 114 10,8 7,6 0 72,8 0,6 

 Sup labu siam, wortel Minyak kelapsawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

  Labu siam 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 0,1 

  Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 0,4 

  Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

Snack sore - -        

Makan malam Nasi  beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6 

 Omelet telur Telur  40 62 5 4,2 0,4 50,4 0,5 

 Sup ketimun, wortel Minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0 

  Ketimun 30 3,9 0,2 0 0,8 43,2 0,1 

  Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 0,4 

  Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

 Total    1781,5 44,3 41,4 301,1 831,7 5,4 
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2. Hari kedua 

Waktu Menu makan Bahan makanan Berat 

(gram) 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

K 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Makan pagi Nasi  Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6 

 Ikan bumbu kuning Ikan tuna 30 79,2 2,4 1,1 14,6 38,7 0,5 

 Sup labu siam, wortel Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

  Labu siam 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 0,1 

  Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 0,4 

  Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

Snack pagi Pudding  Agar agar 7 0 0 0 0 0 0 

  susu 20 92,8 4,3 3,8 10,3 194 1,6 

Makan siang Nasi  Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6 

 Ayam bumbu kuning Ayam 35 99,7 9,4 6,6 0 63,7 0,5 

 Sup labu siam, wortel Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

  Labu siam 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 0,1 

  Wortel  20 5,2 0,2 0 1 58 0,4 

  Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

Snack sore Buah pepaya pepaya 65 25,3 0,4 0,1 6,4 167,1 0,1 

Makan malam Nasi  Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6 

 Perkedel daging sapi Daging sapi 30 80,7 7,5 5,4 0 102 0,5 

 Sup ketimun, wortel Tepung sajiku 15 31,9 1,2 0,2 6,2 33,3 0,4 

  Minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0 

  ketimun 30 3,9 0,2 0 0,8 43,2 0,1 

  Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 0,4 

  Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

 Total    1696 46,6 39,3 282,3 1174,

1 

6,9 
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3. Hari ketiga  

Waktu Menu makan Bahan makanan Berat 

(gram) 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

K 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Makan pagi Nasi  Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6 

 Ayam bumbu kuning Ikan tuna 30 85,5 8,1 5,7 0 54,6 0,4 

 Sup labu siam, wortel Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

  Labu siam 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 0,1 

  Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 0,4 

  Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

Snack pagi Pudding  Agar agar 7 0 0 0 0 0 0 

  susu 30 139,2 6,5 5,7 15,5 291 2,4 

Makan siang Nasi  Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6 

 Ayam bumbu kuning Ayam 30 85,5 8,1 5,7 0 54,6 0,4 

 Sup ketimun, wortel Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

  ketimun 30 3,9 0,2 0 0,8 43,2 0,1 

  Wortel  20 5,2 0,2 0 1 58 0,4 

  Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

Snack sore Buah apel  Apel  100 59 0,2 0,4 15,3 115 0,2 

Makan malam Nasi  Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6 

 Telur bumbu bali Telur  40 62 5 4,2 0,4 50,4 0,5 

 Sup labu kuning, 

wortel Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

  Labu kuning 30 11,7 0,3 0,2 2,6 131,1 0,1 

  Wortel  20 5,2 0,2 0 1 58 0,4 

  Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

 Total    1706,1 49,3 41,9 277,4 1214,5 7,3 
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Lampiran 22. Menu pasien Tn. M. W dirumah sakit 

1. Hari pertama 

Waktu Menu makan Bahan makanan Berat 

(gram) 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

K 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Na  

(mg) 

Fe 

(mg) 

Makan pagi Nasi  beras putih giling 80 288,7 5,4 0,5 63,6 64,8 6,4 0 0,5 

 Ayam bumbu kuning daging ayam 45 128,2 12,1 8,5 0 81,9 5,8 32,8 0,6 

 Sup labu siam, wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  labu siam mentah 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 8,1 0,3 0,1 

  Wortel  20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

Snack pagi Pudding  agar-agar 7 0 0 0 0 0 0 0 0 

  susu dancow 20 92,8 4,3 3,8 10,3 194 154 64 1,6 

Makan siang Nasi  beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6 

 Ikan bumbu kuning ikan tuna 40 105,5 3,3 1,5 19,5 51,6 8 171,6 0,6 

 Sup ketimun, wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  ketimun mentah 30 3,9 0,2 0 0,8 43,2 4,2 0,6 0,1 

  Wortel  20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

Snack sore -           

Makan malam  Nasi  beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6 

 Omelet telur telur ayam 40 62 5 4,2 0,4 50,4 20 49,6 0,5 

 Sup labu kuning, 

wortel minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0,3 0 0 

  labu kuning 60 23,4 0,5 0,4 5,3 262,2 8,4 0,6 0,2 

  Wortel  40 10,3 0,4 0,1 1,9 116 16,4 24 0,8 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

 Total    1625,4 45,3 40,3 264,1 1199,

7 

264,9 367,6 7,1 
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2. Hari kedua 

Waktu Menu makan Bahan makanan Berat 

(gram) 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

K 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Na  

(mg) 

Fe 

(mg) 

Makan pagi Nasi  beras putih giling 80 288,7 5,4 0,5 63,6 64,8 6,4 0 0,5 

 Ikan bumbu kuning ikan tuna 40 105,5 3,3 1,5 19,5 51,6 8 171,6 0,6 

 Sup labu siam, wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  labu siam mentah 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 8,1 0,3 0,1 

  Wortel  20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

Snack pagi Pudding  agar-agar 7 0 0 0 0 0 0 0 0 

  susu dancow 30 139,2 6,5 5,7 15,5 291 231 96 2,4 

Makan siang Nasi  beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6 

 Ayam bumbu kuning daging ayam 45 128,2 12,1 8,5 0 81,9 5,8 32,8 0,6 

 Sup sawi, wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  sawi hijau 30 4,5 0,7 0,1 0,6 60,6 22,2 4,8 0,3 

  Wortel  20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

Makan malam Nasi beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6 

 Ikan bumbu kuning ikan tuna 40 105,5 3,3 1,5 19,5 51,6 8 171,6 0,6 

 Sup labu kuning, 

wortel labu kuning 60 23,4 0,5 0,4 5,3 262,2 8,4 0,6 0,2 

  Wortel  40 10,3 0,4 0,1 1,9 116 16,4 24 0,8 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

 Total    1698,7 46,2 37,5 288,2 1315,

3 

347,8 525,8 8,3 
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3. Hari ketiga 

Waktu Menu makan Bahan makanan Berat 

(gram) 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

K 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Na  

(mg) 

Fe 

(mg) 

Makan pagi Nasi  beras putih giling 80 288,7 5,4 0,5 63,6 64,8 6,4 0 0,5 

 Ikan bumbu kuning ikan tuna 40 105,5 3,3 1,5 19,5 51,6 8 171,6 0,6 

 Sup labusiam, wortel labu siam mentah 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 8,1 0,3 0,1 

  Wortel  20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

Snack pagi Biscuit regall  12 51,7 0,9 1,2 9,4 21 13,3 6,1 0,1 

Makan siang Nasi  beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6 

 Ikan bumbu kuning ikan tuna 40 105,5 3,3 1,5 19,5 51,6 8 171,6 0,6 

 Sup labu kuning, 

wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  labu kuning 60 23,4 0,5 0,4 5,3 262,2 8,4 0,6 0,2 

  Wortel  40 10,3 0,4 0,1 1,9 116 16,4 24 0,8 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

Snack sore  Semangka  semangka 50 16 0,3 0,2 3,6 58 4 1 0,1 

Makan malam  beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6 

  daging ayam 45 128,2 12,1 8,5 0 81,9 5,8 32,8 0,6 

  labu siam mentah 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 8,1 0,3 0,1 

  Wortel  20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

 Total    1628,8 40,5 33,2 286,4 1100,

3 

120 432,4 5,8 
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Lampiran 23. Menu pasien Tn. A. M dirumah sakit 

1. Hari pertama 

Waktu Menu makan Bahan makanan Berat 

(gram) 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

K 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Na  

(mg) 

Fe 

(mg) 

Makan pagi Nasi  beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6 

 Omelet telur telur ayam 35 54,3 4,4 3,7 0,4 44,1 17,5 43,4 0,4 

 Sup labusiam, wortel minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0,3 0 0 

  labu siam mentah 70 14,1 0,6 0,2 3 134,4 18,9 0,7 0,3 

  Wortel  30 7,7 0,3 0,1 1,4 87 12,3 18 0,6 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

Snack pagi Biscuit creakers  24 60,8 1,8 0,8 11,4 30 7,9 104,4 0,3 

Makan siang Nasi  beras putih giling 130 469,2 8,7 0,8 103,3 105,3 10,4 0 0,8 

 Ayam bumbu kuning daging ayam 40 114 10,8 7,6 0 72,8 5,2 29,2 0,6 

 Sup sawi  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  sawi hijau 100 15,1 2,3 0,2 2,1 202 74 16 1,1 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

Snack sore  -           

Makan malam Nasi  beras putih giling 120 433,1 8 0,7 95,4 97,2 9,6 0 0,7 

 Telur bumbu kuning telur ayam 55 85,3 6,9 5,8 0,6 69,3 27,5 68,2 0,7 

 Sup ketimun, wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  ketimun mentah 70 9 0,5 0,1 2 100,8 9,8 1,4 0,2 

  Wortel  30 7,7 0,3 0,1 1,4 87 12,3 18 0,6 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

 Total    1803,6 51,3 40,6 300,6 1110,9 214,6 299,3 6,9 
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2. Hari kedua 

Waktu Menu makan Bahan makanan Berat 

(gram) 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

K 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Na  

(mg) 

Fe 

(mg) 

Makan pagi Nasi  beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6 

 Ayam bumbu kuning daging ayam 30 85,5 8,1 5,7 0 54,6 3,9 21,9 0,4 

 Sup labusiam wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  labu siam mentah 70 14,1 0,6 0,2 3 134,4 18,9 0,7 0,3 

  Wortel  30 7,7 0,3 0,1 1,4 87 12,3 18 0,6 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

Snack pagi Pudding  agar-agar 7 0 0 0 0 0 0 0 0 

  susu dancow 20 92,8 4,3 3,8 10,3 194 154 64 1,6 

Makan siang Nasi  beras putih giling 130 469,2 8,7 0,8 103,3 105,3 10,4 0 0,8 

 Ayam bumbu kuning daging ayam 30 85,5 8,1 5,7 0 54,6 3,9 21,9 0,4 

 Sup labu kuning, 

wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  labu kuning 30 11,7 0,3 0,2 2,6 131,1 4,2 0,3 0,1 

  Wortel  20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

Snack sore -           

Makan malam Nasi  beras putih giling 120 433,1 8 0,7 95,4 97,2 9,6 0 0,7 

 Ikan bumbu kuning ikan tuna 30 79,2 2,4 1,1 14,6 38,7 6 128,7 0,5 

 Sup labusiam, wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  labu siam mentah 70 14,1 0,6 0,2 3 134,4 18,9 0,7 0,3 

  Wortel  30 7,7 0,3 0,1 1,4 87 12,3 18 0,6 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

 Total    1821,6 48,7 37,1 315,7 1257,

3 

271,7 286,2 7,3 
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3. Hari ketiga 

Waktu Menu makan Bahan makanan Berat 

(gram) 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

K 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Na  

(mg) 

Fe 

(mg) 

Makan pagi Nasi  beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6 

 Perkedel daging sapi daging sapi 30 80,7 7,5 5,4 0 102 1,2 15,9 0,5 

 Sup ketimun wortel tepung sajiku 10 21,2 0,8 0,1 4,1 22,2 3 42,4 0,3 

  minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0,3 0 0 

  ketimun mentah 70 9 0,5 0,1 2 100,8 9,8 1,4 0,2 

  Wortel  30 7,7 0,3 0,1 1,4 87 12,3 18 0,6 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

Snack pagi Pudding  agar-agar 7 0 0 0 0 0 0 0 0 

  susu dancow 30 139,2 6,5 5,7 15,5 291 231 96 2,4 

Makan siang Beras  beras putih giling 130 469,2 8,7 0,8 103,3 105,3 10,4 0 0,8 

 Ikan bumbu kuning ikan tuna 30 79,2 2,4 1,1 14,6 38,7 6 128,7 0,5 

 Sup ketimun, wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  ketimun mentah 70 9 0,5 0,1 2 100,8 9,8 1,4 0,2 

  Wortel  30 7,7 0,3 0,1 1,4 87 12,3 18 0,6 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

Makan malam Nasi  beras putih giling 120 433,1 8 0,7 95,4 97,2 9,6 0 0,7 

 Ikan bumbu kuning  ikan tuna 30 79,2 2,4 1,1 14,6 38,7 6 128,7 0,5 

 Sup labu kuning, 

wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

  labu kuning 30 11,7 0,3 0,2 2,6 131,1 4,2 0,3 0,1 

  Wortel  20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4 

  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0 

 Total    1885,4 45,1 36 337,6 1340,

8 

333 462,8 8,4 
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Lampiran 24. Form food weighing pasien 

1. Pasien Tn. J. C. P 
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120 
 

 
 

2. Pasien Tn. M. W 
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3. Pasien Tn. A. M 
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Lampiran 25. Nutrisurvey hasil recall 1x24 jam SMRS Tn. J.C.P 

 

 

Lampiran 26. Nutrisurvey hasil recall 1x24 jam SMRS Tn. M. W 

 

Lampiran 27. Nutrisurvey hasil recall 1x24 jam SMRS Tn. A. M 
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Lampiran 28. Nutrisurvey Monitoring asupan hari pertama Tn. J.C.P 

dirumah sakit 

 

 

Lampiran 29. Nutrisurvey Monitoring asupan hari kedua Tn. J.C.P dirumah 

sakit 
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Lampiran 30. Monitoring asupan hari ketiga pasien Tn. J.C.P dirumah sakit 

 

 

Lampiran 31. Nutrisurvey Monitoring asupan hari pertama Tn. M.W 

dirumah sakit 

 

Lampiran 32. Nutrisurvey monitoring asupan hari kedua Tn. M.W dirumah 

sakit 
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Lampiran 33. Nutrisurvey monitoring asupan hari ketiga Tn. M.W dirumah 

sakit 

 

Lampiran 34. Nutrisurvey monitoring asupan hari pertama Tn. A.M 

dirumah sakit 

 

 

Lampiran 35. Nutrisurvey monitoring asupan hari kedua Tn. A.M dirmah 

sakit 
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Lampiran 36. Nutrisurvey monitoring asupan hari ketiga Tn. A.M dirumah 

sakit 

 

Lampiran 37. Evaluasi asupan hari pertama pasien J.C.P dirumah 

 

 

Lampiran 38. Evaluasi asupan hari kedua pasien J.C.P dirumah 
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Lampiran 39. Evaluasi asupan hari ketiga pasien J.C.P dirumah 

 

 

Lampiran 40. Evaluasi asupan hari pertama pasien M. W dirumah 

 

 

Lampiran 41. Evaluasi asupan hari kedua pasien M. W dirumah 

 



132 
 

 
 

Lampiran 42. Evaluasi asupan hari ketiga pasien M. W dirumah 

 

 

Lampiran 43. Dokumentasi makanan pasien Tn. J.C.P dirumah sakit 

1. Hari pertama  

Pagi 

 

Siang 

 

Malam 
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2. Hari kedua 

Pagi 

 

Siang 

 

Malam 

 

   
3. Hari ketiga 

Pagi 

 

Siang 

 

Malam 
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Lampiran 44. Dokumentasi makanan pasien Tn. M. W dirumah sakit 

1. Hari pertama 

Pagi 

 

Siang 

 

Malam 

 

   

 

2. Hari kedua 

Pagi 

 

Siang 

 

Malam 
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3. Hari ketiga 

Pagi 

 

Siang 

 

Malam 

 

   
 

Lampiran 45. Dokumentasi makanan pasien Tn. A. M dirumah sakit 

1. Hari pertama 

Pagi 

 

Siang 

 

Malam 

 

   



136 
 

 
 

2. Hari kedua 

Pagi 

 

Siang 

 

Malam 

 
 

   
 

3. Hari ketiga 

Pagi 

 

Siang 

 

Malam 
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Lampiran 46. Dokumentasi pasien Tn. J. C. P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 47. Dokumentasi pasien Tn. M. W 
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Lampiran 48. Dokumentasi pasien Tn. A. M 

  

 

Lampiran 49. Dokumentasi Penimbangan makan pasien 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



139 
 

 
 

Lampiran 50. Hasil cek plagiarisme 
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Lampiran 51. Surat keterangan cek plagiarisme 
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Lampiran 52. Logbook 
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