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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat izin penelitian

®
@

Kementerian Kesehatan

# Direktorat Jenderal
P Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
@ Poltekkes Kupang

Politekmk Kesehatan Kupang

£ Jatan Piet A, Tallo, Lliba. Orbobe
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
8/ 00 ¢ hWy
@ hitps Svew poltekkeskupang ac i
Nomor : PP.06.02/F XXIX/2568/2026 8 April 2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Direktur Prof Dr. W. Z. Johannes Kupang,
JI. Dr. Moch Hatta No. 19 Kupang, Kota Kupang

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kupang

Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan penelitian bagi
mahasiswa :

Nama Peneliti : JOICE JENIVER LAUKAMANG

NIM : PO5303241231240

Jurusan/Prodi . D-lll Gizi

Judul : Asupan Gizi Terstandar Pada Penderita Penyakit Ginjal Kronis
(PGK) Pasien Rawat Inap Di RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes

upang
Tempat : RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang
Penelitian

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

“Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gralifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:/iwbs kemkes.go.id, Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
hitps:/ite kominfo.go.id/verfyPDF"

Dok Tl telah ditandatangan! secara elck menggunakan sertiikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balal Bosar Sertifikasi Elekironik (BS/E), Badan Siber dan Sandi Negarn (BSSN).
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Lampiran 2. Surat selesai izin penelitian

! f

e PEMERINTAH PROVINS| NUSA TENGGARATIMUR
‘r' éf?; RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PROF.DR.W. Z. JOHANNES KUPANG e
s JL. DR. Moch Hatta No. 19 Kupang ~ Telp (0380) - 833614.Fax (0380) 832892
Weusite . wwve.rsudwzishannes.nttprof.go.id email : rsudjchunnes@gmallcom

_KUPANG Kode Pos . 85111

FORMAT SELESAI MELAKSANAKAN PENELITIAN

.

Vang bertanda tangan di bawah{:@
Nama

Panekat Golongan W/(‘, O

Menerangkan bahwa

Jenis Kelamin 3 P‘rMM ................................ R T
NIP NIV R0T302aqatagy )

Asal Fak/fur’Univ/instansi :.‘Pd\‘k\‘es kanaikes k‘\"m-" .............

Benar-benar telah selesai melaksanakan Penelitian/ Pengambilan Data pada Bagian’ +m
Ruangan’ nstelasi/ Pohidinik .mkl M.&"ym\k!m RSUD Prof. Dr. W.7. Johannes

Rupang. selama (1 coeeen) SmEbalan, dari tanggal “uw

sid

Rogang 1

P

Mt o,
ME 07605 0q 010 I50y
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Lampiran 3. Surat izin satu pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 — Naikolan
(Gedung B Lantai |, Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website : www.dpmptsp.nttprov.id Email : pmptsp.nttprov@amail.com
KUPANG 85117
SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/1251/DPMPTSP/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM.

Jabatan . Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara
Timur

Dengan ini memberikan |zin Penelitian kepada :

Nama Joice Jeniver Laukamang

NIM . P0O5303241231240

Jurusan/Prodi . D-ll Gizi

Instansi/lLembaga : Poltekes Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian - ASUHAN GIZI TERSTANDAR PADA PENDERITA PENYAKIT GINJAL KRONIS (PGK)
PASIEN RAWAT INAP DI RSUD PROF DR.W.Z.JOHANNES KUPANG

Lokasi Penelitan : RSUD PROF.DR.W.Z.JOHANNES KUPANG

Waktu Pelaksanaan i
a. Mulai : 14 April 2026

b. Berakhir ;14 Mei 2026

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, teriebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota
Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/udul peneltian
sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq. Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Sural Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 10 Apnl 2026

a.n. Gubernur Nusa Tenggara Timur
Kepala Dinas Penanaman Modal

L

Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM.
Pembina Utama Madya
NIP. 196805121995032003

Tembusan :

1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang

3. Pih.Sekretans Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang,
4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang.

5 Pimpinan InstansiLembaga yang bersangkutan.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sand Negara (BSSN).



Lampiran 4. Surat keterangan kelaikan etik

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS KESEHATAN
RSUD PROF, DR. W, Z, JOHANNES KUPANG
Jalan Moch Hatta No. 19,0etete,Oebobo, Kota Kupang 85111
Pos-el : rsudjohannesigmailcom
Laman : !

SURAT KETERANGAN KELAIKAN ETIK
ETHICAL CLEARANCE

NOMOR:4454;” /RSUD3.1

Komite Etik Penelitian Kesehatan RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang memberikan
perlindungan hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian Kedokteran berdasarkan
Deklarasi Helsinki setelah mengkaji dengan teliti protokol penelitian dengan:

Judul : Asupan Gizi Terstandar Pada Penderita Penyakit Ginjal Kronis
(Pgk) Pasien Rawat Inap Di Rsud Prof. Dr. W.Z.Johannes
Kupang
Peneliti : Joice Jeniver Laukamang
Instansi : Program Studi D-III Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Tempat Penelitian: Instalasi Rawat Inap RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes
Kupang
Dinyatakan Laik Etik
Kupang, 05 Mei 2026
Ketua I{orp}téﬁ Etik Penelitian Kesehatan
Catatan:
Keterangan laik Etik berlaku selama penelitian dilaksanakan sesuai proposal penelitian sejak
tanggal dikeluarkan.

Pada akhir Penelitian, Laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan kepada KEPK RSUD
Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang dalam bentuk softcopy. Jika ada perubahan protokol dan atau
perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kajian etik penelitian
(Amandemen Protokol)
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Lampiran 5. Surat persetujuan responden pasien Tn. J. C. P

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

4 Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama ;. d -L-P
Jenis kelamin W AN
Umur 1 98
Pendidikan : Saroa ko
No. Handphone
Alamat 1 0€5apn

Dengan ini saya bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dari peneliti bersama

Joice Jeniver Laukamang mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang dengan judul

penelitian “Asuhan Gizi Terstandar Pada Penderita Penyakit Ginjal Kronis (PGK) Pasien Rawat
Inap Di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang”
Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berdampaak negative pada saya dan tidak
merugikan saya, sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur paksaan dari apapun.
Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian dan Kerjasama

yang baik diucapkan limpah terimakasih.
(Kupang W wd ,2026)
Peneliti Responden

b (e

Joice Jeniver Laukamang 6 ‘ Tn.J.C.P A




Lampiran 6. Surat persetujuan responden pasien Tn. M. W

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama 3 Y VI
Jenis kelamin : Law -l

Umur 1 8

Pendidikan : Tawat 5D

No. Handphone

Alamat : M""" a

Dengan ini saya bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dari peneliti bersama
Joice Jeniver Laukamang mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang dengan judul
penelitian “Asuhan Gizi Terstandar Pada Penderita Penyakit Ginjal Kronis (PGK) Pasien Rawat
Inap Di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang”

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berdampaak negative pada saya dan tidak
merugikan saya, sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur paksaan dari apapun.

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian dan Kerjasama
yang baik diucapkan limpah terimakasih.

(Kupang 2.4-%,2026)
Peneliti Responden

h e

Joice Jeniver Laukamang




Lampiran 7. Surat persetujuan responden pasien Tn. A. M

e e e e _

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama T AWM !
Jenis kelamin o WA Laka

Umur . 3¢ x—\\\vu

Pendidikan T YA O
No. Handphone

Alamat s A\, NAawos4inl

Dengan ini saya bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dari peneliti bersama
Joice Jeniver Laukamang mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang dengan judul
penelitian “Asuhan Gizi Terstandar Pada Penderita Penyakit Ginjal Kronis (PGK) Pasien Rawat
Inap Di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang”

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berdampaak negative pada saya dan tidak
merugikan saya, sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur paksaan dari apapun.

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian dan Kerjasama
yang baik diucapkan limpah terimakasih.

(Kupang | $1§,2026)

Peneliti Responden

i va

Joice Jeniver Laukamang ( Tn.A. M
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Lampiran 8. Form MST pasien

1. Pasien Tn. J.C.P

™3P

MALNUTRITION SCREENING TOOL (MST)

No

Uralan

1

diinginkan dalam 6 bulan terakhir?
0 Tidak

0 Ya, ada penurunan BB sebanyak:
1-5kg
6-10 kg
1-15 kg
>15kg

‘Q/Tidok tahu berapa kg penurunannya

Apakah pasien mengalami penurunan berat badan yang tidak

O Tidak Yakin (ada tanda baju menjadi lebih longgar)

Skor

noisyokon/ kesulitan menerima makanan?
Tidak

"« Ya

Apakah asupan makan pasien berkurang karena penurunan

Total skor

Kesimpulan:

Skor 22 pasien berisiko malnutrisi, perlu dilakukan pengkajian gizi oleh tenaga gizi

2. Pasien Tn. M. W

MALNUTRITION SCREENING TOOL (MST)
™ MW

No

Uralan

Skor

1

diinginkan dalam 6 bulan terakhir?
0 Tidak

0 Tidak Yakin (ada tanda baju menjadi lebih longgar)

O Ya, ada penurunan BB sebanyak:
1-5kg
6-10 kg
1-15 kg
>15 kg

‘B/Tiduk tahu berapa kg penurunannya

Apakah pasien mengalami penurunan berat badan yang tidak

Apakah asupan makan pasien berkurang karena penurunan
naf\s‘l?akonlkesulitan menerima makanan?
Tidak

* Ya

Total skor

Kesimpulan:

skor 22 pasien berisiko malnutrisi, periu dilakukan pengkajian gizi oleh tenaga gizi
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3. Pasien Tn.A. M

MALNUTRITION SCREENING TOOL (MST)
o ATM

No Uralan

Skor

L Apakah pasien mengalami penurunan berat badan yang tidak
diinginkan dalam 6 bulan terakhir?
W Tidak

O Tidak Yakin (ada tanda baju menjadi lebih longgar)

0 Ya,ada penurunan BB sebanyak:
1-5kg
6-10 kg
115 kg
>15 kg

O Tidak tahu berapa kg penurunannya

2. | Apakah asupan makan pasien berkurang karena penurunan
nafsu makan/kesulitan menerima makanan?
Tidak

* Ya

Total skor

Kesimpulan:

Skor 22 pasien berisiko malnutrisi, perlu dilakukan pengkajian gizi oleh tenaga gizi
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Lampiran 9. Recall 1x24 jam SMRS pasien Tn. J. C. P

FORM FOOD RECALL 24 JAM

Nama Subyek : Ta. 3.(,.‘)

Kode Subyek : 4

Jenis kelamin : | A\ \av Alamat : 0€54Pa
Umur T Berat Badan : 4, (, kg
Peigas e Lakaasg Tinggi Badan : (54 (.,
l‘::::: Nama Menu Bahan Makanan ((l;‘[:’:‘)
Nas{ [ \dguas | S0 49—
oS T workal | LA uooea 2 Sdw 20 4
0% vo Loord|
0 20 Bt Gdpn Ytpua [, A
Nar Bans 2 &y uag |\eo 9
13w Ay LuilLu By Ay an U Pvy | 23—
Nas \ Parns I O wig| o a”
Datug Saw 4 G| Sawoy \ Sd \C 4
Ly.00 ook <\
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Lampiran 10. Recall 1x24 jam pasien SMRS Tn. M. W

FORM FOOD RECALL 24 JAM
Nama Subyek : ~ . MW Kode Subyek : -
Jenis kelamin : Lok - \aw Alamat : 0‘\0"
Umur . GY o Berat Badan : 6 kg
Petugas s Jace Tinggi Badan : \60 G
:’:“:: —Nlml Menu Bahan Makanan (gzl)
[ Nas DorrnS g 5du v 4
[ SY) o Ll Elivg |t Yougq €0l L b 2T o
Nost LTS (= I o-
. tkan ol Badug [ au tougkol W P | ar A
\-
| Suala ap4\ Ap T Gu 50 4
fuan P P U L | G0 &
\s.00
Nasy R HAAs T S vy
Toor TS Vagod | TLue Adaw = Wi 1%
Bop [P
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Lampiran 11. Recall 1x24 jam pasien SMRS Tn. A. M

FORM FOOD RECALL 24 JAM

Nama Subyek : Tw. A*™M
Jenis kelamin : LAl - \LAK

Kode Subyek : &
Alamat : Ak

Umur . 35 XAl Berat Badan q’ ks
Petugas D o Tinggi Badan : \T} (w
l\::::: Nama Menu Bahan Makanan (('l;,rl:'lnll)
Nagy Bans 2 Sdua
Kau kg aSoma Teau tvUa (= Pts
080
W oS, ks b Sdw
\;_ Lo
[N A S ¥ S4w
Lawr Aada™ T A% aw |Ia_ 3
4.0

K-
a5 4

L g L

It ar
10 4~
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Lampiran 12. Form NCP pasien Tn. J. C. P

NUTRITION CARE PROCEC (NCP)

Umur: " [ No. rekam Medis
52 \ahou GG >

Jenis Kelamin :
Laky - \aki

[ Nama Pasien: 1, J.cp

Diagnosa Medis :

ACKY) | Dialstles Wity T
ASSESMEN/PENGKAJIAN GIZI

Antropometri
BB : TB: WY au IMT : TL: Y6 Cun
LILA: 23,5 G T Lolltnn buas

Biokimia - Gadosa Sty - 196, g |dL
Hb:lo.2 a4

Orza® = MM, 20 g [4L

Ketauad = 2,48 Ly [AL
Kot - b2 L L

Klinik & Fisik

Klinik : Fisik :
ek dormta + 140 (B0 Latibie Pasits Bdac biea bwdici,
Suhw : %,1% ada \Wa vy Pada ki
recpirzet + 20 % [uuik Lini, posier Kdok cda eleasa,
Nadi + 9 fLaaat
Spo P99 %

Riwayat Gizi
Pola makan :
Patrgan Loocau = —

Ravzh, baaean © — X .
il et + Do SUCa Lukigousaust Mo Luawis | Ui
L A oR, tue dat Drwn

ff;-\l; nllzt&; AT £ : 35 ea X436 kg = \Fol bkal

2ot (B-10) -0 [,‘\'B—\vo) P:od39 Xbig:3gar =10,
: 3 \ Yol .

'-\\5\{-\60)-\01" QN""") V8 oo ‘S_:L : Tt 4Aaw

=M -5 b Go o XAl a1 G
% ‘{BJa k:)
Riwayat Personal :

Plioon = Rrusicuau prgacam

Agowa :eriska \)voks\’ao\

Kuooeast Pragaed A “\;zr\.ﬂ.\si

bwadad g A bawosa Wiprrdasi

Piwagk Rugtll Sdaaug : Ak . Didadlee Lualos |

Diagnosa gizi

WL g Wt W dan pivosa O .
Vet Rivbdin i Woratodow derk it zak o

Ve 3 Bardk Wda boaus) ]
N 1 g Pagbons il aass o 493

Intervensi gizi
B 5 \ A)kalp.\
TR o . 2. TPt ¢
- daio A\ + DMl Didalles buitihvs, “opik : Taapy A4\ disbekg Wik,

udau Prolein \¢
- Labtwatas s Mekaica Liose troddy Pm -

~TRbuaas: 3% tidan Ubuia, mw»rm}\'aw e huhg Bni\\nu &

e A St A \alcauns 9y
Bl 22 oo Dl st Anprian dn Yae dwin

o (ﬁ\r,uqa\l

— Qs W1

c: \:‘1-?0\ Eba k2530 Sz
? 39 omu K:iaswo vy
L 59w T g g
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Lampiran 13. Form NCP pasien Tn. M. W

NUTRITION CARE PROCEC (NCP)

No. rekam Medis

Nama Pasien 1 [, w.w Jenis Kelamin : Umur:
KRR

LAk - oy G2 Azhoun Oby

Diagnosa Medis :

ACKD, Ao
ASSESMEN/PENGKAJIAN GIZI

Antropometri

BB : 65 ko TB: \co cun IMT : TL
LILA : 25, 2 ¥ lu-
Z Lo\,et.‘\hs)

Biokimia atuw a2ty wwol /L

UL = s o (AL CASWWA « 2,19 Cuwol [
breohaan - 2,50 wug [AL

Nolrioua - e waot IL

Klinik & Fisik

Klinik : Fisik :

+0 : leo /Co Lan¥m M&AAAMA'\%&NL\AP&&
N = Bo x faesl \ewacs -

= = 3¢ °c

LR 20X faewil

SP0~ : oo 1o

Riwayat Gizi

Pola makan :
?ou\?uy\.\ Lusecau . —
Alerm Lustcen y - .
Qualcauau  cesovanu © Ska  wsdan \evoou donn ongung  dear Qoo
Aarr Guatous t Lo Rapega
€ : 30 EWal XM k4 :\Gao \dda)

Asupan gizi :
perlitugan kdohbon 2% 42 - | B . 0@Bxe s = Y30 4 - N
S\ =Q’“’b -\eo) - to o (T - \ew) L =25 lo X\bio - yv graw

= (ko =\ee) - \o 1o (lwo - o) 3

= Go —6 W -Gu 1""‘-—‘———"\(’“" = A0, 2 Avady

=sa e |

Riwayat Personal :

Paconaan - P‘A"‘-"

Baoasa Qargela ddwto + Ged

Riwead Rl towazpa: —

Aoaaa Rarsgdal S&‘o\u.ug : ACKD, Anamta

Diagnosa gizi

N 2 hovpaa WAAA Ada i Oy KA adebon)
N\ S \?,pw\mu kdoAdnan  Zad 4in

NC 22 Rerdnplaan Wila Apoadoiow deteaid 2\ i
WD B Laadan oM

W Sao) Mdemuma ke witiaal

WD Roadbumu Yass eustg Lareailen  dugy tialcanan

dau 9
Intervensi gizi
L e - Neapn €doess
e didd - Al Baydau Pﬂ\du N D) .
- B Ludeauan : Wadcaan Wiasq ﬂ_??\k O m&\l M‘(‘u
= Trboeusl 2% Wacau viaa, A% e \):}! A_.“‘ 3
S X \an A | Szt
Tojoan Stk - - 2, 2:‘ 25 MiAesarant
= Yy X m‘\“-\( 20 Aau
- waaursilean <3k L Wilapa N
LG VO s haa Aanjuriean .
° LLasugesieru tada- W Navion,
LA, Cacon -
- RALGY Ak

X : \bro keay
$-01% 93, o -
L: 4 ar

k\\ N ‘9‘5_’);'—6'7“1
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Lampiran 14. Form NCP pasien Tn. A. M

NUTRITION CARE PROCEC (NCP)

Nama Pasien a. AW Jenis Kelamin : Umur: No. rekam Medis
Lo - \aw 35 2hqou 0G24 %

Diagnosa Medis :
ACKD Swdua V, Anewia

ASSESMEN/PENGKAJIAN GIZI

Antropometri

BB T Fx « TB: \sF IMT:l 5 TL :
- 25,% g | W

LILA : Covesitns)

Biokimia Makriows * 120 Wauol /o

4L - 8l g /AL Caivon * Oy Wua L

vza N 2 (86, 20 ws AL

Kseotiuiv < 22 ,uyg us

avow 1Srz anol /L

Klinik & Fisik

Klinik = Fisik :

: Pudinotza edva wida Lok
? :Z !22(\:‘&»\'“’5 S:Ak kea, Ad_cu\jq A evaa
B omehoait E:}:P Upayels b o4 Pavot

: ATX e Saupa ugsausy,
SP- : 99 1o Howupate. Lanag, sl , BAk \urznl\

Riwayat Gizi

Pola makan :

Puu\—'ugau Loaowr 1 —

Avzy Maan = —
Nakauau b—e&u‘cm B PASH’\.\ S~ LurigouSuust Luiuvwan \.ua..,us(u\;\‘ﬁsﬂ'_»‘)

kot Aar kue oe  Ot=riga
Asupan gizi : ) € = 25 kb X $H3 s : \3BO S \r_\,“
?0‘\"\\’\\0\‘ v cdooblu 2.\ «Cz\ : 3 P:o®ar 52,2 5 Mage =\ 10
eer (T -\e) -\o % (o -t Mot s
{57 ~\e0) - Voq, (v —1wo ) 1E20S - s eraw
-5} -5, ¢ K\ - C.,q1° X\%‘_’;o.g : sz Ao
= Gy 2 ho | \‘

Riwayat Personal :

Picoqaca  : Phla

Anymra 2 Glaw

BuoeyA Rargaeit Av - \\'\\x\—\&si L, Cavan anh

hWCl,yA \lm\.ja\p‘-\ vaga 2 —

| 5 \ETAVPAN LT AR Se‘(_Avp-uo Y Nd %y} QIIA\\.\M N, Awiq

Diagnosa gizi

N2 Asvpay Wakbaian e Wiuoiiaa o Xdat adeko)
N\ T3 PW\AW lohuau 2\ 4
Ne >+ Qerdadica uia \ooratoiow Mreaty 2y s
NC 33 ‘5“7\\ \0»\AAU \4\0\\
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Lampiran 15. Form FFQ pasien Tn. J. C. P

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE
Nama : Ta. J.C-P

JK LA

TTLU: 53 dahaa

No Jenis

Frekuensi K

>1x/hr

1x/hr

46xmg| I-
3x/mg

1 >3x/mg I
3

x/bln

Sumber Karbohidrat

Beras putih

~"

Beras merah

Jagung

v
N

Kentang

Singkong

~
N~

Mie

rou

Sumber Hewani

Daging ayam

Daging sapi
Ikan

Telur

NARN

Nahati
N ti

Tahu

Tempe

W

Sayuran

Sawi

Bayam

A\

Daun singkong

Terong

Buncis

Labu siam

tomat

Buah-buahan

Jeruk

Mangga

Melon

Jenis makanan

Frekuensi Konsumsi

>1x/hr I Ix/hr |4-6xlmg 1-

3x/mg

>3x/mg l 1-
3

x/bln

Tidak
pernah

Buah-buahan

Pepaya

~

Semangka

Alpukat

~
N

Pi

K{\A‘\M

Serba-serbi

Kopi

Gula

Teh

Minyak

2
Paruau

WIMaU DA S
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Lampiran 16. Form FFQ pasien Tn. M. W

Nama T MW

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE

IK B

TTLU: G Ao

[ Ne Jenis makanan |
‘F l >ix/hr l Ix/hr l“:h-gl

i K
1- >3x/mg 1-
3x/mg ] l 3x/bi

Tidak

Sumber Karbohidrat

~

Sumber Hewani

(

No

Jenis makanan

Frekuensl Konsumsi

>1x/hr | Ix/hr l#ﬁxlmg

1-
3x/mg

>3x/mg I 1-
3x/bl

Buah-buahan

Tidak
rnah

o

ka

Alpukat

q

N

103



104

Lampiran 17. Form FFQ pasien Tn. A. M

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE
Nama T A ™
JK e
TTLU: 35 byn

| No Jenis makanan Frekuensi Konsumsi

>1Ix/hr [ Ix/hr leImg 1- >3x/mg 1- Tidak
3x/m; 3x/bln rnah

Sumber Karbohidrat
Beras putih

i
e

Sumber Hewani
Daging ayam
Daging sapi X
Tkan ~
Telur

Sumber Nabati
Tahu
Tempe

Sayuran
Sawi

Bayam
Kangkun,
Daun singkon;
Terong
Buncis

Labu siam

194 K

Buah-buahan
Jeruk N7

|| Mangga
Melon ~

No Frekuensi Konsumsi
Jenis makanan [ >1x/hr | Ix/hr IMxlmgI 1- | >3x/mg | 1- | Tidak
3x/mg 3x/bin | pernah

Buah-buahan
Pepaya v

?"
44

NS

:
2
<




Lampiran 18. Perencanaan menu Tn. J.C.P
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Waktu Menu makan Bahan makanan Berat E | L Kh K Fe
(gram) (kkal) (gr)  (gr) (gr) (mg) (mg)
Makan pagi Nasi/bubur Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6
Ayam suir kemangi Ayam 40 114 10,8 7,6 0 72,8 0,6
Sup labu kuning Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Labu kuning 50 19,5 04 0,3 4.4 218,5 0,2
Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Garam 2 0 0 0 0 0,2 0
Snack pagi Roti tawar 15 32,8 0,9 0,1 6,9 24,3 0,3
Makan siang  Nasi/bubur Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6
Pepes ikan Ikan tongkol 30 76,2 2,7 1,2 13,4 84 1
Cah sawi, wortel Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Sawi 30 4.5 0,7 0,1 0,6 60,6 0,3
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 0.4
Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Garam 2 0 0 0 0 0,2 0
Snack sore Bubur sumsum tanpa
gula Tepung beras 15 54,1 1 0,1 11,9 12,1 0,1
vanili 3 2,1 0 0 0 2,7 0
Makan malam Nasi/bubur Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6
Perkedel daging sapi  Daging sapi 30 80,7 7,5 5,4 0 102 0,5
Cah buncis wortel Tepung sajiku 10 21,2 0,8 0,1 4,1 222 0,3
Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Buncis 30 10,5 0,6 0,1 2.4 89,7 0,4
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 0,4
Minyk kelapa sawit 3 259 0 3 0 0 0
Apel Apel 100 59 0,2 0,4 15,3 115 0,2
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Lampiran 19. Perencanaan menu pasien Tn. M.W

Waktu Menu makan Bahan makanan Berat E P L Kh K Ca Na Fe
(gram)  (kka)  (gr)  (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg)
Makan pagi Nasi/bubur beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6
Rolade telur telur ayam 30 46,5 3,8 3,2 0,3 37,8 15 37,2 0,4
Cah labu siam, wortel  tepung maizena 10 38,1 0 0 9,1 0,3 0,2 0,9 0,1
minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0,3 0 0
labu siam mentah 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 8,1 0,3 0,1
wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
garam 2 0 0 0 0 0,2 0,9 774,5 0
Snack pagi Pudding labu kuning  agar-agar 2 0 0 0 0 0 0 0 0
susu dancow 10 46,4 2,2 1,9 5,2 97 77 32 0,8
labu kuning 10 3,9 0,1 0,1 0,9 43,7 1,4 0,1 0
Makan siang  Nasi/bubur beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6
Semur daging sapi daging sapi 30 80,7 7,5 5.4 0 102 1,2 15,9 0,5
Bening oyong minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
oyong 100 20,1 0,9 0,3 4,3 192 27 1 0,4
minyak kelapa sawit 3 259 0 3 0 0 0,2 0 0
garam 2 0 0 0 0 0,2 0,9 774,5 0
Snack sore Buah pir Buah pir 100 52,3 0,5 0,3 12,4 125 9 2 0,3
Makan malam Nasi/bubur beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6
Sup ayam daging ayam 30 85,5 8,1 5,7 0 54,6 39 21,9 0,4
Cah ketimun, wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
ketimun mentah 30 39 0,2 0 0,8 432 4.2 0,6 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0




Lampiran 20. Perencanaan menu pasien Tn. A.M
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Waktu Menu makan Bahan makanan Berat E | L Kh K Ca Na Fe
(gram)  (kkal) (gr) (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg)
Makan pagi Nasi/bubur beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6
Ikan suir kemangi  ikan tongkol 35 88,9 3,2 1,4 15,7 98 13,3 151,6 1,2
minyak kelapa sawit 3 259 0 3 0 0 0,2 0 0
Sup labu kuning,
wortel labu kuning 70 27,3 0,6 0,4 6,2 305,9 9,8 0,7 0,2
Carrot fresh 30 7,7 0,3 0,1 1,4 87 12,3 18 0,6
minyak kelapa sawit 3 259 0 3 0 0 0,2 0 0
garam 2 0 0 0 0 0,2 0,9 774,5 0
Snack pagi Buah apel apel 60 35,4 0,1 0,2 9,2 69 4,2 0 0,1
Makan siang Nasi/bubur beras putih giling 130 469,2 8,7 0,8 103,3 105,3 10,4 0 0,8
Perekedel daging
sapi daging sapi 30 80,7 7,5 54 0 102 1,2 15,9 0,5
tepung sajiku 15 31,9 1,2 0,2 6,2 33,3 4,5 63,6 0,4
minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0,3 0 0
Capcay sayur sawi hijau 50 7,5 1,1 0,1 1 101 37 8 0,6
Carrot fresh 20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4
kembang kool mentah 30 7,5 0,4 0,1 1,6 73,8 14,1 5,4 0,2
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
garam 2 0 0 0 0 0,2 0,9 774,5 0
Snack sore Buah pir Pear fresh 50 26,2 0,3 0,2 6,2 62,5 4,5 1 0,1
Makan malam Nasi/bubur beras putih giling 120 433,1 8 0,7 95,4 97,2 9,6 0 0,7
Ayam fillet kukus daging ayam bagian
dada 40 75,1 2,6 0,4 15 116 8,4 172 1,1
Cah labu siam labu siam mentah 100 20,1 0,9 0,3 4,3 192 27 1 0,4
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
garam 2 0 0 0 0 0,2 0,9 774,5 0




Lampiran 21. Menu pasien Tn. J. C. P dirumah sakit

1. Hari Pertama
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Waktu Menu makan Bahan makanan Berat E | L Kh K Fe
(gram)  (kkal) (gr)  (gr) (gr) (mg) (mg)
Makan pagi Nasi beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6
Ayam bumbu kuning  Ikan tuna 30 79,2 2,4 1,1 14,6 38,7 0,5
Sup labu siam, wortel =~ Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Labu siam 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 0,1
wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 0,4
Minyak kelapa sawit 3 259 0 3 0 0 0
Snack pagi Biscuit regall 12 43,1 1,3 0,2 8,8 17,4 0,2
Makan siang  Nasi beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6
Ayam bumbu kuning ~ Ayam 40 114 10,8 7,6 0 72,8 0,6
Sup labu siam, wortel ~ Minyak kelapsawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Labu siam 30 6 0,3 0,1 1,3 576 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 0,4
Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Snack sore - -
Makan malam Nasi beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6
Omelet telur Telur 40 62 5 4,2 0,4 50,4 0,5
Sup ketimun, wortel Minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0
Ketimun 30 3.9 0,2 0 0,8 432 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 0,4
Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Total 1781,5 44,3 41,4 301,1 831,7 5.4




2. Hari kedua
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Waktu Menu makan Bahan makanan Berat E P L Kh K Fe
(gram) (kkal)  (gr)  (gr) (gr) (mg) (mg)
Makan pagi Nasi Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6
Ikan bumbu kuning Ikan tuna 30 79,2 2,4 1,1 14,6 38,7 0,5
Sup labu siam, wortel =~ Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Labu siam 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 0,4
Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Snack pagi Pudding Agar agar 7 0 0 0 0 0 0
susu 20 92,8 43 3,8 10,3 194 1,6
Makan siang  Nasi Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6
Ayam bumbu kuning ~ Ayam 35 99,7 9,4 6,6 0 63,7 05
Sup labu siam, wortel ~ Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Labu siam 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 0,4
Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Snack sore Buah pepaya pepaya 65 25,3 0,4 0,1 6,4 167,1 0,1
Makan malam Nasi Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6
Perkedel daging sapi ~ Daging sapi 30 80,7 7,5 5,4 0 102 0,5
Sup ketimun, wortel Tepung sajiku 15 31,9 1,2 0,2 6,2 33,3 0,4
Minyak kelapa sawit 5 431 0 5 0 0 0
ketimun 30 3,9 0,2 0 0,8 432 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 0,4
Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Total 1696 46,6 39,3 282,3 1174, 6,9




3. Hari ketiga
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Waktu Menu makan Bahan makanan Berat E P L Kh K Fe
(gram)  (kkal) (gr) (g0 (gr) (mg) (mg)
Makan pagi Nasi Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6
Ayam bumbu kuning  Ikan tuna 30 85,5 8,1 5,7 0 54,6 0,4
Sup labu siam, wortel ~ Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Labu siam 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 04
Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Snack pagi Pudding Agar agar 7 0 0 0 0 0 0
susu 30 139,2 6,5 5,7 15,5 291 2.4
Makan siang Nasi Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6
Ayam bumbu kuning ~ Ayam 30 85,5 8,1 5,7 0 54,6 0,4
Sup ketimun, wortel Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
ketimun 30 3,9 0,2 0 0,8 432 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 04
Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Snack sore Buah apel Apel 100 59 0,2 0,4 15,3 115 0,2
Makan malam Nasi Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 0,6
Telur bumbu bali Telur 40 62 5 4,2 0,4 50,4 0,5
Sup labu kuning,
wortel Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Labu kuning 30 11,7 0,3 0,2 2,6 131,1 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 04
Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0
Total 1706,1 49,3 41,9 2774 12145 7.3
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Lampiran 22. Menu pasien Tn. M. W dirumah sakit

1. Hari pertama

Waktu Menu makan Bahan makanan Berat E P L Kh K Ca Na Fe
(gram)  (kka)  (gr)  (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg)
Makan pagi Nasi beras putih giling 80 288,7 5,4 0,5 63,6 64,8 6,4 0 0,5
Ayam bumbu kuning  daging ayam 45 128.2 12,1 8,5 0 81,9 5,8 32,8 0,6
Sup labu siam, wortel  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
labu siam mentah 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 8,1 0,3 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Snack pagi Pudding agar-agar 7 0 0 0 0 0 0 0 0
susu dancow 20 92,8 43 38 10,3 194 154 64 1,6
Makan siang  Nasi beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6
Ikan bumbu kuning ikan tuna 40 105,5 3,3 1,5 19,5 51,6 8 171,6 0,6
Sup ketimun, wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
ketimun mentah 30 3,9 0,2 0 0,8 432 4,2 0,6 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Snack sore -
Makan malam Nasi beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6
Omelet telur telur ayam 40 62 5 4,2 0,4 50,4 20 49,6 0,5
Sup labu kuning,
wortel minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0,3 0 0
labu kuning 60 23,4 0,5 0,4 5,3 262,2 84 0,6 0,2
Wortel 40 10,3 0,4 0,1 1,9 116 16,4 24 0,8
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Total 16254 45,3 40,3 264,1 1199, 2649 367,6 7,1




2. Hari kedua
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Waktu Menu makan Bahan makanan Berat E P L Kh K Ca Na Fe
(gram)  (kkal) (gr)  (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg)
Makan pagi Nasi beras putih giling 80 288,7 5,4 0,5 63,6 64,8 6,4 0 0,5
Ikan bumbu kuning ikan tuna 40 105,5 33 1,5 19,5 51,6 8 171,6 0,6
Sup labu siam, wortel  minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
labu siam mentah 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 8,1 0,3 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Snack pagi Pudding agar-agar 7 0 0 0 0 0 0 0 0
susu dancow 30 139,2 6,5 5,7 15,5 291 231 96 2.4
Makan siang Nasi beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6
Ayam bumbu kuning  daging ayam 45 128,2 12,1 8,5 0 81,9 5,8 32,8 0,6
Sup sawi, wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
sawi hijau 30 4,5 0,7 0,1 0,6 60,6 222 4,8 0,3
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Makan malam Nasi beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6
Ikan bumbu kuning ikan tuna 40 105,5 3.3 1,5 19,5 51,6 8 171,6 0,6
Sup labu kuning,
wortel labu kuning 60 23,4 0,5 0,4 53 2622 84 0,6 0,2
Wortel 40 10,3 0,4 0,1 1,9 116 16,4 24 0,8
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Total 1698.,7 46,2 37,5 288,2 1315, 347.8 525,8 8,3




3. Hari ketiga
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Waktu Menu makan Bahan makanan Berat E P L Kh K Ca Na Fe
(gram)  (kkal) (gr)  (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg)
Makan pagi Nasi beras putih giling 80 288,7 5,4 0,5 63,6 64,8 6,4 0 0,5
Ikan bumbu kuning ikan tuna 40 105,5 33 1,5 19,5 51,6 8 171,6 0,6
Sup labusiam, wortel  labu siam mentah 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 8,1 0,3 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4
minyak kelapa sawit 3 259 0 3 0 0 0,2 0 0
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Snack pagi Biscuit regall 12 51,7 0,9 1,2 9.4 21 13,3 6,1 0,1
Makan siang  Nasi beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6
Ikan bumbu kuning ikan tuna 40 105,5 33 1,5 19,5 51,6 8 171,6 0,6
Sup labu kuning,
wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
labu kuning 60 23,4 0,5 0,4 53 2622 84 0,6 0,2
Wortel 40 10,3 0,4 0,1 1,9 116 16,4 24 0,8
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Snack sore Semangka semangka 50 16 0,3 0,2 3,6 58 4 1 0,1
Makan malam beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6
daging ayam 45 128,2 12,1 8,5 0 81,9 5,8 32,8 0,6
labu siam mentah 30 6 0,3 0,1 1,3 57,6 8,1 0,3 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Total 1628.8 40,5 33,2 286.,4 1100, 120 4324 5,8




Lampiran 23. Menu pasien Tn. A. M dirumah sakit

1.

Hari pertama
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Waktu Menu makan Bahan makanan Berat E P L Kh K Ca Na Fe
(gram)  (kka)  (gr)  (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg)
Makan pagi Nasi beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6
Omelet telur telur ayam 35 54,3 4.4 3,7 0,4 44,1 17,5 434 0,4
Sup labusiam, wortel ~ minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0,3 0 0
labu siam mentah 70 14,1 0,6 0,2 3 134,4 18,9 0,7 0,3
Wortel 30 7,7 0,3 0,1 1,4 87 12,3 18 0,6
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Snack pagi Biscuit creakers 24 60,8 1,8 0,8 11,4 30 7,9 1044 0,3
Makan siang  Nasi beras putih giling 130 469,2 8,7 0,8 103,3 1053 104 0 0,8
Ayam bumbu kuning  daging ayam 40 114 10,8 7,6 0 72,8 5.2 29,2 0,6
Sup sawi minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
sawi hijau 100 15,1 2,3 0,2 2,1 202 74 16 1,1
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Snack sore -
Makan malam Nasi beras putih giling 120 433,1 8 0,7 95,4 97,2 9,6 0 0,7
Telur bumbu kuning telur ayam 55 85,3 6,9 5.8 0,6 69,3 27,5 68,2 0,7
Sup ketimun, wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
ketimun mentah 70 9 0,5 0,1 2 100,8 9.8 1,4 0,2
Wortel 30 7,7 0,3 0,1 1,4 87 12,3 18 0,6
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Total 1803,6 51,3 40,6 300,6 1110,9 214,6 299,3 6,9




2. Hari kedua
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Waktu Menu makan Bahan makanan Berat E P L Kh K Ca Na Fe
(gram)  (kka) (gr)  (gn) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg
Makan pagi Nasi beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6
Ayam bumbu kuning  daging ayam 30 85,5 8,1 5,7 0 54,6 3,9 21,9 0,4
Sup labusiam wortel minyak kelapa sawit 3 259 0 3 0 0 0,2 0 0
labu siam mentah 70 14,1 0,6 0,2 3 134,4 18,9 0,7 0,3
Wortel 30 7,7 0,3 0,1 1,4 87 12,3 18 0,6
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Snack pagi Pudding agar-agar 7 0 0 0 0 0 0 0 0
susu dancow 20 92,8 43 38 10,3 194 154 64 1,6
Makan siang  Nasi beras putih giling 130 469,2 8,7 0,8 103,3 1053 104 0 0,8
Ayam bumbu kuning  daging ayam 30 85,5 8,1 5,7 0 54,6 3,9 21,9 0,4
Sup labu  kuning,
wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
labu kuning 30 11,7 0,3 0,2 2,6 131,1 42 0,3 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Snack sore -
Makan malam Nasi beras putih giling 120 433,1 8 0,7 95,4 97,2 9,6 0 0,7
Ikan bumbu kuning ikan tuna 30 79,2 2,4 1,1 14,6 38,7 6 128,7 0,5
Sup labusiam, wortel ~ minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
labu siam mentah 70 14,1 0,6 0,2 3 134,4 18,9 0,7 0,3
Wortel 30 7,7 0,3 0,1 1,4 87 12,3 18 0,6
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Total 1821.,6 48,7 371 315,7 1257, 271,7 286,2 7.3
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Waktu Menu makan Bahan makanan Berat E P L Kh K Ca Na Fe
(gram)  (kka)  (gr)  (gr) (gr) (mg) (mg) (mg) (mg)
Makan pagi Nasi beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 81 8 0 0,6
Perkedel daging sapi  daging sapi 30 80,7 7,5 5,4 0 102 1,2 15,9 0,5
Sup ketimun wortel tepung sajiku 10 21,2 0,8 0,1 4,1 222 3 42,4 0,3
minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0,3 0 0
ketimun mentah 70 9 0,5 0,1 2 100,8 9.8 1,4 0,2
Wortel 30 7,7 0,3 0,1 1,4 87 12,3 18 0,6
minyak kelapa sawit 3 259 0 3 0 0 0,2 0 0
Snack pagi Pudding agar-agar 7 0 0 0 0 0 0 0 0
susu dancow 30 139,2 6,5 5,7 15,5 291 231 96 2.4
Makan siang  Beras beras putih giling 130 469,2 8,7 0,8 103,3 105,3 104 0 0,8
Ikan bumbu kuning ikan tuna 30 79,2 2.4 11 14,6 38,7 6 128,7 0,5
Sup ketimun, wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
ketimun mentah 70 9 0,5 0,1 2 100,8 9.8 1,4 0,2
Wortel 30 7,7 0,3 0,1 1,4 87 12,3 18 0,6
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Makan malam Nasi beras putih giling 120 433,1 8 0,7 95,4 97,2 9,6 0 0,7
Ikan bumbu kuning ikan tuna 30 79,2 2.4 1,1 14,6 38,7 6 128,7 0,5
Sup labu  kuning,
wortel minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
labu kuning 30 11,7 0,3 0,2 2,6 131,1 42 0,3 0,1
Wortel 20 5,2 0,2 0 1 58 8,2 12 0,4
minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0,2 0 0
Total 1885.4 45,1 36 337,6 1340, 333 462,8 8,4
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Lampiran 24. Form food weighing pasien

1. PasienTn.J.C.P

" Ban Petawia

FORM FOOD WEIGHING

Nama W30 p Jenis Kelamin :P/L
Umur 'R ‘\ZL\\N BB
Kode sampel : ™
Waktu Tanggal :
Makan Hidangan Bahan makanan Jumlah yang Jumlah
ditimbnag yang
Nama Proses Kode Nama Sebelum | Sesudah | dikonsumsi
pengolahan makan | Makan (Gram)
(Gram) | (Gram)
1) ) 3) ) (5) (6) (U] 3)
Naoi Aos [ 257 o 200
o &kﬁ\au\w dicdos e ™Wa | 26 - 3
Y
Sp Wagan] Aty WG | Fo = to
Worke| Laorka 0 = 20
Yo [gkat I - Lo
Wiaai®
2441
bood [ Nas atos bayas £ - Avp
Ao Daly Ao Myjauw o 20 \o
)
S labsig| A0S WouSiaw [ %o %o =
werkel workl 20 0 =
la-w | Nasi, | dbws >ims 2R = 2-00
QA Hur| dgg kawr adau | Yo — o
S0p behuw | dictbus tehww [ d0 — Q0
worlt| Wo4\ &) - (0
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“-\n kfa.tﬂ‘
FORM FOOD WEIGHING
Nama . 3.6 P Jenis Kelamin :#/L
Umur ) ‘\7‘\*\“ BB
Kode sampel : { TB
Waktu Tanggal :
Makan Hidangan Bahan makanan Jumlah yang Jumlah
ditimbnag yang
Nama Proses Kode| Nama | Sebelum | Sesudah | dikonsumsi
pengolahan makan | Makan (Gram)
(Gram) | (Gram)
1) @2 3) @ ) (6) (0) ()]
N \ 4""’% ‘5@‘1@ 20D - o VD
t}o0 MY&:JM) b tas s | a9 = 20
4 . \ -
Sop asdh — Ardoss lawbay | 20 o 20
ol Wore = 20
oo [y 7 I 3 3 Il 7
Suso i) = #
Qs
o [No, [ dedws Baad | & = 2o
MW | di\rs hyaw | 9 2 Mo
by \ dwSaw | 20 = 20
Sop il Aae wortl | =0 20
2]

0[N, | Aok Gens | a0 = [ &w»
Retidd | Aopran Deaiog 4 | 20 - 20
deawy | o [ 20 = 20
S0 L Aeton WOk 20 = a°
o .
fama da | b5 = X
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FORM FOOD WEIGHING
Nama W3 LP Jenis Kelamin :#/L
Umur 7 Pl BB
Kode sampel : 4 TB
Waktu Tanggal :
Makan Hidangan Bahan makanan Jumlah yang Jumlah
ditimbnag yang
Nama Proses Kode [ Nama Sebelum | Sesudah | dikonsumsi
pengolahan makan | Makan (Gram)
(Gram) | (Gram)
) (2) 3) ) (&) (6) () [t))
Nosi Ao [ 22400 - 6D
Fo0 [Manby | & Ayau % - L0
iy WdwGom | 2 - 30
S0Pl | drtovs LA 20 - 2.0
Say,
work-

0-00 | Pvaugy Fosor— 49947 Al - BT}
Gou Lkl - o
waws -

o0 | Nosi AN ) Nosi 260 = 20

A Acdos Bogan %0 = 2,0

ouugy i

Sop Ados Xom | 1 = e

[ L0k4) 29 = %0

1400 | NS s B35 2n | - Z®

H or ] Ao avcapu Y0 = )
AL

0P Wbl dirclovs Lvouwg | zg = 0

Worl Lok A0 S -0
Apa\ kpa\ \sp oo
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2. Pasien Tn. M. W

\\m Pettaqun
FORM FOOD WEIGHING
Nama FTTwe MW Jenis Kelamin :#/L
Umur A ARRYY BB
Pekeraan @ Pelan TB
Kode sampel : 2.
Waktu Tanggal :
Makan Hidangan Bahan makanan Jumlah yang Jumlah
ditimbnag yang
Nama Proses Kode | Nama Sebelum | Sesudah | dikonsumsi
pengolahan makan | Makan (Gram)
(Gram) | (Gram)
1) (2) 3) (4) (5) (6) (0] 8)
et Aws Oyas \bD - b0
oo [Adanauh]  ARws Roaw T - 2
ouivg [dpasiow | ¢o = Go
Sp dasay  Aee\oos ok o = Mo
Loor4l
o | Foar -Asac B - 3
Susv = \
w00 | Nasi qevs Bayas £.50 = P
¢ eat ol Avedws s W | or - T
vy thww | o - )
oop L) vxbvs work-L\ 20 — 2,0
Lol
\3-00 | Nasi Alookvs Haps 20 = a.vo
QA Wi dagoeus X avan| Uy = e
— [Gpldw | dedes Avectiivg | Fo - Yo
i wprkel | %0 - 20
Work4\ 3
Penilai Nama dan TTD
Grssmazisssnsevnnvons ) (Gisnavssanvissnigivos
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FORM FOOD WEIGHING
Nama T MW Jenis Kelamin :#/L
Umur : Gd Yo BB
Pekejaan  : {bax TB
Kode sampel : 3~
Waktu Tanggal :
Makan Hidangan Bahan makanan Jumlah yang Jumlah
ditimbnag yang
Nama Proses Kode| Nama |Sebelum | Sesudah | dikonsumsi
pengolahan makan | Makan (Gram)
(Gram) | (Gram)
1) ) _ 3 ) (5) (6) (0) [t))
Nasi Acdoos Dexas \bg = \ o
0100 [ilean ol [ iabs \eau wa | 69 = v
\wuiug \Apsowm | 4o = o
SR \osiay Ao tNagall 90 - A0
workel
leon | Rddiug dgacasnc|  FL = T
Susy
\2.00 | ®Jasi Ao Ntra s 200 = a.0p
Manbuly| deds Adaw 1Y = 55
Wi Sanh Q0 RY)
P Sann | detws Works\ 10 = (¢
worke
Nasi Aoves Lo \ko = (Bo
ay Wby | dxbs kau houa | ¢ - 53
g \aw bouiug | 20 - 30
Sp\dy [ At VoK 20 = 20
twiiug,
WorL|
Penilai Nama dan TTD
...................... ) (ousmsnsamveniavensiassa)
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FORM FOOD WEIGHING
Nama oW Jenis Kelamin : 8/L
Umur : 63 o BB
Pekerjaan  : Pl TB
Kode sampel : =+
Waktu Tanggal :
Makan Hidangan Bahan makanan Jumlah yang Jumlah
ditimbnag yang
Nama Proses Kode Nama Sebelum | Sesudah | dikonsumsi
pengolahan makan | Makan (Gram)
(Gram) | (Gram)
1) (2) 3) ) (5) (6) (U] (8)
R | Ak Swmo Two - \wo
ke by [ diedab eow L4 | g0 - €O
ouivg "
9@\, dedovs \dosiowy | Mo = Mo
werk) Loor K\ ) & 290
10w [Rddiug Inor 4% | 42 - %
Guen
W00 [NaS, dwks Leas L0 0 P
Mo Y[ © faw Y = ay
\ouiug At Cawt 40 - Qo
S Sl . woerkal | \o - \©
b
\eo
\arp  [Nast Avtus Bt \&0 = o
o budw| dicdovs kA e | or = 2o
g Anivg | 2o - £0
GP A - | diedoud worxt\ | A9 Z
)
oA\
Penilai Nama dan TTD
...................... ) (oerernnninnnniniinis)
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3. Pasien Tn.A. M

P Derkana )
FORM FOOD WEIGHING
Nama W AM Jenis Kelamin :®/L
Umur : 35 tabw BB
Kode sampel : 2 TB
Waktu Tanggal :
Makan Hidangan Bahan makanan Jumlah yang Jumlah
ditimbnag yang
Nama Proses Kode| Nama | Sebelum | Sesudah | dikonsumsi
pengolahan makan | Makan (Gram)
(Gram) | (Gram)
[0)) 2) 3) ) (5) é%) | (8)
Nasi ko s Buanag 3 2% |
Of-vD  [Ouneket B hadreug Rw—Fuaw] 2F = 3T
Sop ethun]  AeRs Kehww [ 20 20 -
Whrke| W0\ 20 2.0 =
1000 _[5ckat P = P
Creaces
LD [Nay s bheao 240 b L4y
Pan W | Ayaw A 4o - 3
g | Sawi Sawi bo M9
DHewugy
Spwi
4.0 | Nas Akops oo | 260 295 [ \©
bbb A\ Taw— | fv¢ = 2Y
ol i
SR ‘\tjﬂm A s huw [¥o o =
Worid) workl | 30 0 =
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FORM FOOD WEIGHING
Nama Tl A M Jenis Kelamin :#/L
Umur 1 ag ‘\1\,\\)\1 BB
Kode sampel : 2, TB
Waktu Tanggal :
Makan Hidangan Bahan makanan Jumlah yang Jumlah
ditimbnag yang
Nama Proses Kode| Nama | Sebelum | Sesudah | dikonsumsi
pengolahan makan | Makan (Gram)
(Gram) | (Gram)
1) (2) 3) 4) (5 (6) () 38
Nogi Aons Deas | 2ep = o 00
oo [Manl | didas Fegau T = r
y g
Uosiow | Ax\as Wakow | 20 20 =
Wore) wortdl | e a0 =
To.v W& I o 33| — 2
Swv bWl |
Llans
Naci Ades, e | A0 i M0
oo [fgan By diduws Buav i = 3
duiug
SR | Ay Aok | Jo - Yo
» W 20 ~ >0
Y | Nag Aty Bezs |20 VR a8
thow W[ Acdas kol dma | 20 E =
Lauivg
P gy RS Goaw | 20 20 =
Workel Lo <0 0 =
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B b

FORM FOOD WEIGHING
Nama T A Jenis Kelamin :2/L
Umur Y o BB
Kode sampel : 2 TB
Waktu Tanggal :
Makan Hidangan Bahan makanan Jumlah yang Jumlah
ditimbnag yang
Nama Proses Kode Nama Sebelum | Sesudah | dikonsumsi
pengolahan makan | Makan (Gram)
(Gram) | (Gram)
a (2) 3) ) (5) (6) (0) (8)
Wag) A Yoas 160 125 25
oo [Riede] | Xgprauy Dagun Spi[ X0 i} 20—
: Aaqivny | RPwg St 9D
o) Acdos Yl [ Jo 40 |
Work 2 okl 0
\
0D | Pvaug Tnar - A T ED _—
Caxo By
Luans
Lo | V&G, Aolus Beas 250 My [ 50
ks W | dvdan eou twe | T 5% =
vy ’ s
EH) S Yhaw | B 30 —
Wor k| WOrY) X 29 =
g0 | Nag e Do | o ) =
ke Ly Jedos wanda | 5D £o —
kusug 2
P Uov-| dedoxn Ay taawvy [ 30 290 =
iy | WOrAR\ 20 20 —
Wokt\
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Lampiran 25. Nutrisurvey hasil recall 1x24 jam SMRS Tn. J.C.P

Food

W —
|Amnnt |kcal |water

|prm:ein |fat

]carbohycimetary |alcnhol |WE‘A

|cho1esteivit. A |aammn4vi:, E 4Vi'~

Total analysis:

1
2|
B
|
s
e |

7

8

Bl
1o |
|

12
13

beras putih giling
labu siam mentah
Carrot fresh

minyak kelapa sawit

50

20

30
3

biscuit gabin special selecta (48

beras putih giling
daging ayam
minyak kelapa sawit
beras putih giling
sawi hijau

Carrot fresh

100
25
3
50
10
5

14

180,4
4,0
7,7

25,9
214,5
360,9

71,2

25,9

180,4
1,5

1,3

3,3
0,
o,
o,
3,
6,7
6,7
0,0
3,3

0,2

0,0

39,8
0,9
1,4
0,0

35,3

79,5
0,0
0,0

39,8
0,2

0,2

0,4
0,3
1,1
0,0
0,6
0,8
0,0
0,0
0,4
0,2

0,2

0,0
0,0
0,0
0,0
6,2
0,0

19,8
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
5,8
472,2
150,0
24,0
0,0
9,8
150,0
0,0
30,3

78,7

o,
o,
o,
o,
o,
0,0
o,
o,
o,
o,
o,

0
0
1
1

0
2
[}

energy
water
protein (9%)
fat (16%)

alcohol (0%)

PUFA 4

cholesterol 26,
t. A

carotene
vit. £ (eq.) 1
it B1 o
B2 o,
o
5

B6
. fol.acid 3

Lampiran 26. Nutrisurvey hasil recall 1x24 jam SMRS Tn. M. W

xeal

BERRBREREERRRERERuannnan

|Amou.nt lkcal Iwater |protein Ifat

|carbuhy:idietary|alcohol |PUPA Icholesteivu. A Icamtem{Vic. E ivn

Total analysis:

Food

1 beras putih giling 19
2_ ikan tongkol 25
B_beras putih giling 19
4__ ikan tongkol 25
5_ apel 50
6_ Pear fresh 50
7_beras putih giling 19
8_ telur ayam bagian putih 30
9

10

1 |

12 |

13 |

4|

15 |

Lampiran 27. Nutrisurvey hasil recall 1x24 jam SMRS Tn. A. M

68,6
63,5
68,6
63,5

8,7

1,3

0,1
1,0
0,1
1,0
0,2
0,2
0,1

0,0

15,1
11,2
15,1
11,2
77
6,2
15,1
0,3

0,2
143
0,2
1,3
1,4
1,4
0,2
0,0

0,0

0,1
0,3
0,1
0,3
0,1
0,1
0,1
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
5,0
0,0
5,0
2,5
1,5
0,0

0,0

0,0

0,0 energy
water
protein (12%)
fat (6%)
carbohydr.
dietary fiber
alcohol (0%)
PUEA
cholesterol
vit. A
carotene
. E (eq)
Bl
B2
. 36
. fol.acid
vit. C
sodium
potassium
calcium
magnesium
phosphorus
iren
zinc

0,3
0,0
0,3
0,5
0,2
0,0

0,0

(82%)

403,4
59,1
11,9
2,7
81,8

o
<

BERRREEREEERREERaaaaana ]

"

wn
oWk o
R

@ -

192,1

~
w

1,8

Food

Jau st
’Almmnt Ikcal Iwater Iproteinlfat |carbnhycidietary|alcohollPUEA IcholestﬁVit. A ]camtenivit. E 1Vi'\

R Rl Rl R R o] ] a]a|s] o] o] =
a|ls|lw|n]| | o

beras putih giling
1kan tuna

minyak kelapa sawit
beras putih giling
beras putih giling
telur ayam

minyak kelapa sawit

45

25

162,4

66,0

8,6

3,0
2,0
0,0
2,5
2,5
3,8

0,3
0,9
3,0
0,2
0,2
3,2

5,0

35,8
12,2
0,0
29,8
29,8
0,3

0,0

0,4
0,8
0,0
0,3
0,3
0,0

0,0

0,0

0,1
0,5
0,0
0,1
0,1
0,4

0,1

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

127,2

0,0

0,0
1,0
150,0
0,0
0,0
57,0

250,0

0,0

Total analysis:
0,0 energy 614,5
water 8,6
0,5 protein (9%) 13,9
o fat (19%) 12,8
' carbohydr. (72%) 107,9
0,0 dietary fiber 1,8
alcohol (0%) -
0,0 PUEA 1,4
cholesterol 127,2
0,6 Vit. A 458,0
carotene 0,0
0,2 Vit. E (eq.) 1,5
vit. B1 0,1
vit. B2 0,2
Vit. B6 0,2
tot. fol.acid 23,1
vit. © 0,0
sodium 144,4
potassium 167,3
calcium 30,1
magnesium 56,0
phosphorus 201,8
iren 1,5
zinc 1,9

SEZEEEZESSEEEESEmmnmaa«E
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Lampiran 28. Nutrisurvey Monitoring asupan hari pertama Tn. J.C.P

dirumah sakit

. — f—
Food [pmount [xear [water [protein[rat  carponydaietary [alconol [puFA [onolestdvit. A [earotendvic. B [vin [Total snslyais
1 beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,8 0,3 0,0 0,0 0,0 energy 1781,5 kcal
— water 61,7 g
2 |ikan tuna 30 79,2 10,3 2,4 1,1 14,6 1,0 0,0 0,6 0,0 1,2 0,0 0,6 protein (108) 153 g
3 |minyak kel it 3 25,9 0.0 3,0 0,0 0.0 0,0 0,0 150,0 0,1 fae 213 g
minyak kelapa sawi ' . ' . . . . ' . cavbohydr. (69%) 301,1 g
2 |labu siam mentan 30 6,0 0,3 0,1 1,3 0,4 0,0 0,0 8,7 0,0 distary fiber g
alconol (0% - g
5 Carrot fresh 20 5,2 17,9 0,2 0,0 1,0 0,7 0,0 0,0 o,0 314,8 1,6 0,1 PUFA 7,0 g
- cholesterol 206,59 ng
6 minyak kelapa sawit 3 25,9 0.0 3,0 0,0 0.0 0,0 0.0 150,0 0,1 vit. A 2083,6 pg
— carotens 47 m
7 |marie regall 12 43,1 0,8 1,3 0,2 5,8 0,5 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,1 i e teas jd
8 |biscuit gabin special selecta (44 196,7 3,3 6,2 32,4 0,5 2,7 5,7 22,0 0.4 Mgl it
9 |beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,8 0,3 0,0 0,0 0,0 vic. B6 0.8 g
tot. fol.acid 73,3 ng
10 |daging ayam 40 114,0 10,8 7,6 0,0 0,0 1,7 31,6 15,6 0,0 vit. © 5,7 ng
— sodium 3455 ng
11 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0/ 150,0 0,1 potassium 831.7 ng
— caleium 1530 ng
12 [labu siam mentah 30 6,0 0,3 0,1 1,3 0,4 0,0 0,0 8,7 0,0 reonesium 17207 ng
13 |carrot fresh 20 52 17,9 0,2 0,0 1,0 0,7 0,0 0,0 0,0 314,8 1,6 0.1 phosphorus Rl
iron g
14 |minyak kelapa sawit 3 25,3 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0/ 150,0 0,1 zinc 6,0 mg
15 |beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,8 0,3 0,0 0,0 0,0
16 |telur ayam 40 62,0 5,0 4,2 0,4 0,0 0,6 169,6 76,0 0,8
17 |minyak kelapa sawit 5 43,1 0,0 5,0 0,0 0,0 0,1 0,0 250,0 0,2
18 |ketimun mentan 30 EE) 0,2 0,0 0,8 0,2 0,0 0,0 6,3 0,0
19 |Carrot fresh 20 5,2 17,9 0,2 0,0 1,0 0,7 0,0 0,0 o,0 314,8 1,6 0,1
20 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0.0 3,0 0,0 0.0 0,0 0.0 150,0 0,1
B

Lampiran 29. Nutrisurvey Monitoring asupan hari kedua Tn. J.C.P dirumah

sakit

. . —
Food ‘Amunnt |kcal ‘waber ‘prnbein‘fat ‘carbuhy(‘d]etary‘alcnhc] ‘gum ‘zlhnlegbelvit. A ‘carnbene"\nt_ E <|vi,. Total analysis
1 beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,8 0,3 0,0 0,0 0,0 energy 1696,0 kcal
water 70,0 g
2 |ikan tuna 30 79,2 10,3 2,4 1,1 14,6 1,0 0,0 0,6 0,0 1,2 0,0 0,6 protein (112) 6.6 g
" " fas (212) 9,3 g
3 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 o,0| 150,0 0,1 covbonyar. (685} 202.5 4
4 |1abu siam mentan 30 6,0 0,3 0,1 1,3 0,1 0,0 0,0 8,7 0,0 dietary fiber 8.8 g
alcohol (0%) -9
5 Carrot fresh 20 5,2 17,9 0,2 0,0 1,0 0,7 0,0 0,0 0,0 314,8 1,6 0,1 PUFA 3.8 g
- cholesterol 55,2 ng
6 minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 o,0 0,0 0,0 150,0 0,1 vit. A 2154,9 pg
— carotene 4.7 mg
7 |agar-agar 7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 it E (eq 34 mg
T vie. BL 0.5 mg
8 |susu dancow 20 92,8 4,3 3,8 10,3 0,0 0,1 5,0 84,0 0,8 Mg il
9 |peras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,8 0,3 0.0 0,0 0,0 Vit. BE 0.9 mg
tot. fol.acid 85,2 ug
10 |daging ayam 35 99,7 9,4 6,6 0,0 0,0 1,5 27,6 13,6 0,0 Vit. C 57,0 mg
— sodium 336,9 mg
11 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0.0 3,0 0,0 0.0 0,0 0,0 150,0 0,1 potassium 1174,1 mg
— caleiun 256,0 mg
12 |1abu siam mentah 30 6,0 0,3 0,1 1,3 0,4 0,0 0,0 8,7 0,0 . a2 my
13 |carrot fresh 20 52| 17,9 0,2 0,0 1,0 0,7 0,0 0,0 0,0/ 314,8 1,6 0,1 phosphoras e -
14 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 o,0 0,0 0,0 150,0 0,1 zine 7,3 mg
15 |pepaya 65 25,3 0.4 0,1 6,4 1,2 0,0 0,0 87,8 0,6
16 |peras putin giling 100 360,59 6,7 0,6 79,5 0,8 0,3 0,0 0,0 0,0
17 |daging sapi 30 80,7 1,3 5,4 0,0 0,0 0,2 22,5 0,0 0,0
18 |tepung sajikm 15 31,9 6,1 1,2 0,2 6,2 1,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,2
19 |minyak kelapa sawit 5 43,1 0.0 5,0 0,0 0.0 0,1 0,0 250,0 0,2
20 |ketimun mentah 30 3,9 0,2 0,0 0,8 0,2 0,0 0,0 6,3 0,0
21 |carrot fresn 20 5,2 17,9 0,2 0,0 1,0 0,7 0,0 0,0 0,0 3148 1,6 0,1
22 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 o,0 0,0 0,0 150,0 0,1




128

Lampiran 30. Monitoring asupan hari ketiga pasien Tn. J.C.P dirumah sakit

) — —
Food ‘Amm‘mt |kcal ‘water |prctein‘fat ‘carbohy(‘dietary‘alcchol ‘E’UE‘A ‘chclesti‘vit. A ‘carctenf‘vit. E \‘vn Total analysis
1 |peras putin giling 100 360,35 6.7 o6 79,5 0,8 0,3 0,0 0,0 0,0 energy 1706,1 xoa1
watar 536 g
2 |aaging ayam 30 85,5 8,1 5,7 0,0 0,0 1,3 23,7 11,7 0,0 rctein (zs) 455 o
- " fat (220) als g
3 minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 o,0 0,0 0,0 150,0 0,1 carbohydr. (66%) 277.4 g
4 |labu siam mentah 30 6,0 0.3 0,1 1,3 0,4 0,0 0,0 8,7 0,0 dietary fiber 8.8 g
aloohol (0%) - g
5 |carrot fresn 20 5,2 17,9 0,2 0,0 1,0 0,7 0,0 0,0 0,0 3128 16 0,1 PUER 17 g
- cholesterol 2245 ng
5 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 6,0 150,0 0,1 vit. & 221001 g
— carotens 17 m
7 |agar-agar 7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 ir E tean 1o
= vie. B1 0.5 ng
8 susu dancow 30 139,2 6.5 5,7 15,5 0.0 0,1 1.5 126,0 1,2 vit. B2 0.8 ng
9 |beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,8 0,3 0,0 0,0 0,0 vit. B6 0,9 mg
tot. fol.acid 79,7 pg
10 |aaging ayam 30 85,5 8,1 5,7 0,0 0,0 1,3 23,7 11,7 0,0 vic. © 27,6 ng
| soaiun 226.6 ng
11 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1 potassium 1214,5 mg
= cateium 3320 m
12 |ketimun mentah 30 3,9 0,2 0,0 0,8 0,2 0,0 0,0 6,3 0,0 S, Pt
13 |carrot fresh 20 5,2 17,9 0,2 0,0 1,0 0,7 0,0 0,0 0,0 314,8 1,6 0,1 phosphorus '”S : i
iron =g
14 |minyax kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 6,0 150,0 0,1 zinc 6.5 g
15 |apel 100 59,0 0,2 0,4 15,3 2,7 0,1 0,0 5,0 1,0
16 |beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,8 0,3 0,0 0,0 0,0
17 |telur ayam 40 62,0 5.0 a,2 0,8 0,0 0,6 169,6 76,0 0,8
16 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 6,0 150,0 0,1
19 |labu kuning 30 11,7 0,3 0,2 2,6 0,8 0,1 0,0 120,3 0,0
20 |Carrot fresh 20 5,2 17,9 0,2 0,0 1,0 0,7 0,0 0,0 0,0 314,8 1,6 0,1
minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0.0 0,0 0.0 150,0 0,1
i 31 i itori i W
Lampiran 31. Nutrisurvey Monitoring asupan hari pertama Tn. M.
dirumah sakit
Fooa ‘Amun.nt |kcal ‘water |prctein‘fat Ets[‘y‘slcchol ‘pum |ChﬂlestE‘Vlt. A ‘carutenslvit. = “vm Total analysis
1 beras putih giling 80 288,7 5,4 0,5 0,6 0,2 0,0 0,0 0,0 energy 1625,4 kcal
— ater 851 g
2 daging ayam 45 128,2 12,1 8,5 0,0 1,9 35,5 17,5 0,0 protein (11%) 45,3 g
T " fae (229) 103 g
3 minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0.0 150,0 0,1 carbohydr. (67%) 2641 g
4 [1abu siam mentan 30 6,0 0,3 01 1,3 0,4 0,0 0,0 8,7 0,0 aietary fiber a8 g
atconol (0%) - g
5 Carrot fresh 20 5,2 17,9 0,2 0,0 1,0 0,7 0,0 0,0 0,0 314,8 1,6 0,1 PUFA 4.8 g
- cnolesterol 2101 mg
6 minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1 Vit. A 2693,9 ug
— carotene 6.2 m
7 |agar-agar 7 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 Sie £ tea 36 o
= vit 3L 0.5 mg
8 |susu dancow 20 92,8 4,3 3,8 10,3 0,0 0,1 5,0 84,0 o8 vt B b
9 |beras putin giling 100 360,9 5,7 06 19,5 0,8 0,3 0,0 0,0 0,0 vit. 86 0,8 mg
tot. fol.acid 65,8 ug
10 |ikan tuna 40 105,5 13,7 3,3 1,5 19,5 1,3 0,0 0,8 0,0 1,6 0,0 0,9 Vit. C 22,3 mg
— scatum 367, mg
11 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0.0 0,0 0.0 150,0 0,1 jpotassium 1199,7 mg
— caleium 2615 m
= | [er——— s 5 oz o] we| oz oo ol es o | mee=
13 |carrot fresn 20 5,2 17,9 0,2 0,0 1,0 0,7 0,0 0,0 0,0 314,8 1,6 0,1 phosphorus 55: i"‘g
iron ng
14 [minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1 zinc 6.4 mg
15 |beras putih giling 100 360,9 6.7 0,6 79,5 0.8 0,3 0.0 0,0 0,0
16 |telur ayam 40 62,0 5.0 a,2 0,4 0,0 0,6 169,6 76,0 0,8
17 [minyax xelapa sawit 5 43,1 0,0 5,0 0,0 0,0 0,1 0,0 250,0 0,2
18 |[labu kuning 60 23,4 0,5 0,4 5,3 1,7 0,2 0,0 240,6 0,0
19 |Carrot fresh 40 10,3 35,7 0,4 0,1 1,9 1,5 0,0 0,0 0,0 629,6 3,1 0,2
20 [minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1

Lampiran 32. Nutrisurvey monitoring asupan hari kedua Tn. M.W dirumah

sakit

Food |Amunnt |kcal ‘water ‘prctein‘fst ‘carbohy(‘dietary‘slcchol ‘pum |Chclest‘ t. A ‘carctenslvit. E “v,h Total analysis
1 |veras putin giling 80 288,7 5.4 0,5 63,6 0.6 0,2 0,0 0,0 0,0 enargy 1698,7 xeal
— watar 98,9 g
2 |ikan tuna 40 105,5 13,7 3,3 1,5 19,5 1,3 0,0 0,8 0,0 1,6 0,0 0,9 protein (112) i62 g
. . fat (208) 315 g
3 minyak kelapa sawit 3 25,9 0.0 3,0 0,0 0.0 0,0 0.0 150,0 0,1 carbohydr. (69%) 288.2 g
2 [1abu siam mentan 30 6,0 0,3 0,1 1,3 0,4 0,0 0,0 8,7 0,0 dietary fiber 10,5 g
alcohol (0%) - q
5 Carrot fresh 20 5,2 17,9 0,2 0,0 1,0 0,7 0,0 0,0 0,0 314,8 1,6 0,1 PUFA 5.0 g
cholesterol 43,0 mg
3 minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1 vit. A 2646,1 ug
— carotene 6.2 mg
agar-agar 7 0,0 0.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0 Vit E tea.) 16 mg
vit. BL 0.5 mg
susu dancow 30 139,2 6,5 5,7 15,5 0,0 0,1 7,5 126,0 1,2 Mg i
beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,8 0,3 0,0 0,0 0,0 vit. BE 0.8 mg
tot. fol.asid 94,8 g
10 |daging ayam 45 128,2 12,1 8,5 0,0 0,0 1,9 35,5 17,5 0,0 Vit. C 32,0 mg
— sediun 525,68 mg
11 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1 potassium 1315.3 mg
— caleium 347,8 ng
12 [sawi nijam 30 1,5 0,7 0,1 0,6 0.6 0,0 0,0 90,9 0.6 o, Toramg
13 [carrot fresh 20 52| 17,9 0,2 0,0 1,0 0,7 0,0 0,0 0,0/ 14,8 1,6 0,1 phosphorus e -
14 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1 zine 6,7 mg
15 |beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,8 0,3 0,0 0,0 0,0
16 [ikan tuna 40 105,5 13,7 3,3 1,5 19,5 1,3 0,0 0,8 0,0 1,6 0,0 0,9
17 |labu Kuning 60 23,4 0,5 0,4 5,3 7 0,2 0,0 240,86 0,0
18 |Carrot fresh 40 10,3 35,7 0.4 0,1 1,9 1,5 0,0 0,0 0.0 629,6 3,1 0,2
19 [minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0.1
20 [minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1
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Lampiran 33. Nutrisurvey monitoring asupan hari ketiga Tn. M.W dirumah

sakit

Food ‘Amormt |kcal "abe!‘ |probein‘fat ‘carbohy(ldieta[y‘alcohol ‘E’UEA |x:holesb€‘vit. A ‘caroben(lvit. = 1‘Vi/~ Total analysis
1 |beras putin giling ) 288,17 5.4 0,5 63,6 0.6 5,2 o0 o0 0.0 eneray 16288 xeal
2 ikan tuna 40 105,95 13,7 3,3 1,5 19,5 1,3 0,0 0,8 0,0 1,6 0,0 0,9 ;:;::12. (10%) :: ; g
3 |1labu siam mentah 30 6,0 0,3 0,1 1,3 0,4 0,0 0,0 8,7 0,0 e (12e) 200 o
4 |carrot fresh 20 5.2 17,9 0,2 0,0 1,0 0,7 0,0 0,0 0,0 314,8 1,6 0,1 dietary fiber 0.7 g
alcohol (08 -5
5 |minyak kelapa sawit 3 25,9 o0 30 00 o0 0,0 o0 150,0 0,1 PuzA 53 g
P cholesterol 37,1 ng
€ minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1 Vit. A 2462, 4 nug
— carotene 6.2 ng
7 |biscuit regal 12 51,7 0,9 1,2 9.4 0,1 0,4 1,6 6,0 0,0 Vit. E (eq. 2.8 ng
8 |beras putih giling 100 360,39 6.7 0,6 73,5 0.8 0,3 0.0 0,0 0.0 Mo o -
s |ikan tuna a0 105,5 13,7 3,3 1,5 19,5 1,3 0,0 0,8 0,0 1,6 0,0 0,9 vit. B6 0,8 mg
tor. fol acia 68,9 ug
10 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 o 0,0 0,0 150,0 0,1 vic. C 20,3 mg
— codiun 43208 ng
11 |labu kuning 60 23,4 0,5 0,4 5,3 »T 0,2 0,0 240,6 0,0 potassium 1100,3 mg
12 |carrot fresh a0 10,3 35,7 0,4 0,1 1,9 1,5 0,0 0,0 0,0 629,6 3,1 0,2 :;ﬁ;":\m pis ;zg
13 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 30 00 o0 0,0 o0 1500 0,1 prosproras 537,69
14 |semangka 50 16,0 0,3 0,2 3,6 0,3 0,0 0,0 18,5 0,0 zinc 5.9 mg
15 |beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,8 0,3 0,0 0,0 0,0
16 |daging ayam 45 128,2 12,1 8,5 0,0 0,0 1,9 35,5 17,5 0,0
17 |12va stam mentan 30 6.0 03 o1 1,3 o4 00 o0 87 0,0
18 |Carrot fresh 20 5,2 17,9 0,2 0,0 1,0 0,7 0,0 0,0 0,0 314,8 1,6 0,1
19 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1
30 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1
. . . . .
Lampiran 34. Nutrisurvey monitoring asupan hari pertama Tn. A.M
. .
dirumah sakit
- e e e e e e e e e et T R T .
1 |beras putih giling 86 310,4 58 05 684 0,7 0,3 00 0,0 0,0 eneray 1028,3 keal
—_ vater 89 g
2 |telur ayam 35 54,3 4,4 3,7 04 0,0 0,5 148,4 66,5 0,7 protein (126 311 g
— 7 fat (228 2,3
3 |minyak kelapa savit 3 25,9 00 30 00 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1 C:m:hy;’r Gl s
4 |biskuit krakes 2 68 89 18 08 114 07 00 02 00 48 00 02 :l*“:"{ ‘E;”?' g
cohol (0% - g
5 |beras putih giling 97 350,1 6,5 0,6 v 0,8 0,3 0,0 0,0 0,0 PUFA 30 g
Jz==) cholesterol 395,8 ng
6 [daging ayam 18 51,3 48 34 00 0,0 0,8 14,2 7,0 0,0 Vit. A 740,4 g
— carotene 0,0 ng
7 [minyak kelapa sawit 2 17,2 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,1 Vit. £ (eq.) 2,8 ng
8 [sawi hijau 19 2,9 0,4 00 0,4 0,4 0,0 0,0 51,6 0,4 zi: g; gf:
9 |minyak kelapa sawit 2 17,2 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,1 Vit 561 70,: g
=l tot. fol.acid 1,8 ng
10 |beras ketan putih giling T3 71 0,5 0,0 6,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 Vit. C 4,8 ng
- sodium 232,2 ng
11 [telur ayam 6,9 5,8 0,6 0,0 0,8 233,2 104,5 1,1 potassitm 368,8 ng
— caleimm 85,2 ng
12 |minyak kelapa sawit 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1 (R TE 87,1 ng
13 phosphorus 417,3 ng
iron 3,0 ng
14 zine 3,7ng
. . . . . .
Lampiran 35. Nutrisurvey monitoring asupan hari kedua Tn. A.M dirmah
kit
Food ‘Amou.ut |kcal |vacer |protein|fat |carbohy<1¢ietary|a1cohol|v|m ]cholestz{vw A |caroten4Vit. E 1v1a Total analysis:
1 |beras putin giling 100 360,9 67 0,6 195 0,8 0,3 00 0,0 0,0 eneray 1267,6 keal
— vater 26,8 g
2 |daging ayam 15 128,2 1221 85 00 00 1,9 355 17,5 0,0 brotein (138)  33.8 g
3 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 30 0,0 00 0,0 0,0 150,0 0,1 :::m‘;;;: i ol g
4 |agar-agar 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3“:’11' 53”?' 59«
el cohol. (0% B
5 |susu kental manis 10 32,0 08 09 54 0,0 0,0 33 62 0,0 FUEA 45 g
=l cholesterol 66,5 mg
6 |beras putih giling 120 433,1 80 07 954 1,0 04 0,0 0,0 0,0 vit. A 1240,3 ng
— carotene 2,3 ng
7 |daging ayam 35 93,7 9,4 66 00 0,0 1,5 21,6 13,6 0,0 e & el P
8 |labu kuning 70 21,3 0,6 0,4 6,2 2,0 0,2 0,0 280,7 0,0 ::: ’; gi :
9 |carrot fresh 30 51 26,8 0,3 0,1 1,4 2,4 0,0 0,0 0,0 472,2 2,3 0,1 Vit. ?51 . 4:: ng
tot. fol.aci ,0 pg
10 |minyak kelapa sawit 6 51,7 0,0 60 00 0,0 0,1 0,0 300,0 0,2 vit. C 9,3 mg
o] sodium 89,3 ng
11 [peras putih giling 28 101,1 1,9 02 22,3 0.2 0,1 0,0 0,0 0,0 aple 74,3 ng
— calcimm 82,9 ng
12 magnesium 119,1 mg
13 phosphorus 448,0 ng
iron 3,5 ng
14 zinc 4,7 ng
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Lampiran 36. Nutrisurvey monitoring asupan hari ketiga Tn. A.M dirumah

sakit

Food IAmaunt Ikcal |vacer |pmtein|fat lcarbohytidietary|alcohnl |FD'EA Innoles:eivn. A |camceneivn. E iVih Total analysis:
1 [beras putih giling 17,5 63,2 12| 01| 139 w2 0,1 00 00 0,0 eneray 47,9 keal
—_ t 18,9
2 |daging sapi 32 86,0 80 58 00 0,0 0,2 240 0,0 0,0 himncoey  D8E g
— fat (27%) 13,4 g
3 |tepung sajiku 10 21,2 41 o8 o1 41 06 00 01 00 01 00 001 et 5 D
4 |minyak kelapa sawit 5 43,1 0,0 5,0 0,0 0,0 0,1 0,0 250,0 0,2 3“:‘11' i’u-:f' 22 g
coho - g
5 |agar-agar 2 0,0 00 00 00 0,0 0,0 00 00 0,0 PUEA 09 g
L cholesterol 27,3 ng
6 |susu kental manis 10 32,0 08 09 54 0,0 0,0 33 62 0,0 vit. & 264,3 g
— carotene 0,0 ng
7 |beras putin giling 28 101,1 18] 02| 223 0,2 0,1 0,0 0,0 0,0 e % ) 06
8 |biskuit krakes 10 101,3 14,8 2,9 1,3 191 1,2 0,0 0,3 0,0 8,0 0,0 0,3 YL AL Dilimg
vit. B2 0,2 ng
3 1 Vit. B6 0,2 ng
i tot. fol.acid 19,0 pg
10 vit. © 0,3 ng
|— sodium 245,6 ng
1 potassium 252,8 ng
— calcium 51,4 ng
12 magnesium 40,8 mg
= phosphorus 200,1 ng
iron 1,6 ng
14 zinc 2,5 ng
15
. . . . .
Lampiran 37. Evaluasi asupan hari pertama pasien J.C.P dirumah
. — R ,
Food IAmmmt Ikcal |'ater |prctein|fat |carbohycidietary|a1cohol IW?A |chol=staivn. A Icarocem{vn. E 1Vi'\ Total analysis:
1 |beras putin giling 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4 0,2 00 0,0 0,0 eneray 95,4 keal
— water - g
2 |daging ayan 50 142,4 13,4 9,4 00 0,0 2,1 33,5 19,5 0,0 brotein (19%) 45,5 ¢
3 |minyak kelapa sawit 5 43,1 0,0 5,0 0,0 0,0 0,1 0,0 250,0 0,2 z::b;;;’: . lz:s Z
4 |sawi hijau 30 4,5 0,7 0,1 0,6 0,6 0,0 0,0 90,9 0,6 :1“‘:'11' :‘n{:' &0 g
coho - g
5 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 30 00 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1 PUER 70 @
— cholesterol 79,0 mg
6 |beras putih giling 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4 0,2 00 0,0 0,0 vit. A 961,7 ng
— carotene - ng
7 |daging ayam 50 142,4 13,4 94 00 00 2,1 33,5 19,5 0,0 Enige i i
2 IVit. Bl 0,3 mg
8 [sawi hijau 30 4,5 07 01 0,6 0,6 L) 90 ams i vit. 52 0,409
9 |beras putih giling 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0 Vit. B6 0,6 ng
el | tot. fol.acid 91,7 pg
10 |taha 80 60,8 65 3,8 1,5 1,0 2,2/ 0,0 0,0 0,0 vit. © 22,5 ng
=l sodium 93,0 ng
11 |sawi hijau 30 4,5 07 01 0,6 0,6 0,0 0,0 90,9 0,6 e 5621 ng
e R calcium 176,3 ng
12 |minyak kelapa sawit 3 25,9 00 30 00 00 0,0 0,0 150,0 0,1 et b e
= phosphorus 49,8 ng
iron 7,6 ng
14 zinc 4,3 ng
. . . . .
Lampiran 38. Evaluasi asupan hari kedua pasien J.C.P dirumah
Food IAmmmt Ikcal |vater |proteinlfat |carbohy11dietary|alcohol|mA |cholest+lit. A Icamteneivn. E 1Vi'\ Total analysis:
1 |beras putih giling 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0 energy 1026,9 keal
—] vater u,7
2 |ikan tongkol 50 127,0 17,4 4,6 2,0 22,4 2,5 0,0 0,6 0,0 10,0 0,0 0,5 protein (9%) 23 g
= . fat (159 1,1
3 |minyak kelapa sawit 5 43,1 0,0 5,0 0,0 0,0 0,1 0,0 250,0 0,2 carb;hyd:‘ (764 191 5 g
4 [beras putih giling 50 180,4 33 0,3 398 04 0,2 00 00 ojp| [y che - T v
coho! - g
5 |ikan tongkol 50 127,0 17,4 4,6 2,0 22,4 2,5 0,0 0,6 0,0 10,0 0,0 0,5 PUER 38 g
A cholesterol 430
6 |labu siam mentah 30 6,0 0,3 0,1 1,3 0,4 0,0 0,0 8,7 0,0 Vit. A 458,3 pg
— carotene 0,0 ng
7 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1 Vit. £ (eq.) 1,7 ng
iscui in special selecta 7 P % ; i A i A 3 %
8 [biscoit gabi al selecta (33 11,5 2,5 46 23 04 20/ 43 165 os| -2 g'i:
9 |beras putih giling 50 180,4 33 03 39,8 04 0,2 00 0,0 0,0 Vit, B6 0% =
beesl | tot. fol.acid 104,6 pg
10 |labu siam mentah 45 9,0 0,4 0,1 1,9 0,6 0,0 0,0 13,1 0,0 vit. C 5,0 mg
— sodium 450,6 ng
11 potassium §03,3 ng
— calcim 107,4 ng
12 nagnesium 132,6 ng
& phosphorus 464,9 ng
iron 4,9 ng
14 zinc 42ng
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Food

|Amo\mt Ikcal Ivater |pmteinlfat

lcarbobyz{dietary|a1cohol IPUFA |cholesb4Vit. A |camcen4vn. E {ViA

beras putih giling
daging ayam
kentang

labu siam mentah
Carrot fresh

roti tawar

beras putih giling
ldaging ayam
kentang

labu siam mentah
Carrot fresh
beras putih giling
sawi putih mentah
Carrot fresh

minyak kelapa sawit

AEEEEERE O E D E DG
= e s I )

50
20
20
10
10
50
50
20
20
10
10
50
20
10

180,4
57,0
18,6
2,0
2,6
109,3
180,4
57,0

3,3
5,4
0,4
0,1
8,9 0,1
20,4 3,0
3,3
5,4
0,4
0,1

0,3
3,8
0,0
0,0
0,0
0,5
0,3
3,8
0,0
0,0

39,8

0,4
0,0
0,3
0,1
0,4
2,4
0,4
0,0
0,3
0,1

0,0
0,0

0,2
0,8
0,0
0,0
0,0

0,0
15,8
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
15,8
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
7,8
0,0
2,9
157,4
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,4
0,0

Total analysis
eneray 842,5
vater 47,2
protein (12%) 25,5
fat (133) 12,1
carbohydr. (75%) 153,5
dietary fiber 6,0
alcohol (0%) -
PUEA 2,5
cholesterol 31,6
vit. A 04,2
carotene 2,3
Vit. T (eq.) 1,0
vit. B1 0,3
vit. B2 0,3
vit. B6 0,6
tot. fol.acid 48,8
vit. € 13,5
sodium 250,6
potassium 597,5
calcium 63,9
magnesiun 107,2
phosphorus 340,2
iron 3,4
zinc 3,5

Lampiran 40. Evaluasi asupan hari pertama pasien M. W dirumah

keal

BERBRERAEERERRBEERBuunaaaa

. — - . y
Food |Ammmt |kcal |'ater |probein|fat |carbohy<id]etary|alcnhol|PUFA |uholesnivn. A |cammn4vn. E 'vw Total analysis
1 |beras putih giling 37,5 135,3 2,5 0,2 29,8 0,3 0,1 0,0 0,0 0,0 eneray 1059,4 keal
— water 2107 g
2 |daging ayam 50 142,4 13,4 9,4 0,0 0,0 2,1 39,5 19,5 0,0 protein (169) n4 g
=1 N fat {(28%) 28,5 g
3 |labu kuning 20 7,8 0,2 0,1 1,8 0,6 0,1 0,0 80,2 0,0 arbonydr (608) 1569 4
4 |carrot fresh 10 2,6 8,9 0,1 0,0 0,5 0,4 0,0 0,0 0,0 157,4 0,8 0,0 dietary [iber 1.5 g
aleohol (0%) - a
5 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1 PUEA 61 g
- cholesterol 79,0 ng
6 |terong belanda / ungu 15 4,2 0,1 0,0 1,0 0.4 0,0 0,0 0,9 0,0 Vit. A 1060,7 pg
— carotene 2,4 ng
7 |ubi jalar patih 40 44,8 1,0 0,0/ 10,5 0,6 0,0 0,0 0.0 2,4 Vit T (eq) 47 ng
. Wit B1 0,4 ng
8 |beras putih giling 37,5 135,3 2,5 0,2 29,8 0,3 0,1 0,0 0,0 0,0 Vit B2 0.4 ng
s |ikan tuna 50 131,9 17,2 4,1 1,8 24,4 1,7 0,0 1,0 0,0 2,0 0,0 1,1 Vit. B6 0,7 ng
— tot. fol.acid 74,9 pg
10 |minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1 vit. C 23,5 ng
- sodium 311,8 ng
1 potassium 1113,2 ng
— - calcium 75,6 ng
12 |labu kuning 20 7,8 0,2 0,1 1,8 0,6 0,1 0,0 80,2 0,0 nagnesiun 119, ng
13 |carrot fresh 10 2,6 8,9 0,1 0,0 0,5 0,4 0,0 0,0 0,0 157,4 0,8 0,0 phosphorus 422,1 ng
iron 4,6 ng
14 |Pear fresh 200 104,7  166,8 1,0 0,6 24,8 5,6 0,0 0,2 0,0 6,0 0,0 0,9 zine 4,7 ng
15 |beras putih giling 31,5 135,3 2,5 0,2 29,8 0,3 0,1 0,0 0,0 0,0
16 |daging ayam 50 142,4 13,4 9,4 0,0 0,0 2,1 39,5 19,5 0,0
17 |labu kuning 20 7,8 0,2 0,1 1,8 0,6 0,1 0,0 80,2 0,0
18 |carrot fresh 10 2,6 8,9 0,1 0,0 0,5 0,4 0,0 0,0 0,0 157,4 0,8 0,0
19

Lampiran 41. Evaluasi

asupan hari kedua pasien M. W dirumah

Food |Amount Ikcal |vater |pmteinlfat ‘carbohyz{dietary|alcohol IPUFA |cholest4Vit. A Icaroten{\lit. E {Vi'\ Total analysis:
1 [beras putih giling 31,5 135,3 2,5 0,2 298 03 0,1 0,0 0,0 0,0 eneray 931,2 keal
— vater 53,6 g
2 |daging ayam 50 42,4 13,4 94 00 00 2,1 39,5 19,5 0,0 protein (228) 497 g
3 |carrot fresh 30 7,7 2,8 03 01 1,4 1,1 00 00 00 4722 23 01 5:;:::,:" Vi 1;:; ;
4 |beras putih giling 31,5 135,3 2,5 02 298 0,3 0,1 0,0 0,0 0,0 @eruryiney L0 ¢
i alcohol (0%) o
5 |daging ayam 50 142,4 134 94 00 00 2,1 39,5 19,5 0,0 69 g
— cholesterol 118,5 mg
6 |carrot fresh 30 7,7 28/ 03 01 14 1,1 00 00 00 4722 23 01 vit. & 1213,2 pg
—— - carotene 4,709
7 |ubi jalar putih 0 44,8 1,0 00 10,5 0,6 0,0 0,0 0,0 2,4 Vit £ (eq) iy
8 [peras patin giting 37,5 135,3 25 02 298 03 01 00 0,0 o %% g;:
9 |daging ayam 50 142,4 13,4 9,4 0,0 0,0 2,1 39,5 19,5 0,0 Vit. B6 0,7 ng
=l tot. fol.acid 37,1 pg
10 [minyak kelapa sawit 3 25,9 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150,0 0,1 Vit. C 12,8 mg
[ sodium 147,0 ng
11 (laba kuning 1,7 03 0,2 2,6 0,8 0,1 0,0 1203 0,0 ekanasu 808,4 ng
===t calcium 61,1 ng
12 magnesiun 95,7 ng
F phosphorus 431,1 ng
il iron 4,5ng
14 zinc 4,7ng



Lampiran 42. Evaluasi asupan hari ketiga pasien M. W dirumah

132

Food

!Amaunt |kca1 Ivater |pmtein ]fat

Icarbohy‘{dietarylalcohol Ipun |cholest4vit‘ A |uamum1v1t. E {vn

beras putih giling
daging ayam
kentang

labu siam mentah
Carrot fresh

roti tawar

lberas putih giling
daging ayam
kentang

labu siam mentah
Carrot fresh

beras putih giling

BlR[ el e[ S[a]o|~] o] o]~
[N = =)

re
)

sawi putih mentah

=
=

Carrot fresh

=
o

minyak kelapa sawit

r
o

50
20
20
10

10
50
50
20
20
10
10
50

20
10
3

180,4
57,0
18,6
2,0
2,6
109,3
180,4
57,0
18,6
2,0

8,9
20,4

3,3
54
0,4

0,1

0,5

0,0

39,8
0,0

0,4
0,0
0,3

0,1

04

0,0
0,0

0,2
0,8
0,0
0,0

0,0

0,0
15,8
0,0
0,0
0,0
0,0

15,8

0,0

0,0
71,8

157,4

150,0

0,8
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

Total analysis:

energy
vater
protein (12%)
fat (133)
carbohydr. (75%)
dietary fiber
alcohol (0%)
PUEA
cholesterol
Vit. A
carotene
Vit. E (eq.)
vit. B

vit. B2

vit. B6

tot. fol.acid
vit. €
sodiun
potassiun
calciun
magnesiun
phosphorus
iron

zinc

Lampiran 43. Dokumentasi makanan pasien Tn. J.C.P dirumah sakit

1. Hari pertama

842,5 keal
7,2 g
25,5 g
12,1 g
153,5 g
60 g

g

48,8 g
13,5 ng
250,6 ng
597,5 ng
63,9 ng
107,2 g
340,2 g

3,4ng

3,5 ng
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2. Hari kedua
Pagi
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Lampiran 44. Dokumentasi makanan pasien Tn. M. W dirumah sakit

1. Hari pertama
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3. Hari ketiga
Pagi

L

Lampiran 45. Dokumentasi makanan pasien Tn. A. M dirumah sakit

1. Hari pertama

Pagi
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2. Hari kedua

Pagi
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Lampiran 46. Dokumentasi pasien Tn. J. C. P
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Lampiran 48. Dokumentasi pasien Tn. A. M

Lampiran 49. Dokumentasi Penimbangan makan pasien

————— ]
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Lampiran 50. Hasil cek plagiarisme

Analysis report
C 1 M ters | Kemenkes Kupang

LAPORAN TUGAS AKHIR JOICEL 6%

|D - ffed2e 145b189273c9da1cad58a5facdbacabfa

Suspicious texts

File name : LAPORAN TUGAS AKHIR JOICEL txt Submitter : Poltekkes Kemenkes Kupang
Original file size : 27 21 M8 Submission date : August 7, 2026
Number of words : 22,951 Upload type  intrface

analysis end date - August 7, 2026

@ Summary (section 1/3)

Location of suspect texts in the document :

1 L VR 0T L 111 R 1 11 RS IR (1 i IUIR I R ] (| ]

d in the su text score:

Similarities 4%

—

Passages with similarities to sources found in diffsrent collections

Hi- 1 i Hi— i | H | win

Al detection 2%

Texts with stylistically similar farmulations to Al-generated text
This rate is an Indicator, not proof Check with the author that he/she has masrered the knowledge mentioned in the document

i | I H U 1

Unrecognized languages 27%

Passages in which same of the vocabulary used (s not part of the lsnguags dictionary. This may be an attempt by the author 1o
modify the text to make detecton impaossible.

- UL SR B el R3S 1 IR R L -4

-+ RER L L]

in the perc of texts:

Texts between quotes <1%

Passages between quotation marks, often revealing a quotation

E= Sources of similarities (section 2/3)

Similarities 4%

Passages with simitanties to sources found in different caftections

Hi-— ] I | I

Main source detected

No. Description Similarities Locations
Buku Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) I
1 0 123dok. u-pr an-g P 11938026 (2 <iw
s S repasitary poltekeskupang.ac.id <1 I
- repasitary poltekeskupang acidf 164771 /KTHTRIVANTI% 20NELA%ZOKAR . (2 *
2 . ument from snother us
- ® Comes from another group <1 I
- LTAA Yunita Caeast 1V Ea weti=n
1 <
— ® Comes from my database 1% |
<iw

dx.dol.orr/10.56922/phe vZi 184 (2
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Lampiran 51. Surat keterangan cek plagiarisme

Kementerian Kesehatan
Peltekbes Kupang

!{ ) Kemenkes  Smeomson.

Kupang Nusa Tenggara Timur 85111
£ (0380) 8200256
@ Mips//poltekkeskupang.acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

hitps://perpus-terpadu.polickkeskupang, ac.id/ ; e-mail; perpustakaanterpadu6 ] @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Joice Jeniver Laukamang

Nomor Induk Mahasiswa : PO. 5303241231240

Pembimbing : Anak Agung Ayu Mirah Adi, SKM., M Kes
Penguji : Dr. Putu Amrytha Sanjiwani, S.Gz., M.Gizi
Jurusan : Prodi Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang
Judul Karya IImiah

: Asuhan Gizi Terstandar Pada Penderita Penyakit
Ginjal Kronis (PGK) Pasien Rawat Inap Di RSUD Prof.
Dr. W. Z. Johannes Kupang

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarisme dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 6%. Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 11 Agustus 2026

Admin Strike Plagiarisme

~NIP. 198507042010121002
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Lampiran 52. Logbook

.' Kemenkes
‘ 5 Poltekkes Kupang

LOCBOOK BIMBINGAN

LAPORAN TUCAS AKHIR
MAHASISWA
PRODI D-iil CIZI

—— TR — .

........

Nama: 0L Lauwug
NIM : Po520321231240
Kelas: 2A -
Judul : Asghan 612y '\J«‘a’o\xc\w Ao A Yo Dt o
wda [AUgen Ay P
Sohnames }'n?md : o i LI ot R b s B !

A
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HJoie Jeavae Lavkanaug

Nama Mahasiswa
NIM : hq;oﬂ‘fb,?l/-\lu
Nama Pembimbing | : |y Nuak Aguug Mirals Ad |, KN M ke
Judul LTA  [Peau Gz Werstaudar Pada
Pudets Pargael Gl ks kp(,%
Pageu kaual P DI 2sw) Prog
DR W. 2. Tuantks kopavy
No Waktu Kegiatan / Tanda Tangan
Konsultasi Materi Konsu:iaiq Pembimbing |
kousutbasi Joruta)
: -!2/0[,).6 ‘)Au\ _ Ql_‘
L\\)USu\-\-qsi Pt-oposal
L -
olafw [P TR Q%
Kousuthsi | ravisn
ad Im. Jze [brual, BT QL
b aioi Bas W Wishviu
1 |d’~/ O*Iot-lo M ( Car2 QL
9o\ -




No

Waktu

Kegiatan /

Tanda Tangan

Konsultasi Materi Konsultasi Pembimbing
Rousodost [xuisi
o | W o)y |0 e k400, &
kamgkoa Kousey
kousakes [ wvisi
| o o [Prpr Dok L.
5 /W- /,LL L:\ouw\‘m. I 7)) &
'{ TLAR, I‘m_' ﬁrul .
oV Wass I
{2 , th l.Uo QA/
) V19 Dingrawn aspen QJ"
oy lay, |Liakan
lo 25 Peian W (ﬂ-‘)
37-’0} lu’*' PAG‘WA S |

143



144

No Waktu Kegiatan / Tanda Tangan
Konsultasi Materi Konsultasi Pembimbing |

baisi Loafiet Pasiay

b “'Hl'% |, ~,3 P Qj\’

N - l MIS\ \(AQ"s—_@_. C)l'

,tfw Disgan aspuu Lidkon

Raisi Daddpiuasans

e (.hle-x. QA: gw e Qj[‘
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